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༄༅། །ཕྱཀྤའཚལ། རྒྱལ་བས ཤེས་རབ་བརོལྱིནདོན་གང་ཡིནདེ་ལམ་གཞུང་གི་བདགཉིད་ཅན། །ཇིའཞྲིནྣམགཞག་སྱུབབྲེདདང་ནི་བསྡུབབྱས.ཆླུལས་འབྲས་གྲུ་བཟང་བསྒྲགས་པ། 
སིས་ི ཀག ླ་ །ྫགས་དཀའཆྱལ་པའིཡུམལུམ 
ཟབ སྐྱ་རམ་ཚོའི་ནདད་བྱ་ཆུ་རབ། །དེདོན་མངོན་གཟིགས་བཅོམ་ལནྱ་པམས་པའླི་བློ་གོས་ཉིདདངཔབེ་པའི་ལུགས་ཀྱུས་གདོན་མཛད་དེ། །དངོས་བྱད་རངབཞིནརྣམགཞགདང་ནིདར། 
བཛ གསངངཿནགྲའ་འསིབ་ ཉི ི ླི་སཉདདདབཆེབཟླ།གསྤ་ཞུསག ཀོ 
།ནབཱསྔངསྟཏགསདྲངེས་ 


| ༨དམིདྲ་པེང་། །རྙིན་ཆེནའོདའཕོམཁས་པའི་ཚོགསྣནམས་ལནི་ལེགས་བསྟནརབྱཏུ་དགུའ་བབྱསེདཔ་མཛད། །ཐོག་ 
བུནཚོགས་དབིག་གཉེནཡིས། །རྣམ་རིག་ཚུལ་བཀོ་ལ་ཇི་བཞིནདོན་ཡིན་འཕགས་པརྣམ་པརགྲོལ་བསནི། དོག་པ 


[བྒལ་སླས་སེདགེ་བཟདཔོས་འབ་བཤད་མཛད། །དེ་ལྟརམཁས་པས་ཕལ་ཆེའདོནུ། །སྣང་བླུད་བུས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ིན། །དེཕྱེད་དེཤོགཉེན་ཕནབརྩོནཔས། །མཐའདགའགྲེལཔ་བྱཔའའོས། །ཤེསརབཔརོལོཕིན་ལུས་ཡཆོག །མངོནརོགོས 
རིནཆེནྱརནྱགིས་སས། །དེརབ་གསལེདའགེལ་བཞི། །ཤེས་རསྤྲོནམའི་ཕྲེངབྲ། །འཐགས་པ་བམས་པབདགདདམས་པྲམསྭ་སིཧཱོད་པནབཱ་མཐུན་པརྭསྟོ་ཅིང་རང་ །བསྟན་བཅོས་བརྩམསཔ་ཕུན་སུམཚོགས་པརབྱ་ཐདད། གཙོར 
རྱ ཏདགཇོམཝཱན་འདསམ་ཡནཏན་རནཔོུ་དདབདམདཅིདཔགཏཟདཔའིའྱབང་གནས་ལ་ཆེརོ དས་དངབབྱཔདཔའིཆདད་པོར་འག་འཕགས་པ་བམས འིཡུནཤེས་རབྱུལཕནོིགཔ་ལ་ནཏནཇེ་དབའིནོདཔ་སོན 
4 ྲུ་བ་བྭ་ཐུགའཚལ་བརུམཛདཔ། ཉུནཐོས་འབརལ་ནམས་ུ་ཤེས་ཉིད་ིསཉེརིཿིདམ་ཛདགངཡིན་དང། །འགོལ་ཕཔདབེདནམས་ལམ་ཤེསཏད་སའདགེ་དན་ུབམཛུདཔ་གང། །གངདང་པ་དགུལནཔས་བབནམསནུམ་ 
ཀུན་ལནྭསཆོགས་འདིགྲས་ས་པ། །ཉུནཐོས་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའིཚོགས་བཅས་སངསྦརུས་ཅིའི་ཡུམ་དེལ་ཕུགའཆལ། །ཞེས་བའེ། །དེལ་རེཞི་གདད་པའིརེས་སུ་འུདབནམསའི་ཚིགསྐ་སུ་བཅདཔ་འདིས་བསྟན་པ བ་ཉི ] 
ཐིཚུམམེདཔ་རྩ།དདབཝུབའོ། །ཆོསཁྲརེས་སུའབུབྣནམས་ཡུངགཅིག་དངམའིང་བཉིདདདྲབལཐའྲིརཞེསྱ་དཐལ་སོགས་པའི་ཚད་ཟྷནམསྱ་ཅིག་ཞིདང་ལམ་དངྡནམ་པྱཆིབམེདཔར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའསྲུམ་ལུ་གནོདཔམམཐོངའི་ སྲ 
རབའི་བརོལ་ཏྭཱ་ཕིན་པཆུལ་གསུནཔཅནྱ་གི་བདག་ཉིདགོམསཔ་ལ་སོགས་པའྱི་ུད་པརྩཡི་ཁུདཔ་རདུའགུའབའི་ཕིཆསདསྱརསལསོགས་པའི་བསན་པརམཛདཔ་ཉིད་དཞེསཤེས་བའབས་ཏེ་མངོནཔ་དདང་བྱིད་པའབེདཔཉིདདོ། །དེལདངབསནིདེའི་དོན་ 


ྐ 
ཿ 


བླ་༣མས་ལ་ཕན་ཅིང་བདེ་པར་མཛད་ 
ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལྕོས་ཚོགས་པམ་ 


ར་བ་དང (2 ངར ཨཔ ༢གསང་་་གསསསས་ས་སས་པ་སདགསས་བད་ག་ིས ལོམ མ་ས རོའི་སས་ས་ ར་མ་འ ོསམིསསམཤ་སདབོམསས་པིས་ 
།མྱོསརྣམ་པརགཞག་པ་འདིའཚོམ་པ་ཡཿན་ཞིས་བུབ་འདིའཐདཔ་ཡིན་ནོ། །འདྲལུརྱརལ་བའི་སྤུམ་བདམ་ལུས། ༢ཕྱོར་ཐམསཿདུ་ཤེས་པ་ཉིདའི་ན ཐོས་དངའང་སངསྦརས་ནམསྦིཡིནནོ། །ལཆ་ཤེས་པཏིདནྲི་བདནུདའ་མན་དཔའ་ ། ། 
རམས་ཏྱི་ཡིན་ནོ། །རྣམབཐམས་ཅདམྭའེུནང་ཏིད དབཞན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡད་དག་པན་རགས་པའསངསྤྱ་རས་རམས་ཀྱི་ཡནན། །བཅོམ་ལྣནའདས་ཉིའྱི་དདདུཐསས་ཅདའཚལ་བཏིད་ཉནཐོས་དངའང་སུངསྱ་རསནམས་ཅིལགས། | 
ྷ)ཟའབྱོར་ཁྲམས་ཅད་ཅེས་བྱབཞིྱི་དང་ནད་གི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་འདེ་ཙམ་ཡིན་ལ། དདགཉནཐོས་དུང་དང་སངསྐ་ཆསནམསྲའིས་ཤེསྱའི། ལམ ཐམས་ཅདྱའསྱ་གདམ་ཡིནལ་ནམ་པཐམས་ཅདྭད་ཡངན་ཡིནཔས། དེའི་ཕིན་ཉན་ཐོས་དང་འད ། 
| %། ཨུ བསརསརམས་ཅིནིཐམས་ཅད་ཤེསཔ་ིདཅེས་བུའོ། །བཅོམ་ལྷན་འདུས་ཅའྲིསདངལམ་ཇིནམ་བའཛུལབཏིདབ་ནབསེམས་དཔའུནམསའི་ལགས། རབ་འཧོའོ་བདནབགེམས་དཔའ་ནམས་ཆིའིཉན་ཐོསཅིལམ་གངཡིནཔ་དད། དདས་ལྱརས 
ཁྱིལམགང་ཡིནཔ་དངྲ། སཔས་རྱསྱ་ིལམ་གངཡིན་པའིལམ་ །མསཿདབསེདཔརྱ་བ་ཞིང་ལམ་ཐམསཅད་ཤེས་པར་བུའོ། །དེདགྱ་ཀད་ཡོངས་སྡུརོགས་པརྱ་བཞིད་དེདགགིལམ་ཡི དབ་ཡངྱཐ་ལ་ ཧིནལྲསུ་ཡོདསསྡ་རོགས་བནམ་བྱསཔ་དང། 
སེམསཅན་ཡོངས་སྭཱསྭིནབརྩས་བུས་པ་དང། ས་སྦྱརས་ཅི་ཞིང་ཡོངས་ཨུམ་སྣཱཿ་པར་དདགགས་ཡད་དགྲ་པའམཐའམངོསུབ་དུམ་བྱའོ། །དེའི་ཉིནྲ་བངྒརུབ་སེམས་དཔའནམས་ཀྱིནི་ལམ་སྷི་ནཱཔ་པཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡེན་འདས་ཅིའིསླད 
དུརམབཐམས་ཅདཔ་ཅིནཔཏད་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་ཡངདག་བརགས་པའི་སངས་རས་ནམས་ཅི་ལགས། ད་ོརིནམཔ་གང་ག་དདགས་བངདག་དང། མཚོནོམ་གངདགགིཆོས་རམས་པདོདཔའིནམཔ་དེདགདང། རྟགས 


7] | ༄༅། །དེདགདང། མཚོནཔ་དེདགདེ་བཞིནགཤིགས་པསྦྱབགསསྐུ་དུདདེ། དེའྱིཡིར་དེབཞིནགཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདགཔརྡ་ཐོགས་པའིསངསྦྱརསམསཀྱི་ནི་ནམ་བཐམསཧདྲགེན་པ་ཉིད་ཅེསབའོ། །དེ་བཞིཉདཱམདོང 
ལྡུས་པལས་ཀྱད་། ཉནཐོས་ཀྱིས་ལྭསོབ་པར་འདོདཔསྱ་ཀངཞྲེསབཱབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། རྒྱས་པལས་ཀྱངརྒྱཆེད་གསུངསསོ། /དྭལ་ཐུམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉདཱནགཟུགས་ལསོགས་པའཆེས་ཐུམསཅདམུརྟགཔ་ལ་སོགས་པའརྟན་ཅན 
བུབདགཉ་རྨདས་པསྭུངས་པཅན་ཡནན།  །ལམ་ཤཾསཔ་ཉདན་བྲགཔ་ཐནསུ་ཧདྱངས་པར་འབྱུང་བ་དང་། -པེཁོན་ཉིདམངོནསྐུས་དུསི་བྱེད་པའི་ཉེན་ཅནའྲགས་བུསེམསཿནམ་བསྡུས་པསྡུད་པལ་སོགས་པརབྱེད་པཅན་ཡིན་ནོ། །ྣམ་པ 
-ཤི།ཐམསཧདྷསྭ་བེན་པཉིདནེ་ཆོས་ཐམསཅདྷསྱེབམེདཔ་འིཏེན་ཅནའྲབས་བནམ་མཁའ་མབསགཏུགས་པའིསྤེམས་ཅནྱ་བདོན་རྒུན་མའཆདཔ་དང། ཡདདག་པཏདན་མཐུའཏགས་པ་དད། བགཆགས་རྱམཆམསསྟད་པྲའན་མདག་པ་སངས 
པྲཅན་ཡནནོཞས་ཤེསཔརབྱའོ། །གལཏིསྟོངངཉིད་ཐབས་དངྲ་ཐུགསདྡེཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡིནནདེསརྒས་པདད་འབིངདངམ་དོོ་བསུས་པལདདཔསཆུལ་དེཉིདྱ་ཀིས་མདོན་པར་ཏོགས་པ་བྱངདྲ་ཀི་རིམ་པ་གསལ་བརས། དཔམ་ཡིན་ནྲཝ། མདར 
ཞག་བསྟུན དུ་ཡོདཅེས་དོགས་པའིགནས་བསལནས་དོནལ་པེཆོམ་སྣདཔཝྭདཀྱསགཞུགཔ་དང། གཞྲན་དགྱ་ཀང་དའྫངས་སུ་འབྲངསནས་ངས་པར་འགུར་བའམ། , འདད བྱེན་པའེཡུས་ཡ་པདག་བརམཛེས་པ་ཏིད་ཀྱེ་ཕྱིར་ཡང་འདུག་པའི་ཡན་ལག་ 
།རངགིབྟནབཅོས་ཕི་བོད་པརྱ་བབ་དང། དགོས་བདང། དགོས་པའི་དགོསབ་དང། འབེལ་བདོན་ཁིས་ཐེབ་བརྣམས་གསུངས་ཏེ། ནཟ་བཐམས་ཅདམཁེནཏིདལམ། །ཧྟོནཔས་འདེ་ལབཤདཔ་གང། །གཞན་ཁིས་རྱོངབམ་ཡིན་ཏེ། ། 


ཆོས་སྤོདབཅན་ཡི་བདུག་ཉིདཏི །མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞགནས། །བྷོདང་ལྡན་པས་མཐོང་ འགྱུན་ཕྱིར། དྲ་བིཏོགས་བཞེས། བྱབ རྩོམ་བའིདགོངས་པ་ཡེན། །ཞེསྱབའོ། །འདེས་ནི་བརྗོད་པར་བ་བཟེད་པ་དང་། བ་པར་མི ནུས་པ་དང། 
འདོད་པར་བ་བམ་ཡེན་པ་དང། འབྲེལ་པ་ཞེད དཔ་ཞེསྱ་བའི་མཐའ་བཡྲིནམ་པར་བསལ་བཉིད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པིད། „ཡངདགཔ་འཛོགས་པའིསངསྦྱརསྣ་ནམས་བྱུངབདང་བུང་བརའྱུར་བུག ཤེགས་ཤིང ས་སུགཤེགས་་ 
དྱ་ཀྱས་དལ་བའི་ཡུམ་དེ་ད དངདེདག་ལ་ཡུལ་དངྲ་བབས་དང་། འབུས་ཐུའིམཚནཏིད་ཀི ཀྱིས་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་ ི 


¢ །ཡིཿམནྡ་ཤིསརབཅུ་ལཟཔཏྱནཔྷད བཅོམ་ལྡུན་འདས་རྔོཕྡུལ་རྣམ་པ་ པ་གསུམ་གྱིས་མཁུས་པའི་ལུས་ཅན་ལརྗེས་སུ་སྭོན་པར་མཛད་པ་དེ་ཏིད་ 
ཏྲ དཔྦུབཱ་པརྨ་ད་བའི་ཚུལྭ་བས་འབྲེལ་པརྡ་བསྟན་པ། ཤྱི་འོལ་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་འདོད་ཆྔགས་དང་དྲུལ་བལ་སོགས་པཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གེམུ ༥དརམྲ་བས་པྨརནས་ཙུ་ པལ་སོགས་པྲ་རམསྱཐུང་བའི་ཤེསརབྱ་ི་ཤཱསའབྱསམུངས་པའི་ | 
[བྲོ་གྲེས་ད ང་ལྷན་པ་ པ་དག་ཤེས་རབྱཀུ་ཕ་ རོལྟ་ཏྲཱཧིནཔའེ་མདོའི་དོན་མདོན་པར་ཏོགས་པམལུས་པ་ཡི་གེར་འདཱི་བདང་ཀློག་པ་ལ་སོགསཔ་ཀུ་ ནྭཏྭ་སོད་པའི་གནས་དྭང་པོ་དག་གི་དེནོ་ཇི་ལྕ་བར་ལེགས་པལརོན། ད 


དརི་གང་ ཡིན་པ་དེའི བརྗོད་པར་བྱབ་ཡིན་རྡོ། 
ནསྤ་རུལ་བཞིན་དཧེབར་བསསས། པས་བགཅགས་ཀྱིས་བྤོས་པུ་ཡང་ དྲ་དྭག་པའ་དྲན་པའི་ཤྲས་པ། པ་ལ་ བཞགནས་ཆོས་བྱི་དབྱིངས་ གྲན་ཊཱ་འྲགོ་བརྟེགས་པ་འ པྲ་ལ་སོགས་ པ་པའི་རིམ་པས་རམ་པ་ བུམསཉུད་དུ་མདོན་ ནྲ་ཨུམ་དྲུ་བེདཔར་ འྱ། གྱུའ་བཤི་དྲ དགོན་པའི་དགོས་ 
དེའྱི་ཡིར་དེ་དགགིམཚན་ཉིད་མངོན་པར་རྟོ རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིརིམ་པཉིད་ཉེ་བར་བསལ་པའི་དོན་དུ་གདུཡབྱ་རྣམས་ཀྱིས། བདླེབགྭཏཱཏོགས་པའ་། བྱེད་པཞིརབཏུ་བྱེད་པའིདོནརོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་། །ེ་བསནི་བྫོང་ པརྱ་བབའི་དེན་ཅནལས་དེ་་ 


༨ 


བཞེདད། གུཡྱ་བྷཾསིས་བདྲབགཏརོགས་པརྩ་ཐའྱིནདྲང། བསྟནདོས་ནམཔར་དེབྱབས་པ་ཡང་པྟིའི་དོན་གྱིསརྣམ་ཕར་བཅིངས་པས་འབུམཛེས་ཤིདམ་འཛིངས་པཉིདྱི་འཆད་པ་པྩོརམསྱསདྲས་བས་ལུགས་པ་སྟེནོ་པར་འྱགུར་པར་ 


གཟིགས་ནས་ཚེག་ལེབུར་བསཔ་གཉིསི་མདོདང། བཅུ་གསུམ་བྱིས་རན་པར་བསྟན་པས་ཤེསའབའི་པའོལྟྱིནཔའིལསྨྲ་ནམ་པརགཞུགཔ་གསུངསཔལསནེཞིག་སྦྱིར་བསྟནཔའེཚུལ་བྱིས་གང་གིས་གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། 
ཤེསརབཕའརོལྭ་ཕིན་པནི། །དངོས་པོ་བྱཏདྲ་ི་ཡངདག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་གཙོ་བོར་བཐུངབས་ལམ་དངདྲོནྱ་གི་བདག་ཉིད་ཤེས༣བྱོཊི་པའོལྟདིན་པདི་ཐམས་ཅདམའྱེན་པཉིད་གསུམ་དང་། མངོན་པརཌོགས་པ་བཞིདང། 
ཆོསཧཀླིས་མཛུད་པ་དང་བཅས་པབྱརདྲཀིས་ངིལ་བདང། ཇིཧྙེདཔའི་དོན་ཡདདག་པའབཤདཔ་ཡིནནོ། དངོས་པོབྱརཏདགྲ་ཤེན། ནར་ཀུནམཁྱེནཉིདལམ་ཤེུས་ཉིད། །དེནས་ཐམསཿད་ཤེས་པཉིད། ཞམ་ཀུན་མངོན་རྫོགསརཱོགས་ 
དང་། །ཅ་ཡོའིན་དངྲལཐར་ཧྲཱསཔ། །སྙདཅེག་གཅིག་མངོནརྡོགསུ་བྱངཆླབ། (ཆས་ྱསྐུ་ད་དེ་ྣསྭ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། མཁུས་ཤའེརྣམ་བསཐདཐུག་པ་མངོན་སུྦྤ་དཱ་མད་དང་འི་མཚན་ྲིདསྟདྭབ་དངབཅས་པ་དྲང་ཅིག ཤེས་ཁྱེ་བདག་ཉིད་ཅན 


ཁྱིརྣམ་པཐམས་ཅདམའྱེན་པཉིདདང་། ལམ ཐམས་ཅད་ཙྱི་དང་བཞིན་སྐེབ་མེདཔའ་ཡོངསསུ་གཟྲིགས་པའི་མཚན་ཉད། མ༡མ་པརབ་ཞག་པ་དངམ་བཞག་པའི་བདགཉིདཅན་གི་ལེམཐམསཅདམཊེནཔཉིདདང་། གཞི་ཐམས་ཅདམངོན་པརཏོགས་ 


༄༅། །བསྟན་པཱསའབཏུརྟོགས པསྟནིདོདམྦཐའཐུག་པརའྱུན་རོ་ཞེས་བ་བའི་ུགསྲཀིསཐོབ་པཉིད་དང་། །དེལས་བྱད་བའྲིཚུལ། ཙེས་འབེལ་པ་ཁེདུདགནས་པནི་དོད གྱིམཐུ་ཡིནནོ། །དེའིའོག་ཏུ་བསྟན་བཅོསྤཀི་གཞུང་ཉིད་འཆད་ 


བ་ག 


[དང་༈ གཉེན་པོའྱིལོ་ 


༨ 


དེདགནི་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིས་པ་རྒྱས་ནམསྱའི། སཅདམཧཾ ཆེ 
དངུ་གཞུན་པའི་ཡོན་ཏན་ཧིས། །ཕཱན་ཡོན་ཆེ་བམཐེང་བའི་ལུན། །བྱེད་པ་དདནི་མོས་པ་དང་། །བསྟོད་དང་བྱུར་དང་བསྔགས་པ་དང་། །བསོ་དངངེས་སུ་ཡི་དང་དང་། །ཡིད་ལྱ་བེདཔྲ་བམེད་དག །སྒྲབ་དང་ཤིནཏྟ་དགཔ་ཞེས།, བྱབ་འདིནི་ 
ས་གསུངས་ཏེ། ངྱ་པལ་མེདཔ་ཉིདྱ་ཅེས་མོག་མོག་པོརྱ་བདཔ་ལྭ་སོགས་པ་དད། གང་ཟགགི་དདག་ཉིདམད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ 


ཌ 


༨༤ 


རུམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནུཔཉི་དཅས་བའོ། ཆོས་དུཞིག་གིས་ལམ་ཐམསཅད་ཤེས་པཉིདཅེས་བ་ཞྲེ་ན 


མ། །བྱང་རཱབ་སེམས་དཔའམཁས་ནམསྦ་ཀི། །ལམ་ཤེས་ཉིདྷའི་དེའླདད་བཤད། ༈ཿ 


། 


སཱང་བུརྱདྲ་པའི་དྲག་རྣམས་ལས་ངེས་པ རྩ་རལ་བརྩབུ་བའི་ཕིར་ཆེདདྱུབ་པའི་དོན་ཅནལ་སོགས་པཔ་ 


།མོགམོག་པོར་བུད་ལསོགས་དང་། 


་པའྲི་ཕིའ་བསམ་གཏནལསོགས་བ་འཇུག་པའི་སྦབ་བ་དགུདང་1་ 


དང་ད གཏུན་པའུ་གསྒ་བགྲཟུངབམ་ ཤིགས་པྲ་ོབ་དང ཞོགར་པདག། -གད་ཟག་དང་སྙིས་བུའི་འཛིན་པཉེ་བརྡ་ཞི་བ་དབྲེདོ་པྲ་དངཆོས་ཀྱི་མཆོགཏུ་གྱུན་པྲ་སྟེ་ཕེས་པརབྱེད་པའི་ཡན་ལགརྣམ་པ་བཞེདང་། ངོབོ་ཉིདྱིས་ཡོངོན། 

དག་པའི་རང་འཞིན་རྟོགས་པའིཆོས་ལ་སོགས་པ་དནུ་གསུམ་གྱིརྟེན་དུ་གྱུད་པཆོས་ཀྱིདབྱིངས་ཁྱི་རང་བཞིན་དང་། ས་གར པ་ཏེ་བར་དབད་དང་ོས ཆོག ུར་པ་ེ་ེཔར་འེདཔའི་ཡནལ་གླ། སགས ང་ 
སྤེལས་ཆེན་པོལ་སོགསཔ་གསུམ་དད། མི་མཐབུན་པའྱི་ཡོགས་ཀྱིསའྲི་རུགས་པར་བ་བའྱིཕིའ་ཕ་རོལ་ཏུ་པིན་ཕླུདུག་གི་གོཆའི་སྦྲབཔ་དྲུག་དང་། ཐེག་པ་མཆོགགི་ཡུལ་གྱུའཇྡུག འི་ 3 

ཉུཾཧོབས་དདྲཝནཱ་པརྱབ་བའྱིཕིརསྙིད་དྷེ་བལ་སོགས་པཚོགས་སྱི་སབ་པ་བྱའུ་བཅུན་དང་། ཌཱ དྲེག ཌོ 


ས་པར་འབྱུང་དའི་སྦབ་པྨ་ནམ་པ་བྱད་ རོ 
།སྦུབ་མ་བསྭ་རུཿལམ་གངདང་། །འུད་་། 


ལའ ལོབསས་མཕས་སུསཤོམསོ་སཤྱཤེསཤསིསུྡུསས༣ ས་སུ ་སསསོམསས་ིམེས་པི་མིང་༩ དོ ཀེ དོ ”༠༠༤༡---༡༠༤༨༠༤༠༠༠-༠༠༠༠----~----- ༥5༨༢ བློ ། ། 
ཿ །བརདྱསུ་དན་ལུས་འདས་པ་དགམྫས་པཉིདྱས་བདུད་པནེདཔར་རྟོགསཔ་ཤེས་རབྱ་ཊི་བདག་ཉིདྲསདཔ་དང། ཞིབཿཉམ་པཤིད་དང་། རྔེས་མུ་མཐུན་པའ་ཚོགས་བསྒུན་ངེད་སྦྱོནལམ་ཡོངས་སྲུདག་རས་ཡབ་གཔུར་སྦངས་བཧིང་རྡེའི་བདུག་ཉེས་ འཁད - 
པ་ ྣམ་པརཛན་པའསོགསུམ་ཅིབདག་།དཅན་གཞན་བིདོན་ཟུང་མུའྱག་པ་ཉདྲ་ིན་ལསརང་བུདབརའྒརར་བ་ཐབསམཁསཔ་གདཡིནཔའོ། །དདགསྲིམ་པ་ཀུནམངོ།པཱདྲདགོས་པར་ཏོགས་པཞེས་རའོ། །ཇསད་ཤད 
མོ་མདོནཔརྟཏོགོས་པཞེན། ༼ད་ཡ་རྟགས་དང་རྣམའཕེལ་དང། '-།བརྟན་དང་སེམས་གུནྭ་གནས་པ་དད། །མཐོད་ཞེས་བྱ་དདབསྒོམ་པ་ཞེས། །བྱབའི་ལནནྲི་སེ་སོ་ལ། །ྣམ་པརརྟོག་པ་རྣམ་བཞེཡི། །གཉེན་པོརྣམྲ་པྲ་བཞི་ ནི །བརཆད་མེདས་ 
༼ལ་གཔར་སྒྲུང ཅེ་མོམདྷོརཱོགས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རཱིལམདྷུ་ངོས་ཐཱམསཧཾརིལམ་ལྕ་དུར་སྣ་པལ་སོགས་པ་ལས་མཐོང་ཐས་དབར་གྱུན་པདེའི་རྟགས་ཏིད་དང་། འཛམདུའྲ་གིད་གྱི་ཕེཐོས་སདས་རསལ་ 


ར་ 


ིདད་འཛིན། བདང་བཅས་ལའི། ཱ 
། མཆོདཔ་ལསོགས་པལསཆེས ག་པའི་བ དནམས་འཐོབཔསྔར་མོན་གྱུན་པ་རྣམ་པུརའཕེལ་བཉིད་དང་།༽ མཁེཔཉིདནམ་པགས་ཡསཆས་ལམོས་དི་དཔའིེསིངོ།ཡ་སྭས་གཏོ་བ་བོདཔ་ ཕུར་བ ༼དདུད། ཏདད་ 


འཛིན་དུམས་སྤེམས་ཉེབར་གནས་ཤིང་བདེ་བ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཀྱི་མཆོགཏྭ་གུར་པའིསེམས་གནས་པཉིད་ ང། མཐོང་བས་སྲུད་ཐར་་བགཟུང་བདང་འཛིན་པའྱི་རམ་པད་།གྲོ་པ་བཞི་ཡུང་དག་པདྲསདབམཐོད་ཱའི་ལལཉིདདད། བསྟོམ་པསུ་སྙད་པརུདྱ་ 
བ་གྲུརང་བ་དང་འཛིན་པའྱི་རམ་པར་རོག་པ་བཞི་ཉེབརསོང་བབྲསོམཔའི་ལམ་ཉིད་དད། མགཏས་པ དང། མོང ཅ་གདར ངབགླ་བདད་འཛིནཔའནོསད་ཏོོ་བབའི ད་ར མདི ཤཏེ། གུརོབ་ ངྷོན་དམ་པའི་ 


་པའླིས་དང། སེམས་དཔའི 


ཇཡུརལིབཤིས་ཤིསསས་ཤས་ཤས་ྱ་ཤཤསའ༧སམས་་༧༧ི་༡༣མ་ིོསས་བདུས་ལྡགས་སསསསསས་རོག་དིམ་ཤུམ་དའི་བསཤཤདས་ >, ༢ དུས་མཐའ སུུད།ལྡདད་མུདལ་ཤད་འ ཌག 
སྟེད་མཁྱེན་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པཱནོས་ཀྱིསྲུཉིད་དརྣམ་པ་བཞིསྟེ། དེའིན་ལས་ལུག་གྱེས་གླུབ་པ་ལ་སོགས་པར་འཇྡུག་པཞིདཀྱིས་༢ བློནམསཞིབའི་ལྦམ་ལ་འགོདཔ་ལསོགས་པཞི་ ཤུ་ར་བཊ་ཡིའཝེ། །དེདག་ཆོས་ཀྱིསུ་མཛུད་པདད་བཅས་བཞེ་ས 


།ཤེསའབྱཀི་ཕའོལིན་པའི་མེ་དགགི་བསྟུན་བཅོས་མདོན་པརྡ།ོགས་པའྱི་དུན་གིཌཕྲེལ་པ་ཤེས་འབྱསྤོནམའདིང་བཞིས་བུད་ལསམདོན་པརྟཏོགོས་བརྣམསྱི་ལུསརྣམ་པན་གཞུགབ་སྟེདུམ་ཁུ་དང་པོགོ། །དཧིཾདངོམ་པོ་སོ་སོའི་ཡན 


12 


± །འག་རྒྱས་བྲུར་བཤདཔའབུཧྟེ། །རེ་ཞིག་རྣམ་པུཏྲམས་ནདཀྱིས་འབདཔརྱབ་བའི་འྲབས་དུ་ཡིན་པའྲིི་ཇྲེ་ནམ་པ་བམས་ཏད་མྤའེནཔ་ཉིདདབ་ཤདཔརདའེདནསགྲང་གིས་འ་གུབ་བའི་ཡན་ལག།གོསཔརྭ་བའི་ཕཱིར། དངཔོ་ཅེམས་བྱདཔའང་གིང་བོདམིགས 
1) [དང་བཅསཔ་གསུངས་པ། གེསས་བྱའདཔནིགཞུནདདུ་ཅིན། །ཡངདགྲ་ངོགས་པ འྱངྒརུབ་འདོད། །ཆེས་བབའོ། །གའསྡི་ུ་བདགཞན་ི་དོ་་བའྱི་ཡིརཡདདབུ་བརྡ་ོགས་པའྱི་བརནཔ་འདདཔའིཚནཏིད་ལམ་པིགོགསཅནབཅམ་པས་ 
¡ཱ །དྲང་ སག་ལ རུམ་པ་ཉིད་འབུཏུདཏྱེབ་དདུབཅས་པའོ། „།གཱལ་ཏེ་བྱདཱ་ཆུབའདོད་བཉིདནེ་དགེ་བའཆོས་ལ་འདུནཔ་སེམས་ལས་བྱུང་བམ་ཡིནནམ། སྙམསོ་བིད་པི་ཡུལ་ཁད་བར་དུའཕགས་པྨརམཔཅན་འབྱུད་ཧྭ་ཡེནན། དིཉྟརན་ 
མཚནདདུ་བཏགཅནམ་ཡིནཏེ། དནོགཉེརད་ཉེདྨནན་པར་ནིག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིན་དེ་ དུབྡ་སྣར་ཁར་ཐད་མོད། གཞན་དུའབསབ་ སཔསསན་ལདེདང་ནུན་ིག་པའིིངགིས་བཏུག ་པར་དཇོད་ཡདརངགིམཆོནཉད བ་པ་ཇེལྟན་ 
འགུང། དེལ་གབདོདཔའེབདག་ཉིད་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བངརུབ་དི་གདཡིན་ལ། གང་གི་དདུའིདོདཔ་གཞན་ྱི་དོན་དེ་ཡང་གང་ཞིག་འནཞེན། དེ་དང་དེནེ་མདོབ་ཞིནདུ། བསས་དངྱརས་པའི་སྒོནས་བརྗོད། ཅེས་བྱབ་གསུངསཏེ། རྒྱལ 


--ཤ 


༠ ལོ སུ ཞོཿ་ཅིའབྱཏ་དགའ་བལ་སོགསཔས་བཅུས་གཅུས་ཏེ། མཐོདབདངབློ་པའི་མ་བི་ཧདམུཉན་ཡིནནོ། །དའ་འོགུ་བཞི་དངགཉས་དངག་ཉིས་ིས་བྱརད་པ་དདགུཔ་དངབྱནཔས་བཅས་པན་རེགཔར་ཁའོ། 
དིཏེདགིམགདཔཔོགསུས་བཟུད་པའི དཅརིོུ༥ི༥། ང་ར ཕོངས་སུདསུང་བདད་། ཡོནཏན་མངོནོ་པརའ་ ༡ དྷོ 
དགསྟེ། དེ་ཡུད། སྒྲུབ་དུང་བདེན་པརྣམས་དངནི། །སྭདསུངརྒྱསལ་སྙོགས་དཀེནོམཆོག་གསུམ། །མགེན ཡོངས་སུ་མི་ང་དང་། (འམན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པུ་དང། སཾཝཱདའི་མགོ་ ཤུས ཡནོ་ཏན་དུག་དངམབོད་ཕམ་དང་། སལགས གཏམས 
ཝཾ གདམསུངས་ནི། །བུ་ིདདག་རད ཤེསཔའ་བུ། །ཞེས་གངས་ཞོ། །དེལ་བསད་པར་བབཏིདྱེ་བིདབཞིན་གད་ཡིནཔ་ིདམིགས་པའྱིརམ་པདང་། དེབཞིནདུམིདམིགས་པ་དད། སས ` མི་ལྕོག་པའི་རྩེནདང། ཐེགཔ།. 
; དགཞཆེ་ི་མི་འོགཔར་འདི།ིད་བབུས་དང། ྣཾམེ་པེ་བུམསཅུད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོདས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞེ་དང་། དག་པཱ་དང་མཐར་ཕྱུག་པའི་རྒུ་གད་ཡིན་པ་རྣམས་དང་བདེན་པ་ལུ་སྒོགས་པ་གྲངས་བཞེན་ནོ། །ུང་ཇུབ་ཀྱི 
སེམསཀྱི་བྭ་ཏྭད་ པ་ཇིསྐདཔ་ཤདཔ་བསྒྲབཔལ་ཏན་ཐོས་ལ གས་པ་དངུ་ཐནམོངོམ་ཡིན་པནི། ་ ནོབ་དད་དེནོ་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་ནི་འདའ་བས་མི་དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་འཇུག་པན་ཀྱའོ་ཞེས་བྱཿ བའ་འདོམས་པ་དང་ ལྣག་པསལ་ྱི་བདནརབ། 
ལསོགས་པའདག་བུརྡ་གུར་པ་སྭོདཔ་ཉིདདད་ཤེས་ནབ་ཡིཔ་དོལ་ཏ་ཕིན་པ་དགདེབཞེན་ཉི་དྱའི་དོབོན༣ངབཞིན་གཅིག་གོ་ཞེས་བྱབ་དང། ཀླུན་འབུངའའི་བདེན་པལ་སྟེདོཔ་ཉིད་དང་། གཟུགས་འསོགས་པ་རྒྱུའ་གྱུདབ་དག་ཐྲམི་དད་བཉིད་ཀྱིས་གཟུ་ 
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ླ (གསར་པ ལནཅིའབ་དི་ འི མིགསའི་ལ་གྲཟུགས་ལ་སོགས་པསྦལི་ རར ་ ཚ་ཚ ཆོས་ལྭ་བམས་ཅདམལེ་ པཞི་བསྐུྱབསབསས་པདོག དད ་ 
ེན་པོདང་། ་ དགུ་འདུན་ལསདས་རྒྱས་དཀོནམཚོག གི་ཁོངསསུ་གཏོགས་པ་ཏིདཀིསདྱག་བཅོམ་པམ་གཏོགོས་པསྩེས་བུཆེན་ བྙན་བོརངས་ངསྒས་དེད་ལྷན་ཅི་གབྱརད 
རྣས ` ་ ་ 
ཁྱིསཇི་སྙད་བཤད་པའི་དོན་ལནན་ཏནདུ་བྱེད་པ་ནི་ཡུས་ལ ལ་སོགས་པའི་བསོདནམས་ཀི་ལས་ ཅེནསགཞེནཔརམའའུནཔས་ཞེན་པའི་ལུ་ ས་ལསགས་པ་ངོ་བོ་ཉིདམེདཔརབསྟན་པའིའདོམས་པ་ངང་། ཤུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞི་གྱཏ་གམས་པྱ་བསས་ཀྱད་འདོད་པའི། 


= །༄༅། དོན ོད བའི་་བཞིནཅན་ཡོངསཨཱསབདྱ་བས་ཡས་མབམདུཔ་པགྲགས་པག་གསབནསལ་དུ་པརྡགོསཔའིན་་བདལནོས་པམདཔིདདོཔའིགདམས་པདང། ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པའིསཔས་ 
རྒྱུསླལ་སོགསུཔ་ལས རེཿིིནལསྱགི་ལུངམ དཔལསོགས་པའིཆེརའབུད་བརྩབད་ ནསེམས་ཞུམ་པརའ་གུརབསལཐ་ཡོངས་སུབཟུངལཆོས་ནམསརངབཞིནྱཡིས་མཐྩེས་བཏིདད་བརླབཔདགདམས་བདང། དབདཉིདལས་དངོས་པོས 
@ླ །སོའཕེས་པ་ཤའི་སྣན་དང། རྣམ་པརཧཱིནཔ་ལས་སེམས་ཅན་བྲམས་ཅདའཅེའཕོབ་དདཧེབ་ཤེས་པལྟའིདད། དེབོནཉིདྱཀིཆོན་ཐཱམས་ཅདལ་ནམཔདསྟིཌོགཔ ཤེས་དབྱཀིདད། ཡོངས་སུདག་པའི་དབདགིས་འཕགས་པའིགངཟགནམས་ཀིདབེབཏོགསཔ 
2 རྔོབ་ཀྱིདང་། ཤིནཧདྭག་པཉིདྱསིས་རཱོས་ཐམསཅདྲ་དག་པ་ཐམས་ཅདདུ་མངོན་བརྡངོགས་པྲདྱ་བདྨདབ་བསངསྦྱརསྦསྙནྨནམས་དེབ་ཞིནཉིད་གཅིག་པཏིདྱད་སྱུབབོ། ཞེསླསྨོབ་པ་སཱནཱལྔ་ལ་གདམས་པདང། ཐཡསཿདདཱ་སཱཱལཞེངམྱུར་བརྫུ་འཕྲུལགྱིཡངོན་ 
'པདང་། རབཏུདསལ་པའྱི་སཅྷེརུད་ཐམས་ཧདྲ་བོས་པྭལུའི་རྨོདདང། གཞུན་གྱིསེམས་འདོདཆགས་དང་བཅས་པ་དང་བུལ་བའགོསཔ་ཡོདསསུ་ཤེས་པགཞན་ིསེམས་ཤེས་པ་དུང། རདདང་གུཞྱའིཚོརབས་སྔནེ་དྡེསཤ་དནཔྭེནགྱི་གནུས་ཤེས 
དདང། གྲཟུགས་བམས་ཏད་ཡོངས་སུམ སྣྲྲེཾྭཾྤ+༨+ྣཾཾ  ༼་་ ། 
།ལ་གདམས་པ་དང། མཐདབའིལམ་ལ་དདེནཔ་བཞིས་དྣས་པ་སད་ཅིགམབྱར་དུགགིངོབོ་ཉིདཆོན་དངེས་སུ ཤེསཔའིབདོདདདང་ཤེས་པའིབདགཉིདལནལ་འབྱོརཔཆོས་ཐམསཿདདཔོཉིདམདཔནྟཏོགས་པས་སྒུམམཁན་བཞི དེས་སུངབརྱ་པའི་ 


1 


འའ 


ཧེར དངོགས་པདྱབའོཞེས་འདོམས་པ་དད། མཔའི་ལམ་ལཇི་སདབཤདཔའིམཐོངབའིལམ་ཉིདྱའིསམདོན་སུམ་དྲུབས་པའི་དཔོལསྤབཡི་དཔལ་དམིགསཔལྲའའ། ཧྱོབསདད་འྭ སྤོ་སྱབསདྲག་ོཔོ་ཉོད་གཅེག་པོཉོད|འིཕན། ཤུནཁྲདདཔར /། 
ཀིམ གྲིས མ་དད བསྡམས རར ༤ ཉིག་དེས་ལཱཿདནྱཱབའི་གཉེནཔོ་ཉིད་དུད་སྒོན་པརྱལོཞིསའམོས་པསྟ། ཿཱཧཱདཱག་དགེག་པཞདྲོན་དད་ 
 འགྱུརབཉིདདོ། དདཔེདུན་དཀོདམཆོགགིསདསསྦ་གངསཉི་ཤུདབཊདཔདེདགགངཞིག་ཡིན་ཞེན། བདྲ་དབས་ཅིཚིགསྒས་བཅདཔ་གཉིས་གསུངསཔ། དདང་པྱོཅུལ་དངནོ་པོ་དགུ །དདདདན་ཐོང་ཐོབ་དིགསནས་ངེགས། ཁརདཅིག 
ཙྦ་ཤཱསདད། དདངདཡིན་འགོཡིའགོ། །འཕད་གནམ་དིདི་དུགྭགོ། །གབགསིཆགས་བཅོས་མཐོངབ་ཡི། །ཆོས་ལཞི་ལུསམངའོུསདུ། །བསེནུདངའཉི་ཤུའོ། །ཞེས་བའོ། །རེཞིག་དབངཔའྱི་འདུདར 


ཞུགས་པལལགས་པརསངས་པན་ཡིན་པ་ལས་འདེ་དའོདསཔ་དད་པའི་རེས་སུའླབ་དས་པ་དབདཔློདལཔོདད། ཡེགས་པའ་ཡོདོསསུ་སྙངས་པལས་འདི་འོད་པའོས་ཀྱི་རྗེས་སུའབྲུངས་པ་དབད་པོ་རྡེན་པོདང། ཐབསམཁསཔམ་ཡིནཔསྐལཚེདིདཔོལ་སོག་ 


-... [བནསྙཾ་བཾད་དདཔསམོསཔ་དང་། - ཐྲབསུལམཁས་ས་བསྲམགཏནལསྭོགསཔའིདབང་གིས་སྩེ་བྲམ་ཡེན་པམཐྲོད་ཕྲད་བྲོབཕདང་། འདྲསབྦདད་པོའི་ཁྱདཔར་ཁྱིསབསམགཏན་ལགོགས་པའི་ཡོནཏན་དཔལྡན་པསརྐྱལ་པོདངབྲམཐེལ་སློགས་པརབརྒྱད་དེ་སྐྱེབ ˆ 
ིའིའི་སཿདིགས་སུད། དེབཤིནདུ་དོད་པའི་ཁནསཀི་ལྟ་དགྙབརྒྱདདེསྒྱབལྟའེ་ཕིགསནས་རིགས་མུྱེ་བདད། སྲི བའ 


ཟ། ༄༅། །བབྲོགས་པ་བད་ཆད་གཅིགཔདད། འདུས་བུ་གསུམ་པའི་ཁདཔ་ཡྱིས་གྲཟུགས་ཅི་ཁམས་དགྱཏ་སདྲསྱ་ཧྐཔ་གའིདདགཏསུལ་པས་མངོན་པརྱདྲརུབ་བ་བརམ་དོས་དྲན་ལསའདའབདད། འཛམ་བུའི་གིང་འདིཉིདདྲུ་ཉེས་ནས་ལུ་ཡདདག 
།ཡཿབསྦུབ་པས་འཚང་རྒྱུབ་ཉིད་སྐེས་རྟས་ཕྱ་དཊལས་འདའ་བདད། ྫྱ༡༡ི ༈ ༈ཀྦཞནཇཾཱ ཾ  ་ སིམསདངཔོ་བསྱེད་པཉདིཀིས་སྨོན་ལ་འད༢ 

44 ཞིངཚྩུལེ་གཞན་བསཡདོན་པརུང་ཆྱུབཔར་བྱེདབ་མདོན་བརའདུ་བཱེད་བམེདཔར་མྱངན་ལས་འདའབདད། འདོདཔའེཏྟེན་ཏིད་ཀྱིས་དནོ་བྱས་ཤིང་གཟུགསདགཧུཔྱིས་ནསརབཛྫོགས་དཱའ་བཱེདབ་འགྲོ་ཡིནདུའགློབ་དང། བསུམ་གཏནད་པོདསྲུངསཏྲེ། དེ 
ཧཱཿ ནས་ལོགཞིན་དྲུས་དོནཔ་དའཚོདྱ་ཧུབའཝརབ་དང། གཙངམའིརིས་དགུཕྩེས་ནས་འགོག་སིནྱ་གིབདྲདའསྟཏྱེ ས་པན་ལས་འདའབྱེདདུའཕུར་བདང། ཚདས་ིསནས་ལོགསིན་ཡིབ་དྲད་ིན་གྱི་སབྱསདནས་བདྲརབཔརའ དབགནས་ཐཱསསཿདེདུའེ་འཕོབ 
དང) ཚངས་རིསནས་བསྲམ་གཏན་བཞིབན་གཏོགསཔརྒསིད་པའི་ཆེ་མོའི་བདདྱུཉིགྲསིདྲར་འིམརྲ།པརའ བདང། སྩེ་མཆེདདད་པྒོནསསིད་པའིར་ནོའིབར་དུའགོཞིངསངས་རྒྱས་པ་གཟུགསཀིའདོད་ཆགས་བཅོམ་བདང། ཡོདསསྡ་ཚོགས་པའི་ 

| །སྐམངོན་པར་བསགས་པདེཏིདྱ་ཉེསམངོད་པརྱ་པ་རུབ་པམའོདབའི་ཆོས་ལྱར་དྲན་ལས་འདའབ་དང། ཐོད་དལ་ཅི་ཧོརས་པངའདུག་བཉིདལ་བཏེནནསའཚངྱ་ཧབ་ཞིབ ྱིས་དོ་སུགདུ་དཔདང། „སདསྒྱཧསལསོགས་པཱམེདཔའི་ཞིདདགཊ 


ཤིས་འབཟབམོ་ཡོངསསུ་སྦ་སཏིམདོནཔདྱའཆུབ་པ་བསྐེརྙུལ་བུའོ། །དལདགདགདམས་པདགཐོས་པསནན་ཏན་དྲུབས་པ་ལས་དེས་པདའབྱེདཔའི་ཡནལགོའབུངབའྱིཕིནདེབ་ཤདཔརདབཞེདཔསརེཞིག་ཁྱདཔདའཕགས་པའི་ཆོད་གསུངས་པ། | 


དམིགས་པ་དངནྲིནམཔ་དད། །རྒུ་དཔོངསསའདིནཔ་ཡིས། །བུངྨདབསེམས་དཔའ་ཆོབཔ་ཡིས། (དོདསོགསདདགཉིད་དི་བཞིནད། །ཟསྟགཞ་པོ་ལན་བསྟེན་པ། །ཅུངདངའིདདངེནཔོརསུན། །ཉན་པོས་བསྡེ་རྣལ་འུདད། །བཅསཔ 
།དགྭ་ལྭས་ཁུད་པར་འཕགསུ། །ཞེཧཾྱབ་གསུངས་ཏེ། བྱདཇུད་སེམསདཔ་ རྣམབ་ཁྱི་སོམས་བསྩེདཔ་ཉིད་དང། ི༅༽གན ིརརིཾི་ཤ 
པུཐོབཔས་དེའི་འོ།ཏ འཇིག་རྟེན་པའི་ོམས་པལས་བྱུད་བདེས་པར་འབྱུདཔའི: དདམཐུན་པའདིལྟ་སྟེ། ་ཀུན་ནསཿ ཤོས་པ་གྲབང་བཞི་དམིགས་པ་དོབར་གུར་པ་དང། .དེའིའོགཏྲརམཔརྱ་བཱ་བཉིདྱའི་གཟུད་བཡི་དམིགས་པརེལོརྱ་གུར་པ་དང་། དཱ 
ཚོ གཧག་ཐག་ཉིད་ལ་འཛིན་པྲ་མིདིགས་པ་བཟོདཔར། 'པདང། དེའི་འོགླཏུ་ཕྱེས་བུ་ཉིདཀྱིའཛིན་པའི་དམེགས་པའོསྱི་མཆོག་ཊེསྱབའབྱུང་སྟེ། ཆུང་དུལ་སོགས་པརིམ་བྱིསསྩེ་བའམ། དབདཔོལ་པོལ་སོགསཔ་ེེབགགིསཆུརདདང་འབིད 
།དངཆེན་པོནིའཆད་པརའགྱུར་བའི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པརྱི ཏཾ དན་པབཞིའི་ཆོད་ལད་ཡིགས་པདད། རོསསུལ་བའི་གཞེན་པོཉིད་ཡིས་མདོ་པ དཞེན་པམེདཔལ་སོགསཔའི་རུ་པརྙ་ཞུགས་པ་དད། ག་པགསུམ་ཆད་རྟོགས་པའི་རྱུའི་དོབདད། དགེ 
བའེབཤསགཏེན་དང་བཅེསཔ་བབསལ་མཁས་པའི་མཚོན་ཉིདྱ་ིས་ཡོདས་སུད་ ངྲ་བ་དང་། མཐོང་བ་དད་བསྒོམ་པས་ལཱང་བར་ཐའི་གཟུད་བདད་འདེ་ ྫིྫ༽ཀ༽༨ྣས ི་ 
ཧཱའོབ་དང་ཇེསྱ་ཅིགནས་སྟབསྱིབསྡུསཔ་རྒྱུར་བརྟེན་ཅདའབྲས་བུར་ལྡནཔདང་ བ་ཝས་ཉན་ཐོས་དང་བསེརུདགལས་ཁད་པརདུའཕགས་པ་ཡིན་ ] །གང་གི་ཕྱིན་དེདག་གིདྲོབར་ཆྱུར་པལ་སྲོགས་པའིདགེ་དའི་རྩ་བཞིལུདདག་ལས། དངོས་པོའིམཚན་ 


།ཉིདྱ་ཀིས་བདེནཔ་བཞིལསོགས་པདམིགས་པ་དད། བདག ་ལཱ་བའི་ གཏུན ི་ུགཔལ་ོགགདབིདོམཔརའུགས་བདང། རྭ གྲི ་པའོོགསཔའྱར་ྱགརབ་ད། གས་ 

པསགིང་ ངབའི་ ༈ །འདིདྲ་བབས་ལམཁས་པའྷིསོ། སབས་ཅིས་ལུས་དངུངགདང་ཡིདུང ཡིདདགཔ་ཐོབ པའྱིཧུརྒྱགར་པལ་སགསཔརྒའི་སྒོདས་དང། ཏེདཔེ འཛིནདགགའདྲས་བུ སཧནྲནམསཱལ་ཕན་པའི་ བད 
ཅན རླུརཔལསོགས་བའྲས་དུའིསོནས་དང། དིག ཛཚ ཀྱིསྨོནསདང། མདོན་བརཞེན་པརྩེབབཉིདྱའིདོདཔལསགས་པཆོསཏི མ་པའི་སྒོནས་བདེཿ བདེན་པ མས 
ངི དེབཞིན་དྲནམ་པ་གཞན་གིས་ཤང་ཡལ་ཉིདདྲ་བེད་དིས་ པ་བ འདིནནམ་པང་གཞགཔ་ག ཁོན ‡ྩནླྣྒྩཀ རད མོ ÷ 
ཞེན། དེདག བརྙལ་བསྱའི་ཚིགས་སྱུ་བཅདཔ་བདུན་ཧིས་འཆདཔམཛད། དཔན༨ཞིགདྲོབ་གྱརཔའིདངེགས་པ་ སུས་པ། །དམྲིགས་པཡཏགྭལ་སོགསཔ། །བདེནཔའིརྟེནན དེ་ཡིན །རྣམ་པམ། ཞེནལ་སེརྒསའགོག ། 
ཐིགག་བརངཐསབའྱིར། །གཟུགས་དེགསྭསྙུའདིག་གནས་བྲལ་དང། [གཞས་དང གསུ་དྲད་དརྗོདདུམད། ༤ སགིཾཾཾཾཾ༧་ སཔ 
༼ར སྣི ཅཅ ཅཉྫཌཊ་་ དེའྱིེར་ཁད་པརྦཧིཚོས།ཉིདྱཀི་བདེནཔ་ནམས་ལ་ཡོདས་སུ་ཤེས་པརྩབ་ཐའགའ་ཡདམེདཔའི་མཚནཉཾདཅནན་ཆུད་དུང་བཏག་པརྒ་པའོ། །འདེནི་ཡད་དག་ 
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| དེའིའོགཏྣཾསོརྱ་གུར་པའིདམི་གྲས་པ་དུང་ 


ན་གཅིག །ནོསླ་ུམས་མི་འདོནགུང་ཡྲིན 


བཉིད་ཀིས་དད་གིར་བཞིན་ཅིས་སྟོངཔའི་ཕྱིད་གཟུགསལསོགས་པ་ལའི་གནག་པ་ཡེན་ནོ། །རྣམ་གནདེའོ་ནར་གཟུགསལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཐམསཉད་དང་སྟོངཔཉིསྐདགཕན་ཆུ་ནང་བོགཅིགམ་ཡེན་པས་སྟངཔཉེདཡཡེ་རྟག་པ་ལ 


༧2 
རཿ 


„ །༄༅། །དེདགལ་མི་ཏགཔའ་སོགས་པཉིདདཔི་གནས་པཉིད་དོ། དདེའྱིཕིར་གདེན་དྲརམསནིི་ཅཱག་པ་ལསོགས་པ་ུད་ཙུཔངདུག་པརྱབ་བམ་ཡིན་པའིམཚན་ཉིདཿཅན་དོརུང་ངུད་ཏོགས་བརྱ་བའོ། །འབུད་གིདམིགས་པི་ོས་ཧིདྱ་ཅིྲྱི་ 
| སསག དུག་ཕནུརུན་བདག་ཏིད་གཅིགཔ་ཡིནནོ། ྫག ། | 
དདནཔམསྱིནསི་ཏག་ལ་གས་བའི་བདགཏིདྱུང་པ་ིདྷནསས་ལ་བདག་གིས་བབས་དཔེནཔ མཆས་ཏིདནནིའདདྲ་ཉོགས་པརྩ་བའོ། །ཅནཔའ་དྲམིགས་པདིངབ་ིདམདང་ཏད་ཅིནགགསལསོགས་པད་དགལ་བྲུའཔའསོགས 
¡ པའྲིསཚམུརསི་བཐོངབ་ཡིནན། །རྣམ་བཞི་ཤེསདབ་ཅིས་དདོག་པོ་བམ་ས་ཅདམི་དཔིགས་པརངེསདར་འབིདཔ་ཡྲན་ནོ། དེའིིར་དདེན་པྷ་རམས་ལ་མཚུནནརམི་དམིགས་པའིམཛནཏིདཿནནིའ་དཔོར་རོགསཔདྱ་བའོ །དེརཧདགེབའེརབླནམས་འ་ 
དཱ ོརྱཨུཿཱ་བམསོ།།དའི་འོ་བདོད་པརྱ་གུརཔའི་དམིགས་པ་དདླནཔ་པ་གསུངས་པ། །གུགས་སོགས་ངོང་ཉིདམེདཉིད། །དྲེསེདཔིངོབོ་ཏིད། །དདུགཔུ་མེདངེས་བྱདམེད། །དགུ་དད་དེདགུ་མཚ་ཉིད་མེད། །དེཡིམཚན 
ནཱ་བཾས། །མོགཞིན་འདུ་ཤེསནེད་པ་ཡིན། །ཞེསྱ་བཔའོ། །བཟོད་བརུངུདམིགས་བནི་མཚུནཏིདྱིོད་ཉིད་དང་དོབཏིའཿམཚན་ཉིད་དག་ོངཔཉདདགགབུཉིད་ིས་དྲུཟགས་ལག་གུས་པ་ངོབཉདན་དུབ་ཡེནནོ། རུམཔནིའབུལ་པའི་་ 
པོ་མེདཔ་ཉིད་གྲཐགསལ་གོགསབའི་དོབ་ཉིདད། །དེའྱཡིརཔདེན་པྲམས་ལ་དོོ་ཉིདམེདཔའི་དོབོར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིདཿནའི་རུང་དུར་པེས་རྱ་པནོ། །འཐྲིང་གི་དམིགས་བཞི་རད་བཞིན་གས་བྱསསབ་ཉིད་ཅིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱེབ་ཡང་ ¦ 


~¬ 


༢༤༥༨ 


བསྙཾམ་པཡིནནོ། དྲག [ ཉིད འའ 


ཁལ་འཛུག་པ་ཡནནོ། རཱི ཧེ ཀྱིས་ཏདདེའཛིན་དེདངཝལྡནཔལསདསརྒྱསརྣམས་གསང་ལྕེ་ལུང་སྙེན་པར 


༣ ༣༦༡ ༤༽2, ¬¬ 
འོའ་མགོགཔའྲེརོ་བཞིའ 


ཕྱན 


དྲ 


] (ྣམཔརརྟོག་པ་བཞིདང་པཱནབ་སྦྱེའོ། 
།རྨོངས་དངཕུངསོགསཁྱེབྲགགིས། །དེནེསཾདད 


གཞེའེཏེན་ན་དང་། གཉེན་པོནམ་པརྱངངབའིཉེན་ཅནྡབིརསཔརྟོག་པ་གཉིས་ཏྟེ། དེ་ཡང་གངས་བཞིནདུམདིག་པདང་རུམ་པར་བང་པའི་ཕུད་པོ་ལསོགས་བའི་བབང་དྲའེ་བསྡ་རམ་པ་དྲགའོ། །དེའྲིརེསལ་འཛིནཔའྲིནམ་པརཏོགཔུ་གསངསྲཔ། 
ཚྡུས་དངུབཏགས་པའི་ཉེན་ཅན་ཊི། །འཛིན་པའང་དམ་པ་གཉིསསུའདོད། །རད་དབད་བདག་སོགས་ངོབོདད། །ཐུངགོགསྭ་ཏིནལས་དེ་བཞིནནོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །གང་ཟགྫཛས་སུ་ཡོད་པ་དང། རྩྱེས་དྲུ་བདྟགས་པར་ཡོད་པལ་དམིགས་པཉིད་ 
ས་འཛིན་པརྨརམ་པརྙརོགཔ་ཡངགཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདགའངདབངཿན་དང་། ཕུངཔོལ་སོགས་པལ་དམགས་པའི་དབད་དྲུ་བེད་པས་དེལྟརསོ་སརྨརམ་པདགུའོ། །དེལ་ཞུནནས་ཉོན་མོངས་པགའིའི་ཏེན་ཅན་དྭགུ་པོ་གངཞེན། ལས་ཉིད་ 
ངྭ་། དེ་ཁོན་ཉིད་ལྷ་རཱོངས་པའིམ་རིག་པ་དང་། གངགིས་ཕ་རོལདྲ་ཕུར་པོ་ཡོངས་སུ་འགུབཔ་གཟུགས་ལསོགས་པའི་ཕུངཔོ་དང་། རྟག་པ་པཿ་ཆད་པ་ཉེད་དུཉེ་བརའཇོན་པ་མྲིང་དང་གཟུགས་ལམངོན་པརཞེན་པ་དང་། དེ་དགལམཛོན་པར་ཞེནཔ་ 
དཔོརྱ་གུརཔམཐའགཉེསལ་ཆགས་པ་དང་། མདེག་པནསྐར་ཤིའི་བརྡདཀནནསཏོན་མོངས་པྲི་ཤཱས་པ་དདུམས་དང་པོ་བྱུད་པཉིདནག་སངས་རུས་ཅི་བརྡ་ནུམ་པའྱ་བང་བཟི་ཤེས་པདང་། སྦིན་པའིཕ་འོལཏཱཕཱན་པཞས་སསཆུས་ཅི་རོས་མའད 
པའིབསྩྱ་འཕགས་པའི་ལམལམི་གནས་པ་དང་། ཆོས་ཐམསུཅདལ་རི་ལྟ་བབཞིནམ་ཡིན་པའྲ་ཧིནཅི་ལོགཏཱཏེ་བརད་ཡིགས་པ་དད། བདག་དདགམསུ་ཉནལ་དགོས་པྱ་བད་པའྱི་ཡེས་བདད། ཤུམཔརདགཔི་འཟི་དཔ་དངམ་དང་བའ་སོགས་པ་ 
གཟུངབར་རྣམ་པརཏོགཔ་རྣམས་སོ། །འདེདགནི་དགག་པའི་རམ་པཅན་གི་ངོབོས་དེས་པརའབིདཔའི་ཡན་ལག་དངངོ་བོ་ཉདན་སྦེརབ་དང་དངོས་གཞེད་་རྗེས་ྱྱི་གནས་སྐང་ས་ྱིས་རྟེན་ཅིངམཚུངས་ཕད་གནས་པད་ཉེ་བར་ལཱན་པཡིནཔར་ཤེས་པདབྱལོ | 


དར ུ༢བ་ས་དལཤ འི་ལམསསས་ཤསཤསཤསས་ཤིསམསསཔ༥ཤསསསས་སའ༩ལསས་པོིསས་ཤས་སེསུས་ རབས ཅེ དག ` ༢ 
གིདབང་པོལ་སོགས་པའི་པྤེམཆེད་ནམས་དང་། གྱུབགསྭ་ཀི་ཁམས་ལ་སོགས་པཁམསྒ་ནམས་དང། མའིགཔ་ལསོགས་པ་རྟེན་ཅིདའབྲེལ་པརའུབྱུང་བ་དང་། - དྲུན་པཱ་ཉྭེབར་གཞག་པ་ལ་སོགསཔརྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། རྣམུ་པའ་ཐ་པའི་སྤོ་སྟོང་ 
བཉིད་ལགོགས་པ་དང། བདམ་གཏན་ལསོགས་པའི་སྒོམ་དུ་དད། ཉན་བྲོསལ་སོགསྲཔ་ལས་ཕུལདུ་གླུར་པཁྱད་པར་གྱིལམ་དང། སྟེབས་ལ་སོགས་པའིབདགཏིདལེ་སློང་པ་ །མའཛེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོགཔརྣམས་སོ། །འདེདག་ཀྱང་རྣམ་པ་སཱ་་ 


དྷ ས་ལྟ་ཐུས་ཡནལགབཞེཔ་དགནའོནེསུ་རོགས་པར་བྱའོ། ཚེགསསུ་བཅད་པ་སྱརབ་དང་མཐུན་ པར་ཡོ་ཊ་སའྲན་པྲསཱརགསུངསནས་ཡད་དའ་བསིས་དེ་ཏུརག ཤདཔ་ཁདཔརདདའྱབར་ོགས་བཏུནཔའིིེའེའོགབརྙས་བས་ཅིཅགས་སུ་ 
©)བཿདཔ་གསུངས་པ། སེམས་པི་འགོང་བཉིད་སོགས་རྱི། །ངོས་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོ་ཧཱུད། །དེཡྲི་ལིམྱདྱ་ཕོགས་དོད་བ། །རླུམ་པ་གྲུན་ཡོངས་འཇིན་ཡིན། །ཞེསྱ་བའོ། །ཐབས་མཁས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད ོད་པ་ཏིཾད་ལ་སེམས་ 


' ཤོངསསུམི་འགོད་ཞིད་མི་སྦག་པུཉིད་དང་། མི་མཐྡུན་པའི་ཕྱོགས་དཔི་གས་པའི་ཚུལ་གྱིསཱ་ཡིད་ལུབྱེད་པ་དེདབ་དང་། བགམཔངི་ལྟབདཤིན་ད་དཔོས་པོ་མ་བའདགབདག་ཡདཔལ་སོགས་པོན་པར་་བེདཔ་དགེབའིབཤོས་གཉེན་དང་། 
མཐུན་པའྱི་ཡོགསམཚནམརམངོན པར་ཞེནཔྲསིག་པའིགོགས་པོ་ཡོངས་སུདོང་བཞིནངདང པའྱ་རད་བིསནམ་པབྲམསཿདུ་ཡོངས་མུ་ེད་ཡསོ། །དེལྟར་འེས་པརའབྱེད་པའི་ཆདང་མཐུན་པ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིམས: འངབཤིན་ཤེས་པར་ 


ཤིད། འཆདཔནའགུནབའིསླུབཔརྣས་ཀད་རྟེན་ཕེསཔསྭནདུ་འབྲོ་བཅན་ཡིན་པའི་ིཿསྦེབ་པའིརྟེན་དུ་གུར་པ་གསུངས་པ། རྟོགསཔ་ཡེནི་ཆོས་ཕྲུག་དང་། །གཉེནཔོདངནི་སྡོངབ་དང་། །དེདག་ཡོདས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། །ཤེས་རབརྙིང་ཁེར། 


དཔལན་པའི་རྣམ་པར། 
ཕལ ང་ཆ 
བ 
ྲ ་་ི འྷིཿ 
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གདཡིན་པ་དེནིརིགས་ཞེསྱ་བདུར་བཇོདདོ། །གལཏཱརིགས་དའིད་ཐ་དདཔའམྲ་བདད་པམ་ཡིན་པརབྟཏགཅེན། བརྙསབས་ཁིཚོགསསུ་བཅད་པ་གསུངས་པ། ཚས་སྱིདྱིངསལ་དེརཤེདྱ་ཡིད། །བྲིགསའི་ཐདདྲརྲས་ཡིཾ། །ཞེསྱ་བའོ།། 
རསརེེ‡ཉྷྲ ྣྗྣིྣྗྣྣནྣནྣནྣ༽ྣ༽༽།༽ྣྣ༽ྣྣ་ྣ་་།། 
£ །ཏཱཱ་པའིལན་གསུཡས་པ། རྟེན་པའི་ནོས་ཅྱི་བྱི་བག་གིས། །དེ་ཡི་དབེབ་ཡོངསསུ་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་འོ། |དཔེ་རན་འདིམ་པ་གཅིག་ལས་མདོན་པདྡ་གྲུབཅིང་མེ་ཆྕེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏུད་བའི་དྟེན་ཐུམལསཱོགས་པབརྟེན་པསྦྲད་ཚི་དཔལི་ཁའུ་ཡ་ཌ 
£,(།གས་བའི་དདཏདིསྐབདདཔ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་ཁྱིས་བསྡུས་པདད། - སྦུཔའི་གནས་སྐུབས་ིས་བསྡུསཔརྟགས་པར་བུབ་བུདདཔ་ཉིད་ིས་བརྟེན་པ་དང་པོར་གཞུག་པ།ཞེས་བསྟུནཏ། །རེནདེལས་བསྒུབཔའ་བབཉིདཀདིག། 
'[གསུངས་པ། དམིགས་པ་ཆོས་ནམས་ཐལས་ཉདད། །དེ་ཡང་དགེལ་སེགས་པ་ཡི། །འཇིགཉནཔ་ལྟ་ཅོགས་པ་དངེ། །གདདགའའདིགཉེན་འདུས་འདོད་དང། །ཐཱག་བསུས་གགུཔ་།དུའ་དང། །གངདགའདུས་ཤས་འདུས་ནྱ་བུས། ། 
བམ་ཐུནཱམོང་ཆོསྣ་ནམས་དང་། །གད་དགུ་ཐུབ་པའི་ཞུན་མོད་མིན། ཞེས་བའི། འདིང པཔཔོན འི་ག བབཞི་གུགས་ལ་འགས་པའི་ནོས་བཟས།དདེ། དགེ་ ི་ུལ་ཏིད་ལ་གོསད་ུང་དང བད ཉིདདགེང་་ 
ཏྭ་༈ སྲོག་གཅོདཔལ་སྲོགས་པ་སཱདབར་བྱབའིམཚན་ཉིདྲེ་དགེ་བདང། དོམ་པའདོརབ་ལནོགོས་པ་གཉིག་ཀུམ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིདསུང་དུམ་བསྟན་པའི་ལསསོ། །དེའི་འོགརུ་དེ་དག་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་པའི་དབུ་བདིཉིད་ཀྱིས་བརྒྱད་དེ། བསམ་ 


ཅདྲབམེད་པའྱི་བདྡན་ཀཏབྲས་བསྔ་བབསལ་མཁས་པདང། ྣདོཔཉིད་ཐམསཅདྱཀི་མཚོནཉེདལ་མཁསཔ་ཡེཤེསདང། ཉིང་ ཏིདདའཛིནདྲུཔསྣ་རམ་པརབྱརེ་བའི་བསོདནམས་དང་། བྲཤོདཔར་བབལ་མདོཧོཕརྟག གས་པྲནཔོ་བལསོགས་པའ་ | ༽ 
ལམ་དྲང། ལེགས་པའི འིལམ་ལས་ཕི་ཉམསཔཔ་འཛིནཔ་བཟོང དཔལ་སོགས་པའི་གྲགུངས་དང། དཔགྱརུ་མེདཔའི་ འཡོན་ཏན་བྱི་ྟན་དུ་གྱུརཔས་བཅུ་དང་། གཟུངབ་དངའཛིན་པའི་སངབབུཏ་འཇིལབ་གཉེན་པོའིཚོགསྐ་རམས་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དམུད་རྣམ་པརགཞོམཔའིུ ཕྱིནདང་གིསྡེརབཏསྦུཐཔ་མིདམིགས་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ ཉས་ཐེགཔཆན་པོའིདོན་མཐབའདག་མ་ བ་ཉདྲཀིས་ཚོགས་9ྱི་སད་པརྣམ་པ་བཅུ་བདུན་རོ དེལ་ཡེ་ཤེསྭཏྱིཚོགསི་སོ་པཉིདཀི་ཤུའིའྲཐགགིསཉི་ཤུསྟེ། 
ྡ ངོབནིདདཔའི་ཕིརནང་གི་ཆོསཀྱིས་དབེན་པས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དད། ཕྱེ་རོལ་ །གྱིས་དཔེན་པས་གཏིས་ཀུལ་སྟོངཔ་ཉིད་དྲང། _ པའིདངོས་པོས་དཔེན་བས་ཧོང་པྲ་འིདོང་པཉིད་དང་། ཕྱོགས་ཀྱིས་དབེན་པས་ཆེན་པོ་ལྟང ལོང་པ་ཉིད་དང་། རྩྱ་ན་ལས་ 
ཿ འདསཔའི་ལམྱ་གས་དབེན་པས་དནདམུཔ་སྟད་པཉད་དང་། ཧིནུས་ཅིས་པས་དབེན་པག་འདུན བས་དང ཉད ཅིག་ཤོས་ ས་དབེན་ཕས་འདུས་མ བྱས་སྟོད་པཉི་དདང་། „ འཁརབ་དང་རམྱུ་དན་ལས་འདས་པའིཅ་གཉིས་ཅིས་དབྲེན་པས་མབལཝས་ 
འདས་པ་པཱདཔ་ཉིད་དད། འཁོདབའི་སོན་དངྱ་ྲིམས་དབེནཔས་ཐོགཔོ་དདྲ་བམ་མེདཔ་སྙང པ་ཉིདདད། རྟོགས་པན་ ིདྷནལ་པར་སཱངས་པམེདཔས་དོདཔ་མེད་པ་སྟོད་པ་ཉིད་དང།, རང་གིརངབཞིན་བྱིས་དབེན་པས་ར་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དྲད། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པྲརམཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཡིས་དབེན་པསཆོས་ཐམསཅད་ཉདཔཉིད་དང་ སྩེབལསོགས་པསོསའིམཚནཿ་ དདཔབགིམངནཉིད་བེན་པསར་གི་མནཞིད་མངོབ་ཉིདདང། འདས་བལསོགས་པས་དབེན་པསཞི་དམིགས་ 


༄༅། །པྭ་སྟེདཔཉིདདང་། ལུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པས་དངོས་པོམེད་པའི་ངོ་བཉིད་སྟང་ཉིད་དང་། , ལྡན་པམ་ཤིན་དསུ་དབེན་པས་དངོས་པོ་སྙདཔཉིད་དང། ནམ་མཁའ་དབན་པ་ཉིདྱཀིས་དངོས་པོམ་ 


༤༨. དྲ», ~„ ༧༢༥༦» ༽ ༦༢: × %, :ླ ཡའ ` དད་པ་ཧེདཔ་ཉིད་དང། 'བཐྷསཱཿདདདགཾ 
ཆོས་ཉིད་ཉིས་དཔེན་པས་རང་གིདོབ་སྟང་པཉེདྭདང། ཆོས་གཞྭ གྱིདོབོས་དཔིན་པས་གཞན་བྱ་ངོབོ་སྟེང་པྲཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་པོ་ །སཱའི་ཚོགསལཆོས་གདདག་ཡོཔས་སུ་སུ་པསུ་མངོན་པད་ཐང་ཅིད་བཏ་ཛོགས་པའྱདཔཉིདའིས་སོངས་སུ ཡྱོད་བར་འབུན་པ་ 
གུང་པ དདགཔསྟནཔའྱི་ིདབརྐགབསྲ་ཚངགས་་བཅད་ ་ར་གསུམ་གསུམསསགརེའྱིཔའིལརབིནདགཅ་ན་བཞིདནསདང་པོའོ་སུདབ་གམས། ཕོངཊ་ཨུ་ཕྱཾད་བརྣམ་བཅུ་ཡེས། །སནིདེད་པོ་ཐོབ་འགྱུར་ 
ཡཏ །གསམ་དང་ལམཔའི་དངེས་ཏིད་དང་། །ེམས་ཅནམས་ལཱ་སེམསསཉམ་ཉིད། །གཏོང་དངབཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་དང་། །དམཆོས་དམིགས་པཚོལ་བདང། །རྟགཏུ་ཕེས་འབྱུངསྲེནསུ་ཉིད་དང་། །སད་རས་སྦད་འདོད་དགའ་བུ་དང་། །ཆོས་ 

ནོ་པ་དང་འདེནད་ཡ། །ཚགན་བཅུ་པ་ཡན་པནའདོད། འདི་དུག་རང་བཞིདལི་དམི་གྲས་པས། །ཡེངས་སུ་སྩོང་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞཱས་བྱ་བའ། །གཞུཐྲམྨསཿདལ་ཐ་གྱུ་མད་ཅང་ཐམཱསྲ་ཅ་དམཁྱན་པ་ཉད་དང་ལྡན་པའི་བདམ་པ་ཉིད་དང། འད་ 
དད་གཞུནསདགེསཔ་ལ་ཏེ་བརམཁཞིང་ཐེག་པཆེན་པོའཡཤུསདོན་དུགཉེར་བའི་ཕན་པཉིདདད། སེམས་ཅན་ཐསསྔཏདལནུམསྱ་གཅིགཔརྦ་བསས་ཤིངྫོགས་པའི་བདྡབིན་བར་འདོད་པས་ཚད་མེད་པའི་སམས་ཅིས་མཉས་པ་ཉིད་དང་། བདོག། 

།ཐྲམསཅད་ཡཡ་སུ་ཧཏོད་ཞིད་འབོར་གསུན་དུལ་ཏོག་པཉིད་དང་ལན་པ་དབ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདལ་བྱསལ་ཞིང་འདོག་པའི་དགེ་བའབ་ཤེས་གཉེན་དསྟེན་ཅིདཚུལ་ཐམསཅདའིསྐ་ནགུ་པ་དྲ་ེདཔ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ 


རར ར་བས་པསཔསས་སིསས་སས་སུ་ཤསས་བམམས ཛབུསུསམསས་ཤེསསི ཕེས ལལརུས་སུམས་ བསསམས སསམསསིསམསཤ་སསུས་སི་སམ་བས་་མསབམསསསུས་སུསསསསེསལི་མ་མས་སེས་སེས ས་པ་པ ཝུ གསསསསསི་སི་དའབཤསེསསསསལམ་སའ་ 
[མཔའི་ཆོས་ཅི་དམིགས་པཆོལ་ཞིང་ཐེག་པ་དམན་པརལྡུང་བདམི་བེད་པ་དད། ཁྱིམ་གནས་པནམངོན་པརཨི་དགའཞིདཚེ་བས་བམས་ཅད་དུདད་ཏུ་འབུང་བདང་། སདྭ་ཧྱསྭཀུ་སྦུབ་པརའདོད་ིད་སྲངས་རུས་མཐོང་བ་ཡིདལ་བེད་པ་དྲ་ ལི 
འབྲལབདང། ཐོགམ་དདབར་དང་ཐྲ་མན་དགེབ་དམ་པའིཆོས་སྟན་ཅཾང་ད་རྒྱལ་མྲེད་པ་དད་། .དྲི་སྐད་པྭཱས་པདེ་བཞིནདུ་གཞན་མེ་བརླབ་བདེན་པའི་ཆིག་དང་ལྡནཔ་སྟེ། དེལྟ་བུའི་ཆོས་བཅུ་ངོབ་ཏིདམི་དམིགས་དཱ་འི་བྱད་པརདུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་་ 


རྱིས་ཡོངསསུ་ཧྦུངབཁནས་ས་དང་པོ་དྭུུ་དགའབ་ཐོབ་ཅིངཛོགས་བདུ་བེད་པ་ཡིནནོ། །དེའི་འོགཏཚུལ་ཁམས་ཙ་ཕརལ་ཕིན་པ་གཙར་སྱུར་པཏིད་ཏྲུཾས་ས་གཉིས་པྲ་ཡདས་སྦུ་སྦྱད་བགུསུངས་པ། ནུལ་ཁྲིསས་བྱསཔ་གཟུདང་བརོད། } 
ཙི རབཏ་དགའ་དང་དངབཅེ་ཆེ། །བཀུན་སྟི་ཟུམལ་གུས་ཉུན། བྱུ་དདཔ་སྤིའ་ལ་སོགས་ལ་བརོན། །ཞེས་བ་བའོ། །ཉེས་པསྟོད་པ་ལས་ཡུད་དགཔར་ལྕོགཅང་བྷྲནམེད་པའི་བྱང་ཆུ་བཅི་གགསསུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་སྲོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམ་སདུང་། 

'་གཞནགྱིས་ཕན་བཏགས་པའིདྲིན་རུང་དུ་ཡངྲགཧོ་ཞིང་འཁོར་བརྡིཡྲིད་པད་དོན་ཆེན་པོསལན་འྔན་པ་དདུ་གནོད་པ་ཀྱེདཔ་ཐྲམསཉད་བཟདཉི་དརྫོས་ཐམསཉདམསྦྱེས་པ་ཡིད་ལ་ྱད་པདང་མ་བྲལབ་དང། དགེ་བའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པལའགྱོད་པརྲེད་འིྲ་སེམསུ་ 
ཅན་ཐམས་ཅདབག་པགསུམ་ལ་འགེད་པརྭགབས་རདཏ་དགའབ་དང། མྱིདེ་ཐྲམསཉད་ལབྱམས་ཤིང་དེ་བེའིཕྱིར་ཡང་དུགྱལ་བདགནགཔས་མི་སྤོ་བ་སྙིད་བུརེབ་རྔན་ཕྲོདང་ ,ལུསཿན་མ་ལུས་པ་ལྲ་དགའབ་བྱེད་ཅིང་དམ་པརྣམས་ལ་བཀུན་སྟིདངརིམ་གྲོ་བྱེད 
པ་དང། དགེབའི་བཤེས་གཉེནལ་སྟོན་པའིའདུ་ཤེས་འདྲོག་ཅིད་དེས་བསྟན་པ་ནངོན་པར་བསྣབ་པ་དང་། གཞན་ཅྱི་དོན་ལ་བཙོན་པས་ལས་གཞན་མི་བྱནཅིང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲབ་པ་ལརབཏུ་སྭོབ་སྟེ། དྭལ་དུའི་ཆོས་བྱཉད་ 


སྭ 


དྲིཡ་མེདཔའཐོབཅིད་ཇོགས་པནའགུརབ ཡིན་ནོ། །དེའི་ཁོགཏ་བཟོདཔའིཕརོལྟཏྱཉིར་པ གཙོརྦ་བུདཔ་ཉིདྲ་ཅིསས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གསུངས་པ། ཐོས་ 


ཅིདདེས་རོམ་སེམསསུརྱི་ཡིདཔ་དད། ཡངདག་པརསོམ་པའི་ཉིནབསོད་སྭོམས་པ་ཉིདདད། སྟནགཅིགཔ་ལ་སོགས་སྦྱངས་པའི་ཡོནཏནདཔ་ལྷནིད་ཆོས་བབནོལ་ཏོགས་པའི་དབོད་པ་དད་བཅསཔ་དད། གྲདབངས་པ་ཉིདྱའི་བླས་བབ་སོགལསོགས 
ཤྱི་ཕ༣ཡང་པོ་སྐསུལི་གཏོད་ཤིདདདྲགྲ་བམསཅདཀད་ཡད་དགཔར་ཡེདལ་མིི་བེདཔ་དང། འདོདཔའི་ཡྐོནཏདལཉེས་དྲམིགས་སྭུབས་སྦྱོདཅིདདོའོ་ཉད་མི་དམིགས་པའི་གྒོནས་འདོདཔའི་སེམསཨི་ཧཱེདཔ་དང། གཏུཡྱ་བདང་འཚམ་པའྱལུ་དན་ལས 
འདྭསཔ་ལ་གཞིལ་ཞིདཆོས་ཐམསུཿདལམདོན་པརའྱྱ་བེདབ་མེདཔ་དང་། བདོག་བ་བམས་ཅདམདོ། པརཉེབརཔི་འཛིན་ཅིད་ཡོདསམུ་གཏོདབདད། དགེབ་སྨྲུབ་པལ་སེམས ་བམདཅིད་ཡུལ་དགལཉེབརལི་གནས་བདང། དངོས་པྡོནམས། 
ལཐདོན་པརགསདགྟལ་བཞེདཅིང་ཡེདལ་བེདཔ་མེདཔསེ། དྷིལབུཆོས་བླས་སས་ལྟབ་ཕོབསུ་སཱདསབསས་བཞི་པའོདའཕྲོ་བཅན་གདོན་ཅིདྡོགས་པདྱདཔ་ཡྡིནོ། །དོའ་འོགཏདསམགཏན་ཧི་ཕརོས་ཏུ་ཕུ།པ་གཙོབརླགརཔ་ཏིདྱ་ཤིསས་ལྟ་ 
ཁེ་ཡོངས་སྐུ་སྦོདག་གསུངས་པ། འདྲེས་དདབེལལ་འཁེན་པ་དྲད། །འདུའའ་ཚུརཔའིགནས་དི། །བདག་བརྙཾདགཞནལ་བརྙག་པ་དང།, །ཡེདེའིལཱས་ཙ་ལམ་བླནདད། །རོག་པས་ཁིངས་དངྱ་ཧིནཿིལོག །ཟློ་དནདདནི་ཤོན་ཕོངས 
བཟོད། །བཅུཔ་འོདིའི་རུལ་སཱདསན། །སྭལཱཔཱནྲཾ་ཡདདག་འཐོབ། ཇེསབྷབའོ། །ྟེད་པལསོགས་པའི་དོད་དུདགྲི། རར ་ གཞན་ལཱ་དདུཔཉན་གྱིྲིམཉེབར་སྙེནཔར་ 
མྱིེདཅིདསཱིན་བདག་ལསྟ་རདཔ་ཐབབ་ལྲལག་དོགི་མི་བེདཔ་དང། པྲོང རལསོགས་པར་དྲད འཛིསྣནམ་པརི་གཡེངཞིང་གད་དཐིགཔ་དནན་པའི་གཏམ་དདསམསའྱྱའུདབརཔི་གནས་པ་དངབདག་ཉིད་བསུགས་པའི་བཇོདཅི་ནང་ ས་ཐམས་ཅད 


༦ 


ཟོད་འཛོན་འབྲུས། 


ཡྲུང་པོ་དོད། །འམས་དད་ཅྩེམཆེད་དགདངནི། །ས་གུཔལ་གནམ་དྲ་ནས། མེནསནིནཊཱ་པདང། །དཀེའོནཆོགོ་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །དེརསལྟ་ད་ཡི་མངོན་ཞེན་དད། །ཧཱོ་བཏིད་ལ་ངོད་པ་དད། །དདའགལ་པའིཏིས | 
༈དཔོཞེད་ཕྱཾདཔ་པོའི་ 


ཡང་དུགནས་པའི་ཏེན་གདྲཐག་དང། མངོན་པར་བུང་བའྱི་རྒྱན་ཉམས་པར་འགགུར་བད་པ་དང་། རད་བཞིན་གནས་པ་ལས་གཞན་དྲུ་མིའྱགུརབ་ཅག་པའའཛིན་པ་དང་། འཁོདབ་དངྱར་དན་ལས་འདསཔ་ལྔ་དོད་བརྩ་བ་བདང་། ཅིག: ས་སུ་མཛན་མར་འཛིན་) 
པེ ལ་ས ལའ རུ ཏཱ ཅི་སེཔར་འཛིན་པདད། ུན་་ཁུདརྱིའི་སྱེ་མཆེདལ་སོགས་པ་བདེན་པད་འཛིན་བདུང་། 
ནང དེ་བ ་བདོན་པར་འདེན་པཁམས་ ྨ་པ་ལ་གནས་བ་དང་། 8ཿ༡ྣཀ༽ཀ རར རྣམ་པ་ཐམ་སཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་མི་ཐོབ་པར་འདོན་པསམས་ཀུན་ཏུ་ཞུས་པ་དད། གྷནགས་ཀྱིལུ་ 
དེབཞིནགཤེགས་པརལྟབ་དད། གསུངདང་ཡན་ལགཔྱན་གཉིས་རལསམབའིཆོནས་ཉབས། 'བཟུད་ཞི་ོ་དགེའདུན་དུ་ལ་བདང་། ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བཉིད་ལི་གཉེན་པྒོུལ་ཁྲིམས་སྱུ་ལྟབ་དད། ཆོས་ཐམཉད་འཉདོ་ཉིད་ 


”༤---༡---*- 


ར་ལོ ༢ དོ ༄ ༣༥ ` ར་ར འོ ཁར ༣ 
' །༄༅། །ལ་ཐཚོམ་ཐ་བའི་མོདཔ་དང། དངོས་པོང་ཡོདསསུ་འདིནཔ་ཉིདའིསདེདངའགལ་བའི་ཉེས་པས། སདབར་བབཉི་ཤུ་བོདོཔངདག་པརསངསཏེ། སམ་ལྟར་འོངོས་སུ་སཱངམཔསས་བདནཔའིདད་སེདོབ་ཐབོཅིང་ངོགོས་པར་འྗགརཔ། 
ཡིནནཾ། །དེདག་ལཱོདབའེདབའི་གཉེནཔོགདདགཅིག་ཡིནཤེན། བདམིལ་བས་གཉེན་པྱོདས་པདགསུངསཔ། ནྣམ་ཐརསོ་གསུམ་ཤིས་པདད། (འཁོར་གསུམནམ་པརདག་ཉིད་དད། དན་དང † ་ 
` ཤེས །ཡི་སྩེབདངབཟོད་ཤེས་དང་། །ཆོསརྣམསརྣཱམ་པ་གཉིགུརྟོན། ཏྟོག་པ་ཀུནཏུ་འདོོམས་པ་དད། །འདུ་ཤེས་ལྟ་དངཉོནཱམོངས་ཕཱང། །ཞེ་གནས་དེཔཔདགི་མསཔ་ད། །ལྷག་མཐབོལཞི་མཁས་དདད། །སེམ་གདུལ་བུ་དངཐམཔ་ཅད་ 
ཙཾ ལྭ །ཐོགས་པམདཔའིཡེ་ཤེས་དང། །ཆགས་པའིསཆིན་གདའདོདཔད། །ཞིངགཞུན་དྲི་མཉམའགོདད། [ཏུནཏུ་དདུག་གངཔོནི། །སྙེནོ་པིདདང་ཏི ཤུའོ། ,།ཞེས་བྱ་བའོ། །ཕུངབོརྣམསལནངདབདདཌེདཔར་གྱུར་བའི་བདག་གིས 
དན་དྟགོས་པཏདསའགི དསོ་དབནཔན་དརབརཔའླནོོཔཉདདའ། དེབཞིནུདུ་པརཏེ། རུས་ར་པར་དངེན་པ་མཚན་མ་མེདུང དངུ འབགས་བླུནུམ་པརདབེནཔ་སནོ་པམེདཔ་ཡདདགཔར་ཤེས་པ་དད། འེབ་པོདདྲ་ཉིན་བ། 
ིན་པ་བུབལ་སོགས་བཞིདམིགསཔ་དད། ཆིོ་མུག་པཅའ དངལུན་པའ་རདདངམནུངེཔའིཉིདཔ་ངབ་དྲང། དངོན་བོབམ་མཆདམ་སེས་པཉིད་ྱིསདུགསུཔཆདཔའི་དོམ་པུམདཔ་དུང། འའེ་བདམ་ུ་ལུན་འདྲུས་པོ། ། 
མམཅོད་དང་དཤིནྱ་གིས་མཉམ་པ་ཉིདདད། ཐེགཔ་བདདཔའིམཚནཉིད་ཡོདཔམ་ཡིནབསྲའིགཔཆེནོག་ཅིགཏངེས་པར་ངོགས་པདང། གདོདས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད›ིབད།ཉིདི་ི་ཕོསསུ་ཤེས་པདད། སྟོངཔཉིདཱལཡི་སྒྲགཔའི། | 


རེ པཿ བྲིལ ་ཤེ ཞོམས གོ 0 ལོ་ལོ ད་བ ་འེ་ = 
དདོདཔ་འོདོད་ཆུདཔ་དད། ཤེས་བརྡབ་བྲ་བྲག་ཅད་ལྭ་བདས་འྱི་སྒོནསཆོས་བསྟན་བས་ཐེགཔཆནབོ་ཉིད་གཟུདབ་དདའདིན་པཞེད་པའིཚུལ་གཅིགུུ་སོཤཔ་དང། གཟུད་བདད་འཇིན་པར་མངོནཔར་ཞྲེན་པའི་ཊགོས་པྲབམས་ཅད་འདོས་པ། ། 
དང་། །མཚཞར་འཛིན་པཉིདི་བཅུ་ཤེས་སོད་ཞིད་འཇིག་ཚོགསལ་ལྟ་བལ་སོགས་པ་ལྟུ་བལྔ་འདོར་བ་དད། ± ི་་ སར ཤེསུ་རབ་ཕུནསུམ་། ' 
རོགས་པ་དང་ལཱན་པས་ལྷགམ་ཐོངལ་མྲཁས་པ་དད། འགོག་པ་དངལམགྱི་མཚན་ཉིད་ཤིས་པས་སེམསསུལ་བདད་། གྱུགགསལ་ཞོགས་པ་ལ་ཐོགས་མེདསའི ཤེས་དང། ནདང་ཞིམ་ུབཔ་ིདྱ་མངནཔརྒ་རགས་བའི་གནསས་ནཔ་ ི 
ཏད ཇིལྟརྤའདོད་པའེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྲིང་གཞན་དུཅིག་ཅན་མཉམ་དུའབྲོ་ཞིད་ཆོས་སྟོན་པ་དཱང་། གདུཡབུདདས་ུམཤུན་པར་བདག་ུས་རབཅབསྙན་ནག་དོ་བེདཔ་ཏི ིས་སྟོད་པྭ་ཉིད་དང་འགའ་པའི་གཞེན་བོར་ཁྱུརཔསྟེ། མིདམི་གས་པའི་ 
` མཚནཞིདཿཉྱིསཏི་ཤཱཉི་དདོ། །ངེའིའོག་ངུཧཱན་ལམ་གྱིཝརལོཕྱིན་བགཅོང་བྱུང་པ་ཞིདཀྱིས་སབརྱད་པ ཡོུཾཱདབགསུངནཔ། སེམསྭཿན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པདད། །མངོན་པར་ཤེས་པསྔར་བདང། ༡སངསྤྱ་དན་ཞིང་བཟད་བསྲདཔ་ 
[ད་ར །ཡོངསསུ་བདྟགཔྱིར་སངཨུརྒྱས་བསྟེན། །དབང་པོ་ཤེས་དངྱརལབ་ཡི། །ཞིངསྦོངསྨ་མ་ལྟར་གནས་དྲང་། །བསུམས་བཞྲིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། །ལསྦནྡཱི་རཱམ་པ་འདེ་བྱཆད་བཤད། །ཅེསྭ་བུབའོ། །ེནས་གཅིག་ཤིས་བྲམས་ཅན་བསག་ཅིད་ 
ཉི་ད་ངིལྟབ་དཞིན་ཤིས་བདང། འདིགརྟེནི་ཁསསུད་འཕུལ་ཅིམདོན་པར་ཤེས་པསྣནམ་པརྩེཞིང་དེདག་གི་འདུ་ཤེས་ཡི་ལྱནད་བདད། ས་སྦྱརས་ཙི་ཞིངརེན་གསེར་སོགས་ 


ཧཾ 


ཕཱ འིངབོར་ཡོངསསྐུ་སུནབའི་འྱའོརབ་དཔག་ུམེད་པའི་ཕྱིནཔ་། 


༈། བྱར་བིན་ལ་སོགས་པས་མདོ།བརའསོདཅིངས་གཔོ་དངའོད་ཡིག་སྣང་དའྱའེདཔ་ལ་སོགས་པ་སྱེབ་དྲུང། སངསྦྱརཱས་ལྭ་སོ་གས་པབསྲུལ་ཞིདྨ་དདདབུངབའིན་པར་བརཔས་རབྱཏ་ངེས་བྲརའབུདབ་དད། དིནཔོ་ཆྷེདོགསྱི་ཆུལསླགུ་ 
རར རྟེན ཛ་དྲག ྫདྫྩ+ྔྣྔྣ་་་ དེ་ལྭ་ཛུ རཾ ་ 
ཁྱདཔར་གྱིག་ས་དབུ་པ་ལེགས་པའྲིགོས་ཊོདཅེ་ོགས་བརའྱཆུརུབ་ཡིན་ཞོ རྦའིསྣདསཱིས་ཱུཿབསཱནནཱས། དགིཡེ་ཤས་ཡིཝཐོྱནཔ་གཙོརཕུ་པཏིད་ཉིས་ཐམསཿད་བསྡས་པའྲུསའབུས་བའིསཉིདུས་བཅུ་པའི 
མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། ས་དགུའདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཏྱི། །གངགསུ་སངསྦ་རས་སར་གཞས་བ། །དེནི་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའིས། །འུ་པ་ཡིན་པད་ཤེས་པད་བུ། །ཞེས་བ་བའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་སོསའརིགས་ཅིས་དང་། འཕྲས་ཐུདང་ 
ལྭ་ཞུགས་པ་བྱང་དྲཔ་དང་། ཅུ ཞུགས་པས་བདེན་པ་མཐོད་བཞིས་དད། ལནཅིགྱིར་འོངབཏོན་མོས་པ་བྲསབས་པའིས་དང། ཕྱིངཤི་འོང་བའདོད་པའི་ཁྲམསྭ་ཀེ་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའི་སུ་དང་། དྲག་བཅོམཔ་ཁནསྱ་ཀི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པསྱ་བས་ 
པརོགས་པའིས་དང། འབྲས་ བས་ལཛུ་གས་པཏ་བསོ དང རད་གྱི་བངཆུབ་མངོན་སུམ་དྲུ་པྲས་པས་དད་སངསྦངས་ཅིས་དང་། དྲི་སད་བ ཤདཔའིསྒ་ནམ་པ་དྲག་པྩོ་བྲ་དུབསེམས་དའྱི་རུང་གུར་པ་གཅིག་ཁྲོའ་སེ། དྲེལརས་དྭག་འདས་ནས་སུ་ 
བྱའུ་པ་ལནྱ་པརྨརབ་སེམས་དཔའསུངསྦྱརས་ཅི་སརགནས་པ་ཡིནགས་དེའི་བརཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུབ་ཆོས་ཆི་ཉིད་ཡིན་པར་དེག་པརྩ་བའོ། །དེའིཕིརླ་རུའི་ས་ཡོངས་སུ་སུང་བླ་ནམསྱི་ཁདཔར་ཚུལ་དྲུཏད་པཉིད་ཅིས་འབས་པའིས་ཡོངས་སྡོུགས་པར་འགུརརོ།] 


ྲ 


- །ཞེས་དགོདས་ཏྭ། འདིརཡས་སུ་མྦོངོབྱཅུ་པགཞནཞིན་གསུངསསོ། །དེའརྗེས་ལ་བར་སབས་ཅིཚིགས་མུ་བཅད་པགཉེན་པོའི་ཚོགས་གཡཡིན་པ་གསུངས་པ། མཐོངདང་བསྒོམ་པའིལམ་དྭགལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའྲིནམཏྟོགརྣམས། 
བརུཞབརྱཀ་པའན། །གཉིན་སྲོ་རམ་པ་བྱདདཅེ་སྦྱབ། །ཞེསྱབ་བའོ། །མཐངབ་དངབླདོམ་པའི་ལམ་དག་གིས་སོསོར་ུན་ནསཏོན་མོེས་པ་དང་གཉེན་པོའིརྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པུན་ྟགཔ་གཏིས་དང་ གང་ཟྭགཛས་དདྱ་སྙས་བུ་བཏཾགས་ 
པུ་ཡོད་བསུ་འཛིན་པའི་ནུན་པརྟ་རོག་པ་གཉིག་གོ་རྐིམས་ལྟརདངོས་པོདང་ནན་པལ་བཏེན་པའི་དབང་གིསྣ་ནམ་པར་ནོག་པྲ་ནམ་པ་བྱཅདྲསང་བའི་གཉེནཔོ་ཡིནནོ། །དེལྟརཆོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་དཔུད་ལེ་གས་བདུབ་སགསནས་དེས་པར་འཛུང་བད་འཛུན་བ་ 

བཱི ཡིན་པའི་འིར་ཆོག་མི་ཤེསཔའི་བཅོན་འགྲུས་ཁྱིབདག་ཉིད་དེས་པརའབྱུད་བའི་སྦྲབ་པ་གསྒུངས་ལ། ཆད་དུ་བུ་དངཝཉམ་ཉིད་དང། (སེམསཅན་དོན་དད་འབདམེད་དང། ` །མཐྲའ་ལས་འདསཔ་དེས་འབྱུང་དང་། །ཐོབ་པྭའི་མཚན་ཏིད་ངེས་འབྲུར་དང་། [རྣམ་ 

ཀུན:མཁྱནཉདངསུ་འཐྱུད་དང། །འུནུ་ཨྱི་ཡུལ་ཅན་དེས་འབྱུར་སྟེ། །རྣམ་པཾ་བརྒྱད་ྱི་བདག་ཉིད་འདི། [ངེས་འབྱུང་བསྦུབ་པ་ཡིནཞེས་བྱ། །ཞཾསུ་བྱ་བའོ། |སིམས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པཆེད་ཏུ་བྱབ་དང། , ཤེཾསྭདབབྱ་ཆོས་ཐསས་ཉདནམམ་ཁའ་ལུད་ 
མ་པ་དང་། ཧང་རཱིསསམསུཅན་ཧྱི་དོན་ཁུད་པར་པེད་པདང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པམཆན་མམེད་པར་བམས་ཅདྱ་ཧེདཔལ་བཱས་གུབཔ་དང། དེཉི་དཏག་པ་དང་ཚད་པའིམཐའདང་བལ་བ་དང། ཤསརབ་རཕ་པོསཏ་ིན་པ་ཉིད་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་མ་དན་ 
བས་ཅད་ཐོབཔ་དངམི་ཊགོ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅིསྣནལ་པ་ཐུམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདདྲད། དེའྱི་ཁུདཔརྒམིལམ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡུའཅྱཧིངེས་པར་འབུད་བསྟེ། སུང་བར་བབའི་ཕུལ་ལསདས་པརྩརུལ་བརྱབ་བའི་ཕུན་འབས་བུའི་མཆོག་ཉིད་དུངེས་པང་་ 
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= །ཞེས 
ཏིབམཞིབརྱ་བ་བའྱིསིན། །གཉིན་པྲོ་མ་པ་བ 


།༄༅། །།གད་གྱི་ིད་ཡོདན་ཐམས་ཅདགཟིགས་པ་ཉིདི་རདམ་སྐྱེན་ཐུས་ཅོས་ཐྲམས་ཅ་དམཉྱེན་པད་སཔསྒ་སནས་འགའ་ཡདས་གཟིགས་པཔཞེསྱ་བབའི་འབདཔས་བབྱང་དགའ་བལསོགས་པའིས་བྱཅུ་ལས་བསམས་ཏེ་ངོས་ཐག་ས་ཅདལ་གནས་པརལ་་། 
; ¬ ཞ༽་ར།༡༽' 2,།: ¬; > (༢༤༢༩ ༩༽/ ༡༧| ༡༨] ༨ ° ༣ ༤༦. ༨ ` ¬ ༢༩ "“༠༩ ”† 2 £: 
བྱརས་པར་བསྟནམཉི་ཆོས་ཅི་མཆོག་ཏ་གུར་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། དྷེལརཔེས་པད་འབེད་པའིཆ་དད་མཐུན་པ་སྩེ་བར་ཤེས་པརྱ་བའོ། །དེའྲརེས་ལརངསངསྦ་ཧས་ཅི་ལམ་འཇད་པརམཛདབསར་ཞིགདེདགགི་ལམ་སྣམ་ལསངི་ལྟརཁད་ཞུགས་པཉིད་དུ་བསྒུབ་པ་ 
གསུངས་པ། རྭཐུང་བདགཉིདྷ་རོགས་པའི་ཕྱིར། །གཞནིས་བསྟན་ཡངམི་དགོས་ལ། །སྐེ་རུལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེསནི། །ཟབ་པ་ཉིད་དུམ་དོན་པའ་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །རང་བྱུངབས་འཚོང་རྒྱབ་ཏི་དདབངཔོ་ནྣོནོ་བོ་དད་བརམ་དཔ་ཏུད་ཐད་རྟུལ་བའི་བབྲེག་གིས་ 

གཉིད་ཅིསདང་གི་བདྲ་རུབམངནོཔར་ཏོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕཱིར་དང་། ཡང་གི་སྨས་འཕདས་པ་གཞན་དག་ལཆོས་སྟོནོབ་ཡངསྦྲ་ལ་མི་ྟཾས་པའི་ 


༄ ཟ་ ༣ མའོ ༩༢ འ་འ ར་འོང 24 དི ༡༨ འོ 

ཤཱ གུམུམ་སྟེ། དེདགདི་སྣེནོཐྦོམ་པལ་སོགས་བམངདོཔའ་འདྲུབྱས་པས་གཞན་གྱིས་བསྙན་པལ་མི་ལྟོས་པད་ད་ ཧོ „ = ་པཿ 

ླྱ།།ྣ།ྣྣ སྣས རག་ལས ཉནབསྣ་སི་གཞནཅནབཔུལ མ་ས 
གད དོནི་གང་གཔལ། །ངིྟ་ 


ཉྱིདབབསྟེ། ག 
ཕར་འགྱུར་ཞིང་། | གཞུན་དགྲ་ཀད་བརྗོདཔ་དདབཅས་པསུཆོས་བསྟན་པས་དགེདལ་སྩོར་བརྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་རྣོ། །ཇི་ལྟརན་སྦྲམེདུཔརརེས་སྙནོ་པར་རུང་སྙམ་པའི་དོགསྲ་པ་བསུ་བའི་ལན་གསུངས་པ། ག 
སྭ་ཧ་འདི་ཡིན་པས་དེདག་ཀྱང་སྩོནལམ་ 


¢, =` ༣.--༽ ༨ སུ ་<ོ་ . རྨ ངའ =÷ , ˆ > = 
ཉན་འདོད་པ། །དེདེལ་དོནདེདང་དེ། །སྨྲ་མེད་ཀྱདདེདེ་ལྟར་སྣང།  །ཞེསབྱཐའོ། །འདི་ལྟརཆོས་སྟོན་པ་ཞེབ་བྱ་བའིདོན་ནི་བརྡོད་པར་བྱབའི་དོན་རྟོགས་པཉནཔ་པོའི་ཆྨུདལ་ཤིན་ཏུ་བསྟུན་ཞིང་རབཏུ་བསྩེདཔཞེས་ག 


ལྟད 


ཝསོགས་༨འིསོབས་ཊིས་བསྟན་ུའདོདཔ་ཙམ་ཏེདལས་སྤམེདལདགདདང་གངའི་གདོན་གངདངགདལ་མ་བརྡིལ་ངི་ལྟར་ཉན་གུར་འདོདིདའིགསདཏད་དདདཔའིནམ་བད་ཤེས་པོལདོནདེདངདེདགཉིད་བད་ནུམ་པདབོན་ལྟརནམ་པརྩསབརའ་གླངབག 

ཆོས་སྟན་བདའགྱུར་བའི་ཕྱིརདོ། །འདི་ཡདརྣཔརམ་བརྟགས་ཤིངམ་དཔྱདཔརྩབཞི་དོན་འཆོལ་བར་འགྱུརལ། དེལས་གཞནདུཊག་ཏུ་སྤན་པནི་སྤོས་པར་འགྱུད་དོཞིས་དགུག་པའིདབང་གིས་ཡིན་ནེ། །བྱདཔརདེདག་གིས་འབགས་བཅན་ཡྱི་ལམ་དངོད་པོ 
± གསུདསཔ། ཀུབུངདོན་རྟོགཔ་སོཛུཾན་དད། །འདིན་པམ་ཡཱདསཇྱུརདདན། །རན་རྩས་བསརུ་ པུའི་ལན། །ཡདདགབསྡུས་པའ་ཤུས་པརྩབ། །ཞེགབྱབའོ། །ཇིསྐདབ ཤད་པའི་བདེནཔ་བསྫོམ་པཁ ཉོད རཿ ་ 
ཙཿ བུཿབབསོམསཔས་གྱབདབའི་དོན་པྱི་རམ་པརཏོཔ་སྟོང་སྟེ། མའིག་བདད་ཤུདཔོདདབདག་ལསོགས་པ་ལུམའོ་པར་ཐེནཔ་དཏི་བཏིད་དོ། །འདིས་ནི་ཏ་ཐོས་རྣམས་ལས་ཏོགས་པའི་ཁདཔརསྟོནཏོ། །འོནླཀུངཅོས་ཐམས་ཅདབདག་མེདཔར་ཤི 
གོམས་པརམྱབས་པས་འདིནཔའི་དོན་སྱི་རན་པརོག་པཔྩོད་བུམ་ཡིནཏེ། ཐུངཔོལ་སོགསཔ་པམཚན་མརའ་དོནཔ་དང་བྤལ་བྭའི་ཕྱིན་དོ། །འདེསནི་ཐེག་པཆེན་པོ་ལས་དམནཔའི་ཁདཔ་དབསྟན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པདང་བཅསཔའི་ཆས་ཉིད 
བསབཔལ་སོགས་དའྲདེནཱ་ཧྲཁུདཔད་དངལན་པ་ཡད་ཡིནཏྲ། དརདསངསྦྱརསྱའི་ལམ་ཡངདགཔར་བླསས་པནེ། ཡི་དྲམིགསཔའྱི་གོས་བངྡན་སེམས་དཔས་ཤེས་པརྱབ་ལོ རར ི་ོ . 
ན༨ དེཡི་ཡན་ལགྷ་ནམ་བཞིགསུངས་པ། བཏགས་པའི་ཚད་ཏིདམི་འགལ་བར། །ཧྟན་པའྲིརམ་པ་དེའགུརཔ། །ཅེ་དོ་ཆུདཔ་གཟུགས་ལགོགས། ། དུ ཧི 


.--- ----4 


འྲགིབཔནདལོགས་པསྒ ཉེ། །ནངཔོང་ཉདལསོགས་པ་ཡིས། །གྲ་གས་སོགསི་ 


༄༅། ` །ཕྱིར་བཟོདཔ། །གཟུགས་སོགས་སྦྱེ་བ་མེངསོགསཀྱི། ! །ློམ་པཅནོནིཆོསྱི་མཆོག ཅེསྱབ་བའོ། གཟུགས་ལ་གགས་པ་ཀུན་ཛོབ།བར་བཏགས་ཤིང་པཛོད་ རྗད་པར་བྱ་བ་དང་ དནནམ་པརབརོད་ཡརྱ་བཔ་ཡྲིན་པའིཆོད སད ཧཧ ལི 

འགལབརཿཔྭཧཱ་སཾནཔ་ཿདོབརྒྱར་པད། གཟུགས་ལསོགསཔ་ལུ་དོན་དམ་པར་ཀུནནས་ཉེནམོཔས་པ་ད་ དྲ་ནམ་པརྱ་བངབ་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འབྲིབ་པ་མེདཔ་ལསགས་པའིདོ ངྲི ` ངོབོ་ཉིདྱ་ཀིས་སྟེང ལབ 
གཟུགསལ་སོགས་པལནདདངྱི་དང་གཉིག་ཡསོགས་པསྟོཔཉིད་ཀིས་ཡོདས་སུམ་འཛིན་པ་ཅན་བཟོད་པརྨ་གུནཔ་དང་ ༦ གྲཟུགསལུསོགས་པལམེབ་དང་འགག་པལ་སོགསཔ་མེདཔའྡིནམ་པཅནཆོ་ཧི་མཆོགུར་པའྭཾ། བ ཤ་པརྣམསྲལ་ 
ཕེས་པའའྱབེདྲཔའི་ཡན་འགདེ་ལྟར་སྱེ་བརའི་གདར་བྱའོ དནྫིསྱ་བྡ་ནུབསེམས་དཔའི་ལྲས་བཤད་རྩབབ་ཡིན་པས་ཐོགནང་མཐོངབའི་ལམ་གསུངས་པ། བདན་དྲད་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང། །ཤུས་པའྱ་སུདཅགྲྷ་མམ་པཞི་ཡེས། །འཝྲཤེ 
ཉདལ་ནཐད་བའ་ལམ། ,ཡུན་ཡོན་བཅུས་པྲ་འདི་བཤད་དོ། །ཞེསུ་བའ། །ུག་བསྔལལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ཡཆོསུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དད། „དེ་བཞིན་ཏུ ཅུ་བདེནཔ་དེདག་ལཇེས་སྲུཤེས་པའི་བཟོདཔ་ད། རེས་གུ་ཤེས་པགེས་ 
བྱ་ཐུསྐད་ཅིག་མ་རྣམུ་པ་བཞི་སྟེ འདགི་དོབོལ་ཚདསར་གུར་པ། དཅིག་མ་གཅིག་དད། རིགས་དངྱ་ཁུད་པདྡ་དང་བདྲེན་པའིརདྱཏ་དབེ་བགཏིས་དང། , གཞེདང་བཅུ། དུག་གི་མཆན་ཉིད ཨནྲ་ཚོ་འདེ་དཱངྲ་གཞན་པའི་ཐན་ཡོན་དང་ལཱན་པནེ། བྱདརུབ་སམས་ 
]ི པའི་ལམ་ཤེས་བཉིདྱའི་སྐབསསུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་པད་བསྟནདོ། །བདེནཔ་ནམསལ་མངོན་པར་ཏོགས་པའིགདཅིགྲམ་དགའྲི་ནམ་པ་གདདག་ཡིནཞེན། ཕྲུག་བསྔལ་ལསགས་པརེརེལ་བཞི་བཞིན་རྣམ་པར་དཔེེབས་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་གསུདས་པ། དེ་ 


པའིཚུལཉིདྱི 


༨ ་ 


རི 


༄༅། །གླུབགསལ་སོགས་པའི་བོདསྟངབཉིད་དང་། དེཏཉིད་དངརགཉིགབཉིད་ཅིས་དགེའི་རྩ་བནནསའི་བྲསཐུདེ་བཞིན་གཤེགས་པུར་བསོས་པྲས་དེའ་ཐོབ་པའྲབེདཔ་དང་། དེབ་ཞིན་ད་ནམ་པརྦ་བངབའི་ཆོས་ཐམས་དླམ་པ་ཐམས་ཅད། 
ངུ་ཤེས་༢ྱི་ཕ་རོལ།་ཕྱིན་པཉེདདུ་བླསས་པ་དང། རེབཞིན་ཉིདཀིས་ཕི་དང་ནངག་ཡ་ངབ་དང་ནདལ་སོགས་པའ༢ཚེ་བ་རབྱ་ ཞི་བ་ཞྭསྱ་པ་བ་བཞིནི་འགོག་པའི་བདན་པལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོདཔལ་སོགས་པའི་ནམ་པ་དག་གོ། [བཞིནམེདཔྒནམ་ 
÷> །པའ་དཱམ་པ་ཁོནས་མུངན་ལས་འདས་བཉིད་ཐོབ་པཱརྱ་་བརམདོནཔ་པཞེནཔ་དངྲ་བལ་པ་དང་། ཤེས་རབ་དངྲབབས་མཁས་པལ་ཞུགས་པཉིདྱིས་སཔསྦརས་ནམས་ཅིས་བསྡུད་བ་དང་བསྱབ་པ་དང་སྤ་བདགམ་ཛད་པ་དང་། སཿསཨརྒྱས་ཉིད་མངོན་པརའདོད་ ` 
] པསག་གཙོད་པ་སོང་ཡལ་སོགས་པལ་བདག་ཏིད་གནས་ཤིང་གཞན་ཡདདག་པར་འགོད་པ་དང། མི་ཐད་ཅིང་ཕུན་སུམཚོདས་དུར་བུ་བཏིད་ས་ལྙུན་པ་ལསོགས་པ་བུམསཅད་ཡདངག་པརྡ་ཇོགས་པའྱིཔཔཇུབཏུ་བསོ་བརབ་བཞིདིལས་གྱི་བདེན་པ་ 
ལཆོས་ཤེས་པའིབཟོདཔལསོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིནཏེ། དྷེལརན་ལཱམ་ཤེས་པཉིདལྱི་སྤདཅིག་མ་དུ་དུག་ཡིནན། །དེའྱ་ཕི་ཚོག་ལིའུར་བས་པའིདོནཉེབའམཚོན་པ་ལྷུད་ལེན་པའི་གཞུང་གིས་སྐད་ཅིགམ་བཅུ་དྲག་གིས་ཡེ་ཤེསཏིཌྔེ་བྲ་བསྟུན་པད་ 
མ་ཟད། རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཉིདྱ་ཀདྨ་ནམ་པརམཚོན་པར་བདད་ཞེས་ལིགཔརྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལམང་བའདོན་གེམས་པའྲ་བབ་བོད་པར་རིགསཔ་ལས་དོད་བརྱ་བ་བཞུང་བཉིད་དང་། ཁྲབས་བུ་ཤེས་པས་དེལ་གཞོལ་བར་བསྒྲབ་པའི་རྱིར་བསྒོམ་པའེ་ 
ལནྱ་ཧྱི་བེད་པ་གསུངཊ་པ། །ཀུན་ནས་བུལ་ད་ཐམས་ཅདལ། །འདུདད་ཏོན་སོངས་ལས་ཅལ་དང་། །གནོད་པས་བཛི་བམེདཉིདདང། །བངརུབ་དང་ནིཏེན་མཆོད་ཉིད། །ཅེསྱབ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། རྣམ་པ་ཐམས་དདུསྨམས་ལང་ ` 


དཔད་ཉདདུ དུབིད་པ་དུང དྲ་ཧལ་དྲང་བལབས་སྐྱེ་བོ་ཐྲམས་ཅད་ ཟླམརཛྱུའཾ་པ་རྣམས་ལརབཏྱ་འདུད་པ་དང་། གཉེན་པོ་དབོས་དཔཝནརཏི ངོ་བཔསའདོ་ཆྲགསལ་སགསཔ་འ་གཡུལ་ལ 
ཤེཿ རན ་ རི ས་ཤིདྡ་ངོགས་པར་ཅས་པསའ་ དུས་ད 
བས ཁྱབ་པའི བཀོད 


༽ 


རཾ 


ཧུ 
དྲ །ཤོས་པརང་གི་དེདོདང་ནི། ང་ག གནད་དོན སར རྭ དྲ 
སོགས་དབི་བ་ཡས། དཡད་དམ་གསུམ་དཀྟར་ར། རརྣམ་པཞི་ཤླུ་བདུན་དུའདོད། ེསྦབ་བོ། །རང་དུང་གཉིས་ཀ་དང་གཞུན་ཁོ་ནའི་ངོན དམསཔཏདབོོུདམྲདན་ 
ཨུམ་ངུ་ཤེས་པརྱའོ། །དེ་དགཀད་རེརེའིདྨརད་དུལ་སོགས་པའི་བེདུགགསྣ་ནམ་པ་གསུམ་གསུམ་དང། དེ་ཡངསོསོརརུདཆཱ་དཱལསོགསཔ ཤནྣམ་པ༨དྲང་བླ་གསུམ་གསུམ་བྱསང་ 


དྲལ་ཤེསརབཀི་བ་ཕོ་ན༔ཕནཔལམོས་པནིདེ་བཞིནགཤེགས་པའིསུགཇུབའམཆོད་པབས་ལྷག་གོ་ཞེས་བྱ་བདང་། དོའཆེབས་ཤེསཔསཞའུང་བའི འི་དྨནཝ་ཆོས་པཏིདདང། སངསྦ་རས་བྱུགསསམཡི་བ ་བཟུགས་ཀྱད་རུཿ་སྭསྟོན་ 


ས་ཅན ཁྱི་སྦམསུ་ཉྱིས 
རེ ་དཔ་བྱཱ་ཙུར་བདང་། ཡོན 
རྒམཛུདབསའེ་ཞི་དཟུགཔ་ 


།ཆུད་དུའིཆུད་་ 


ཀར ཊརྟེན་དྲ་གུད་པ་ 
དལ དགུ་ཕུག་གསུམ་ཤྲེས་མོས་པཏི ། 


ཞཱ་པཉིད་དུའདུ་ཤེས་པ་ 


] པི 
ཱ 


༄༅། །ཞེསྱབ་བདགནི་རབགིདོནོ་ནན་ཡི་མོསཔ་ཆུད་འུ་མུ་པཱཐ་སོགསཔ་ཡིནནོ། །ཇིངབསྲལཡི་ཧིང་པོཅན་གི་མཆོདརེན་བྱེ་བཟུས་པ་དང། འཛམབུའྲི་ལིངགངཔཉིདདང་། མཱ པཞི་གངབལམོདཔབྟ་ལུགགེས་དུབདབངགྲིན་དུས་ 
སུགས་པ་ཡིནནོ། །དྷེལྷ་ཐའིམཆོདྙེནང་ི་ཕུད་དང། སང་གཉིས་བརམ་དང་། རུངོགསུམ་གངབའ་མཚོདཔ་བསུ་ལྷག་གོཞིས་བྱབ་དག་ནིཆེན་པོའིརུ་ཇུཝ་སོགསུཔ་ཡིནནོ། །སྟོངགསུམགྱི་སེནསུཿན་རེརེསདེལྟབུའི་ཁཆོད་རེན་མཆོད་པ་ཉིད་དང་། , དཀོན་་ 
མཆོག་གསུམ་ཏི་གདུད་རྒྱུན་མིའཆདཔདུད་ར་ལྕམ་ཡིན་གྱིགཡུལ་ཟློག་པདབྱེདབིད་དང། - ཕ་བོཧཏྱིན་ཕཝཱ་ཡོསས་སུརྫོགས་པར་བྱབ་བསུྦུག་གོ་ནེས་ཕྱབ་དགུནི་ཡང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཅནགྱི་མོས་པརུདུ་མུང་ཐུལ་སོགས་པ་ཡིནནོ། །འཇིག་རྟེའ་དང 
ཉན་ཐོས་ལསྭ་ཁདབརྩདཿཕགསཔའི་ཞུངཔོ་ཝཱ་ཐེ་པཉིད་དང། ,ལྷ་རྣམསྱྱི་ཧཱོཾས་པཱཉེ་བརབསྒྲུབ་པ་དིད་དང། . ཕྱི་བོདམ་པཱ་རྣམས་ཁྱིས་ཀཀྲུར་པད་ཀྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དགའི་འབྲིང་གི་རུངངུ་ལ་སུགསཔ་ཡིན་ནོ། །སྦིན་པ་ལ་སོགསཔ་གཞན་ཧྱིས་མི་ 
འཕྲོགས་པཉིདདང་། ལྷནམསུ་ལཆོས་ཀྱི་ཕིན་པམཆོག་ཏུའགྱུརབཏིད་དང། ལུས་ད་ཨེམསརབཏུདདྲ་འིང་གཟི་བརེད་པེདཔལ་སོགས་པ་དགྲནི་ཆེན་པོའི་ཆུངདུལ་སོགས་པཡིན་ནོ། །ཕཱགྲས་བླསལེས་སྦངས་འཁོར་དུང་བཅས་པནྨ་རོདཔབས་ལྟགགོ། ཡཱས་ 
ད༈ ་ འཇནབུའ་ཀླ་སྨུ་གསུ་ཤཾས་གངབ་བྭས་གདུམས་པའྲ་བྱ་བཉད་དང་། , དནའགོདདཐེགཔ་དམནཔའི་འཇིགས་པྲདྲ་བལ་བཞེས་བ་བདགནི་གཞུན་ཅིདོནཅན་གྱི་མོས་པཿཛུའིནུངདུལ་གིས་པ་ཡིནའོ། ¿ །སྙེངོགསུ ཡྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྐྲ་གདུ་གིཊ་གང་ 
དབས་གདམས་པརྩ་བ་བདེང་། རོགས་བྱཅའི་དེབ་ཞིནགཤིགས་པ་ནམས་ཤིགསུང་རབམཐའདག་བསྟུན་པཉིདའདབཉིད་དང་། ྱལཔོཉར་འཇིགས་པམསཅདལ་ཡདབཅིདཔ་ཞིས་བབདསྲན་བཞྲིར་བའགསཔ་པེནནོ། །ཏོགས་ཐིཙུའི་འཇིག་ 


ཌྷ 


ཡཾ 


རི ཤྭ ཤིསགངབབས་གདམས་བར་བདང་། དུས་གསུམྱི་འཕགས་པ་དམས་ཅདྱི་བྷྨ་དབཇས་སུའཐོབ་པི་དཔངཕ་ཕོན་ཏྱནཔ་དུག་སོངས་དུ་རོགས་པའྲིལོན་ུ་གོ་བཞེསྱབ་བདགནི་ཆེནངོའི་ཆུང་དྲུལ་སོགས་པ་ཡིནསོ། ཕྱོགས་བཅུར” 


མོས་པདདག་སྙོམཔའྱི་པནུབསེེམས་དཔའའི་ཆེར་སོབབསྐྱེདཔའི་མངོནསུམ་དུས་ཨརྒྱས་ལ་སོ་གསུཔ་ཡོན་ཏན་ཡང་ད་པར་རྔོ་པམཛད་པར་འགྱུར་བསབསྟོདཔལ་ཞོགསཔ་གསུས་པ། ཤེམདབཝའོའཕྱིནཔ་ལ། - ཨེམའི་ ས་སྐབསརྣམཔ་ལན། །དགུ་ 
¡ ¿/ ཚན་གསུམ་ཕྱིསུ་ཐསྣོདཔ་དང་། །དཀུརབདངདེབསྔགས་པརའདོད། །ཙཾསབྱ་བུའེ། །ཤེསའབྱ་ཏཱཔ་བོའྷཏྱྱན་པ་ལ་ཛྭཝྣར་ཨིསཔ་དཏིན་མོང་པའི་ཚོས་ཀྲིམཚུན་ཞེ་དནོས་པ་ཡིད་ཁབྱེདཔ་དང་ཕོལ་བསྟོདཔ་ད། གཉིསཔལ་བཀུར་བདང་། 
€ གསུངསཔས་དོོནས་གོདདྲུ་ངོན་པར་དགའ་བ་དདྱ། དངཔ་དང་། གུས་པའ་བེད་པལའསྱུད་བར་འདྲོ་དེ། འདྷི་ལར་ཤེས་རབྱའཔའོབཏྱ་ཕཱིན་པ་བདག་ཉིདའཛིནཔབས་སློངཔལསྤྲིནཔ་དོནཆེ་བ་ཉེ་དདང། དེབས རའ 


༄༅། །འིཕིརྱའནཔ་དོན་ཆེབ་ཉིདདང་། འདིའིདེནོགཉིས་སུ་མེདཔའདླའོ་པད། ིའདོན་དང་ིགདབྲལན་པར་ུཔདོནཆེབ་ ཉིད་དང], ཕྱོགས་བདུའིགཿསརྱ་མཡ་མཆོདཔ་བས་འིའི་དོད་དངཔི་གེམ་ནོཿཔདསའཔ་དོན་ཆེབཉིདདང། འིིགས་པའི 
ཚུཡགྱིས་བསྒལ་ཕགྲངཊམེདཔདབའོལནུ་ པྲ་དུག་ལྕསདཔ་དཱས་མི་དམེགས་བའྲི་ཚུལ་ཁེམ་འདའ་དནདང་ཡེ་གེ་དང་ལྡན་པརསྟེནཔ་དོནཆེབ་དང། §ས་ྱིར་ིགམས་ཅན་ཐནས་ཅདཝབས་བུད་ ཕལ་བཀོདདས་བའིའདོད་ ལིགདཔ་པར་བསུན 
ཅིངགདམས་ནདནེའོཞེས་བཟནམསནེབཏུང་བ་པདབུ་ཡིནནོ། །འཛ་བའི་ཕིང་གི་སེལསཿཅནའྲབསབགཉིས་པལ་བཀོད་༨བས་དནཆབཉིདདང། གྲསམབ་ལབཀོདཔ་དང། བཞི་ལ་བ་ཀོདཔ་ད། རང་བངྡནའུལ་བཀོདཔ་དང། རྫོགས་པའི 
ཏྨཾདབལ་བསུལ་བབས་དོནཆབཉིདདང། ཞིད་བཞིའིསགས་ཅན་ཐམས༠དལ་ཇོགས་པའི་བུང་ནུབ་ལ་བསུལ་བདད་།ཧཱངབདདག སྟོངགཉི་འདད། སོངགྲསམ་བི་ེམསནཐམས་ཅདཔབསལབ་དུ། ཧྱོགས་བུའི་བར་ཅིགསསཅན་ཐམསཿདྷིཿསཱིགཔ་ལ 

ཅེརི་ལུགཔ་འགུའཞིགམུདྲ་ངོགས་པའྱ་བུརབ་ིེཉཧཱནཅངའེབར་གདུམས་པདོན་རའོཞེས་བབྷནསཀནི་བགསཔརལ་པདྲག་སིནཏེ། འདིདག་ནིདོ ཡདདུག་པ་ངི བབཤིནཐབ་པའི་མཆནཉིད་ཉན་ཡིནྱའི་གཙུམུའི་བོཞིམ་ཡེན། 
ཞི ས་དེའྲིརིག་ལ་བསོབ་ཡིདལྱཔེདཔ་གསུངས་པ། ཡོ་སསུབསྭཔ་བྐད་པར་ཅན། །དེལྭ་བེདཔམཆོག་ཡིནནོ། །དེནི་དམིགསམདྨ་ནམ་པ 


ཇོ 
- ཀོདཊཿསྱ་ེརཡ་ལོག་པ་འགའཞིགམུ་ནད་ངོགས་པའི། 
སོང་བ ལའ འབཱས་ུམཚོག་གྱིདུར་ཡསུ་སུབསྦུཔདགོསཔ་ རྭ 
༈ །ཏྱིནཉི་ལ་ལོགམཚན་ཉི་དདོ། །བདེན་དངངསརྒྱས་བསོདནམཚོགས། །རངབཞིནྲདན་པའི་ཕཱོད་བུལཅན། །ཐབས་བཅས་མཚོནམམེདཔ་དང། །ས་སྱ་ཧསརེསསུ་ཡི་ངང་ད། །ཁམས་གསུམག་ཉོགས་པས་ཡི་ནདང། །ཆུ་པདངའབྲིངདྲང 


༨ 


ཏ་ཨབྱི་ཧཆུ་ཕས་དཔའ་ནམས་ིདགུ་པ་ི་ 


ཧཿཧཾའགེལཔ་ཤོསརླ་སོནམའྲངབ་ནོས་བ་ལས་མབས་གཉིས་པའི་འབེ །ལ་པ་ལོ། སལམ་ཐུམས་ཅདལེགས་པར་ཡོགསུ་ཤེས་པཏིད་ དྲ་ཀད་གཞི་ཐམས་ཅདཔ་ ཤེས་པ་ལདགལས་པསདངཔོར་ཡདདག་པའིནཚོནཏིད་ཅ་ ཡིཤཱ་ཧྲ་བམས་ཅདྲ་ དཔོ 
སུསཔ། ཙྷཔི་བམབའལ་ིན། དེ་དག་བརནཱམི་གཞས་པས། །དུསརྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། [ཤེས་རབ་པདོལྱིན་པར་འདོད། ། ས་བའོ། །ཅུས་གསུམ་བའི་ཆོས་ཐུམགུཌད་གདོདན་ ནསེབམདཔའི་བདུག་ཏིདདུ་མཉ་བ་ཉིད་དཤོག 
£ (ཧ་ཱབ་ིངི་དདག་པ་ཏདསཅུ་ོ་དངའོ་ཅིམ་བསའཔརབདངདནལས་འདུངཉུག་བདང་ཚདང་འཚནཉདད། དེདག་གེ་བདན་ཡངྡའི་གནས་པ ཕིར་ཡདག་བཞིདྱའ་གཞིཐམ་གཅད་ ེས་པའི་ཤེསཔབཅི་བོྟཏྫ་རིནཔར་འདདདོ། 
འདས ནིཉན་ཐོས་པ་སོགས་པལ་ སྣ་ནས་པའསུམམཏུནངི། དྲ་ཤེས་པ་མེད་ དཔའྱིིདརང་ཤི་ཏྲོག ལ་བཅྲྱསི་ཤེས་རབྱའིབའོལྟཅཱ་ཡིནཱཔར་ཟདཔས་ཤེས་རབདངསིདངདངྲ་བལ་ཏེ། དྲ་སཔོ་དང་དངོས་པོ་ཐདཔན་དྲལིགས་བཞིདའིས་དྲིདཔ་དངཞི་བའིམཐུའལ་ 
གནསཔ་རབྐ་ཏོ [གང་ག མའི་ད ལ་འིང་བ་དངཉེབར་འགུཿཤྭེནྭ། དེརང་གྱི་བུམཚན་གྲསངས་པ། དིསཚོནམར་དམིགས་སྒོནས། ཁབས་མ་འིནཔས་རིངབའུ། ི་བབས་ལམཁས་པ་ཞེས། ¦ 
ཡངད་དག་ཉས་ཉདདུ་བཤད། ཧེ བྱདའ། སས ཉཌ ་ ཤེས་པས་ལུལ་སོ་སོལ་མངོན་པར་ཞེན་པརཿ འགྱུརབ་བཞིནདུ། ྐ་བོསཁགས་པནི་ཡདདག་པའི་གེ་པའི་ཤེས་གཉེན། 

ཐབས་ལམཁས་པ་དྲ་དལ་བས་དངོས་ མས་འཞིདདདདེནཤིམཚནམ་དདིགས་་ ་པའྱསྒཾནས་མཚནམམེད་པའཡུམ་འདལས་རབབ་ཕུརལ། སྒུམའེ་མཁནདོ་རང་ཉིདཝཛྫུན་པའི་དོན་ཅན་གྱིས་ཡིང་རྨོངས་པར་མ་གླུ་པས་བར་ཐའེན་པ་བཞིནདུ། བྱདརུབགེམན་ 


ནས ཕཱ བོའ ་ ་ དཿ ད། བཛུན་པའི། དབམ ཤེས་པད བསེ ་བབསད་དའའ 
ལཱ ངུ ཧྱ ༽ འི 


སྲ 
ཏུད རད ་ རྒྱ་མེད་པན་སྣདབཉིད 


།༄༅། །ནིན་ནྙིཏག་ཤིན། [མྭཐཱའལསའདས་དང་རྣམ་དག་དང་། །སྭ་ཡཱསའགུགསལསོགསཔ། །མཁའ་འདཆགས་པསདས་པ་ད། །ོས་ཨུ་འཛིནལས་ཐོལ་བདང་ །དོབཉོདྱེསཛོདོ 
སཱ །གཞནལ་ཡུནདུ་མང་པ་དད། [།དམེགས་བཞེད་པདབེདཔ་དང་། | ཤིནོཏུརྣམ་དགནདམེའབྱུང། །དན་ 


།ས་པྭསཱངས་པ་དད། །ཡོད་ ཨུབྫརོདཱལེདདད། །གདགིས་འདིདོན་བརྡོདཔ 
རཾ བརྩ ཀདཔ་དང་ །ཤནྟཏུཿ ཆད་དྲའྲབྲས ཐུན། །མདོནདུ་པལམ་ཏོག་ཉད། །མཚནས་དྲག་དང་མ་འབྲེལ་དད། །དངས་དངམིདངངགཞིས་པོ་ལ། །ཤསསྦུབ 
ཿ ཀཱ །ཀུནཤཾས་ིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག། །ཞེསབུབའོ །འདི་ལྟུབུའེདོབོཉིདམེདཔའིིརགཟུགས་ལ་སོགསཔལྟརག་དདང་མི་རྟགཔ་དལུབས་རྟག་པ་འངམ་ཡིནསིརག་པ་ཡུང་མ་ཡྷིན་པ་དད། སྲུག་བཕུལ་དང་སྡགབསྡལ་བམ་ཡིན་བདད་བྲུལ་བཏིདཊིས 

རྐག་པྭདདརདཔའིམཐའ་དདྲ་བལ་བ་དང། པདཔ་དདམི་ཧདཔ་དདྲབལ་བཉིདྱཀིསརུས་པརདག་པདུད། བདག་དང་བདགཨེད་པའིངབོ་དདྲ་བལ་བཉིདྱཅིསམ་ཏྱིས་ཤིདམའགགསལ་གུན་ནནཉོནམོངས་པ་དད། རྣམ་པདྱ་བདབམ་ཡིནནོ་ཞེསྱ་བབ 

གཤོམཔནིབདེན་བདཔ ཁྲིནམཔདྲག་ཡིན། །དེབཞིནདདདྱམ་དན་པིད་ལས་དབེདཔའྱི་ིདནུམ་མཁའད་འད་དང། ཟནའྱབ་ུ ཨནའྱབད་བམེདཔ་དུད། མི་ལཱནསཉེནོ་སོང་པདྲངབའིཉོནསོངས་པ་བནས་དྲསཔཔ་ 
ད  རྭབྱཏྭ་སཾཔ་དདམ་སེེསཔ་དངམའབེལ་བས་གོངསསུ་འཛིན་པ་ལསྲ་གོལབདད། ཉུན་དདྱ་ཏཱནམ་ཡིནཔ་ལྭསྣ་ནམབད་གོལ་བའྲི་ིརའད་གིདོབོ་བཛེད་དམེད་པ་ཞེསྱབ་བཞི་བདེན་པ་གཉིས་པའྱི་ནམ་པཱདག་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུའགོགཔ་དངའགོག 
མེདཔདད་བལ་བས་དེའི་དོནཚོགཏུབྡདེདཔས་་རུདདགཞན་ལ་སྤིན་དུམེད་པ་དང། ཞི་བདད་ཞིབནེདཔས་དམིགས་པནེདཔ་དྱབེདཔ་དང། ཙཱནོམོཔ་དད་གནོན་པམ་ཡིནཔ་དདྲབལ་བས་མཐའ་གཉིས་ལསའདས་ཤིད་ཤིནྱ།ནེམ་པ་དདག་པ་ 


རིགས་པདདརིགས་པམ་ཡིནཔ་དདོན། 
ཡྱིན་པམ་ཡིད་པ་མེད་པསྲན་བརྡོདཔའབུབའིངོ་ 


བོ །མདོན་པརྟཏོགསཔའྱརྭ་གི་འགགེལ་པ ཤེད སྤཱནོ་མའྲི་ཕེད་བ་ཞེསྱ་པབ་ལསདབས་ མ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ; །།ཐུམ་སཿདམེནཔ་ཏིད་གསུམ་ཅི་འབས་ཕུངི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུསདགས་པའིམ་པྷན་མས་ཏརས་སུ་་ 
ས་ེཾེ་ གཞིདཔཔས་དཱང་རུམ་པམ་ལུས་པ་བྣས གསསཔའི་དགལ་པའོ། དང་ཨེ ་་ྩ་ | 

ཞི་ཤེས་པི་བེ་བགན་མས། རྣམ་པཞེསྱ་བའཛན་ཉིདདེ། དྲྲི ཏིདདནནགསམ་བིར། [ཨཔ་གསུམདྲད , །ཉེས་བྱ་བའོ། ཁྡུག་བསྡལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་ཆུདཔརྱ་ཧིསམི་ཉགཔལ་སོགས་པ་དངདལ་དམི་གས་པ་ 
ཟླ ྱི་བིབགནམ་པཏིདད་ནམ་པའགཞག་པའི་མཚུ་ སུཅད་མཁེན་པཉིད་གསུམ་ཕྱིང་བུག་གིསྣམཔ་གསུན་དུ་འདོད་དེ། དེལ་ཐནསཅད་ཤིས་པ་ནིང་ཁྱི་ནམ་པརགྱ། དབ་གསུངས་པ། མེ་པའི་ནམ་པནས་བཟུད་སེ། ། 
$ པའི་བ 7 སིི །ཅིས་བྱབགྲོ  །ཐེརགལེདཔའི་མཚན་ཉིསྟིཏུགཔདྲ དེ་ཁོནའམི་ཧུ་བའི་མཚན་ཉིདསག་བསྣུལ་བདད། དོན་གཞན་ཅྱིས་དཔེན་པའིམཚནཉཧིང་ 
རཿ ཡར ་ སིབ་ས མ་པ་པཞེ་དང་། གཞིའིགྲནས་མེད་པྲའི་མཚན་ཉུདཆི་རམ་པ་དད། ཅྱདཔཱས་དབེན་པནན་མཁའིམཚན་ཉིད་ཀུན་འབྱུང་བདང་། རྟགཔལ་སོག་པ་ 

ཉེནྱ་སྲིནམཔ་སྭ། ཅུནའྱབངཔའིནམ་པ་བཞིདང། ངོཔ་དམ་ཚུབཔས་འཙོབམེདཔའིམཚན་ཉིད་འགོག་པ་དང། རག་པཅལ་བསངསཔཕམསི་ཕྲོཤས་ 


ཤུ 


སྲི སྒྲལ ་ འདོདཆགསདང། འའ ་ 


༈་དང་ཞེ་སཔདང་གི ། སྡུགབསྔལ་དྲག་པརབཏྟ་ 
སྲ པ་གས ས་མདང། གེད མས་ག ༈ དང། ཕཐུག་དསལ་བརརདམད་ སད ་ པཾ ༣༣༨ 55&དཀད མ་པཉིད་་་ 
གཅིགས དེཏཾརྡནན་བ་བྱཾཧདིཧཱདཾ་ཛཱར་པའི་པདེ་ བྲནམཔར་བླསགས། ཤའ གཔ ས་ ༣༤ 'འབྲེལ་བ་དང། རིཀས་པ་གང་ 
ནཔ་ཐཡི་དདུ་དང། དྙིསརདེའུས་པམཆོག།་འདིན་པ་ལེདཔ་དང། སྩབཔ་གང་ཡིན་པམཆན་མསྟི་ཏོག་པ་དང། ྲས ནཔ་ཆགས་པྲ་མེདཔའི་ནུམ་པ་སྭེ། དེལུརནམ་པ་པནནི་ལུན་བི་་ 
བདེན་པའི་ནར་པར་བསགས་སོ །དབྱ་ཏཱ་འཇི རར ཉེ་བར་གནོདཔ་ཉིདྱ་ཀས་སྡུག་བསསལ་བ་དད། གེན་དྲུ་གུར་པའྱི་བེད་པ་པོར མེ་དཔ་ཉིདྱ་ཀིསྭ་སྙོད་པ་དང་། ྲཔྲགིིངྫང་་་ པཱུར་་ 
སས ་་ 


པའི་རོས་ཏིདྡན་པསལ་ཡིདཆེས་པདདཔདང། དེཉིདམངོནཔར་ཏོགས་པར་རབྱརཱཧང་བྱརོན་འགགུས་དང་། རྣམ་པདེ་ཡིདཔངསསམི་བྗདཔ་དན་བདང། ཤོཏྡོཏལ་གཅིགཔ་ཏིདྱི་ཏིདཔའཛན་དད། བདེན་པའིདེོན་ཉིདྨནམ་པར་ྱེདཔ་ཤེས་༢པི་ 
ད་པ གུནནསཏོནམཕས་པངང་ཅིག་ཤོས་ཀི་གཟུང་བཞེདཔཉིད་ཤེས་པསདེ་ཁན་ཉིདམངོངབལ་ཏེབརྩ་གུརཔ་དོབ་དངེ་མོརྩོ་དུར་པའི་ངོབོ་ཉིད་དབང་པོའྱི་ནམ་པ་ལཱའོ། །དོབལ་སེགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བཟོདཔའ་སོགས་པ་འྱུདབསམངའོཔའཏོགས་པདང་་་ 
བའི་ལལ་དཔལ་གགགས་པདེདགཏིདཆེ་མ་ཐུདཔལན་པར་ཕུདཔསྡས་ད་བཏས་པའིའཇིནཔམེདཔཉིད་ཤེས་པས་བབོའིདོདོཕུལ་དུ་ུརཔ་བཟོདཔ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོགཏུ་གྱུར་ཕའིངདོབོ་ཱད་སྟོབསཁྱི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཕེཿཔརའབྱེད་པལ་ 
ཆུམ་པ་བཞི་ཏོགས་པནའི་བདེནཔའི་དེ་ལོནཉིདན་ཐོད་བར་འྱགུརབས་མདོན་པད་ཏོགོས་པའིལམ་ལ་མདོན་པརརོགས་པསམམ་བརྗེད་པརདན་བདང། དེ་ཌོནོམདོདཱ་ཝཱའ་པའི་ཆོསའབྱཏུ་ནམ་པར་འཐུད་པ་དུད་། གོངནརྱརུར་པའི་ཆོས་ལུམ་ངདོན་པར་་་ 
ཅོནའགགས་དང། ཆོས་དངསེམས་ཅན་པ་དྲའི་གསནས་ཟག་མེདཔའི་བདེ་པས་ཚོམཔ་དགའབ་དང། ལུཨ་དདེ་མས་ལསྭསྐུརུང་བཉིད་ཤིནྱཱསཱངས་པ་དང་། ཅེ་གཉིག་པསམཉདཔད་གནས་པ་འིཏིངང་འཛིན་དང་། དགོསཔྱ་བྲས་པའྱི་ིརོལ་བ་ ་ 
བའས་བཏདཔས་ཡང་དགུཔསེ། བུ་ཤིནདུ་ནས་པདད། རང་བཞིནདང། དེས་པར་འྱཛང་བ་དང། ཕན་ཡོནདང། གཞི་དང། ཉོནཱམོངས་པནིད་པའི་གནས་དང། དོཔོ་ཉིདྱི་སན་ལག་ཡིན་པའྱ་ཕིར་པངྡ་ཆུབ་ཀི་ཡུནལབ་གི་་ 

| །བདེན་པས་ཐོདཔ་ལསབམོམ་པའི་ལམ་འབབུང་བསྟནས་པར་དག་པརངེས་པརའཛིན་པའི་ལམ་ལམཐོང་བའི་ལམ་ཙི་ཏོགས་པ་ལ་ཡདདགཔའ་གཅདཔ་ཡད་དག་པའི་ལྟ་བ་དང། ལེག་པརྟཌགཔ་བྱརད་སུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཏོགཔ་དང་། དམ་ 


འྟལུབྷསེ། ཆེན་པདབྱ་དུལ་སོགས་པལ་དེབས་ཆེསཆེན་པོ་དདུ་ནུ་སོགས་པརོས་ཤུངྷོམ་པར་བེདཔ་དད། ནཔགཟུགས་ཅི་ཟྭད་ཤེས་པྲ་རུམ་པའབཤིག་པསར་མཁའླ ཤས་མུ་བསནུས་བསམ་གིྷི་ཤས་མངནོད་བསཔཏིདྲིིོ་ི་ 
གཟུགས་ལ་སཱ་མ་ལྟར་བསྒྲོམ་པ་སྟེ། སྩུལཔ་ལརདདབངབར་བསྒྲཆཞེནུས་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉེས་ད། གྱཟགས་སྡུག་པད མི་མུག་པལ་སུལ་པམངོཔར་བཅོན་པར་འདོདཔ་དཔེ་འདོདཔ་འབདཔ་ངང་ི་འབད་པག་དའས་ཉོན ས་པའི་གཉེནབོན། ་ 
པའྲི་རམ་པ་པབརཔའྨ་སྤོལུས་ི་མ་ཤིསམ་ད་བསས་ཐོགས་པར་བས་ཏེ་གནས་སྟ་ཞེས་བབ་སྟེ། པུནནན་ཧེས་པ་དང། ཇེས་སུ་ཞུགས་པེདང་། རེགཅིགཔའིའད་ཤེས་བསློམ་པ་སྭེ། སྦུལ་པལ་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པའིགཉེན་པོར་རུམ་པརཐའ་པ་ 

གཅོག་གོ། །མཐོད་བའི་རོས་ཅན་ལ་བདེཔར་གནས་པའིལམ་ལ་འདི་ལར་ཐར་པ་དངམཐུན་པར་གནས་པའི་ལུམ་ཁི་རང་བཞྲིན་ནམ་མ་བའམབའ་ཡསཔལསྲོགས་པ་གྲགགས་མེད་པའི་སོམས་པཔའདུག་པྨམ་པ་བཞི་དང་། . ཞཱི་བར་གནས་པའི་ལམྭ་གྱི་རུང་བཞིན་ 
དྲ ཤེས་དངཚོབ་འགོག་བའྲི་མཔ་གཅིག་གླི། །དྲེལརྡརས་པར་ཐར་པ་བྱརད་ཏི་རམ་པནི་སྨུཡ་པ་དངབདེ་བའ་གནས་པའི་ལུམ་གཉིས་ིས་བསས་པ་ཡིནནོ། །འཇིག་རྟེན་ལུས་འདས་པའིལམ་ནཐའོངབ་དང་། བསློམ་བའི་ལྔམ་བྱེ་ཏྟནྷགེ་ངོབོ་ཉིདཅིམ་བསྒལ 
གཏན་དང་པོ་ལསོགས་པ་བཞི་དང་། བསྤོམ་པའིལམ་བྱི་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡསལ་སོགས་པ་གསུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་དང་། འདུས་པའི་སམས་ཉིད་བེས་འཇུག་ཧི་པལངས་ནས་མདོ་དྲ་བུདཔ་ཧིད་ཀིས་མདོན་པརབསྦྲབས་ 
འབུས་བུ་འགོག་པའེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགསྙ། མཐརྦྱ་ཡིས་གནས་པའི་ཧོམས་པན་འཇུགཔནམ་པདགུའོ། །སྤོད་བའི་ལམ་ལ་ཏན་ཐོས་ལསོགས་པ་དང་ཐུན་སོངམ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་མིབཔ་བཞི་ནམ་པར་སེལ་བཉིདྱ་རིས་བརཆདམེད་པའི་ལམ་ཁྱེ་མ་པད་ 


ཤྲ 


ོ་པམཛད་བལ་ལདདཔདདལསགས་པའི་ནོལབཔོས་བགུཚའམེདཔས། གཞུནུ་སེགས་ལ་སོགས་པསྡདི་བརྡསིནས་པའྱིརམི་འདེགས་པའྲི་རམ་པབཞིའོ། །གྲུ་གསནསྣརུམ་པ་ཐམསཿདམའེནཔིད་ཅིརབི་ཆོསནས་བྔརྲ་གས་སོསཔད་ ། 
དྭག་པརརིགཔ་དང། དེདགགི་པཱིདང་པང་གིམཚན་ཉིདུལ་དོན་སོ་སོ་ཡདདགུ་པར་དག་པ་དང་། ལྷ་དྲ་ཀུ་ལ་སོགས་པའི་སདལ་བེཊ་པའི་ཚིགས་སོ་ཡད་དགཔ་འརིག་པ་དང་། ཚོསྦ་རམས་རྱི་རབྱཏུ་དྱེ་བའི་ཡུལ་ལྭ་སོབསཔ་སོ་སོ་ཡངདག་པརརིགཔསྟེ། དམ་ 
ནོས་སེགས་པར་རྟའོ་པཉིད་ཀྱིིརསོ་སོ་ཡུད་དག་པརརིག་པའརྣམ་པ་བཞིའོ། |སླུརྣམ་པར་འགྲུལ་པམིམངའབ་དང་། གསུཿཊ་ཅོདང་། ཐུགས་དྲན་པཉམས་པ་དང། གནསབསཏམཔརམ་བཞག་པདང། འཁབོབ་དངྱ་མརན་ལས་འདས་པ་ལཐ་དད་ 
པཉིརི་འདྲ་ཤེས་དྲ།། གང་བརྱབ་བ་སྣོདོའ་རད་བ་དང་། མིནངབསོ་སོརོམ་བཏགས་པའི་བཏང་ཧུམསམི་ནའབསྲེ་པལ་བའྲི་རམ་པདདུག་དད། དབང་པོཉིདད་བྗྗོདཔའི་བདག་ཉིད་འདུན་པ་དད་། བཉྩོན་འགུས་དང། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འདིན་དང། ཤིས་ 
་དང་། ཤེས་བའི་སླིབཔ་ལས་དཔེན་པརྦ་གུརཔསྣ་རཱཿཔརྡ་གོལྲ་བལས་ཡོངསསུ་ཏམས་པ་ལི་མངའབསྟ། མི་ཉམས་པའིརཱམ་པྲ་དྲུག་དང་། སུ་དང་གསུང་དདྲ་དུགསི་ཕིན་ལས་ཕ་ཤེས་སྔོན་དགོ་ཞིང་སེ་ཤེས་ཉི་རེས་སུ་འབུད་བདད་། འདས་བདང། མུལོས་ 


དྲང་ལམ་ཅགསམ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏྲིས་གཟིགས་པ་འཇུགཔ་སྟེ། གུངས་ཇི་ལཱ་རྡདཱགཚནའེ་རེས་སྣོདཔ་དད་ཐོབ་པ་དད། ཕིནལས་པིནྟཏཱ་ཕུལངྱུ་ཧཱར་པ་གཞན་ལས་ཐུན་ཡོངམ་ཡིན་པབེས་པའྱི་སངསྦརས་ཏིཆོས་མའྲདེས་པ་ 


༤༤ 


དལྟརཱ་ མཱ རེའི འི་ད རི ཞུ ཧཾ པའུ 
པ་བཅོ་བྱཧད་དད། དུསགསུམ་གྱི་སཔསྦྱར་སུ་ཐམས་ཉདྱ་ཅིས་བཤདཅིཔའྱགུརབའ་དཔའི་དེ་བཞིན་ཉིདངང་། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དབང་བསྒྱརབརང་འབྱུང་བ་དང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ོ་པརྡ་རོགས་པའི་བརརུབ་པའི་མཛན་ཉིདས་བྱསཏིདྱ་ིརམ་པ་། 


ཟླ 


ཤི 


གཞན་བྱིདོན་དང་། ཆོབ་ཁྱིད་ 


འནིཆེནསྩིན་བེདདང། །དནི་དག་པམཚམོས་དངབཅས། །ཞེས་བྱ་བའོ། | 


ིདབོས་མུ་བ་དཔའགགཔ་མེད་པའྱི་ཅིའཐེལ་བདང་འབྲིབ་ 


བདང། ཏོགས་པར་དཀའཔ་ཉིདྱཉིས་གཏིངདཔག་དཀའདང་། དེ་དགྲིམཐའ་མི་ཆདཔ་ཉིདྱ་ལིས་ཚ 
ཡཿ ྣྣགགཾྣྣ།ྣ།ྣ་་་ ཟླ 
ཉཿ ངར་ རི  ིྣིྣ༽ཀ༽ཀཀིཀག།༽།ཀ།༨ཀིྣིྣཾྣཾཀ ཌོི་ 
པམེདཔ་དང་། འདོདཔའེབམསསུ། བརོན་འགོགསའི་ཡོས་དངམ་འོ། 


ཊོ གྲགགསལ་སོགགལཝི་གནས་ཕིར། དདེལ་སྩོདཔ་བཀག་པའྱིཕིན། །དེཡིདེབཞིནིདབབ་ཕིར། །དྡ་ནམས་གཏིངདཔག་དཀའབའྱི་ཕིར། །དེ་དགཚདནེསེདོད་དང་། །ཆོགས་ཆེན་ཡྱརི་ཆོགས་པ། ད། 
བནྒརདམེ་དབཅས་དད། ° དོད་ཁརརིདལའ་རིག། །ཆོས་དང་ཆོས་ནིན་སོགསམི་མཐོང་། རྩ སཿ གྭ ཁྲལ 
གགསལ་སགོས་བས བཉིདེདཔ་ད་ིམི་གནས་པད། དེདག་ལཱེ་ལྩོར་བཉིདྲ་ཀངམི་དམིགསཔ་དུང། གྲུབགསུལ་སོགས་ད་དེདགུ་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་བིངོབོད། 
།ཞ་བབདམ་བཞིནལི་ེ་ྷ་ྭཝ་དང། ཤེས་བ་ིཔ་ར་ིནཔལ་མགཔའི་ིངདབྱརཆགས་ཆནཔོསཔ་ིསོ་ཞིགཤ་ 
།དང། ཐིག་པ་དམན་པ་ཡེད་ལྱ་པེད་པའབར་ཆདྱ་ཏིཆོས་སོངབཿ དེས་པརའླབུངབ་དང། པཁྐོན་ཉིད་ 
འིན བྲོ 


འེ 


ཡུནཾ། །ལུང་བསྟན་ཕྱིརམི་ལོགཉིད་ 


གས་དེཡི་མཚནམ་དང་། རི་མི ༈འདུད། 


པེའ་སོགས་པི་མཐོདབདང། ཤུན་ཐོབྱའིངབེ་ཉིད་ལུས་གཟུགསལ་ | 


འཇཱོན་པ་དང། དནསྨར། སཱངོཔས་གཞན་ི་དགོས་པ་རྡེས་སྲུ་མ་བ་བྲས་སེམས་༠ནྱ་སིདོན་སྦུབ་པ་དད། བདག་དདགཞན་བྱི་དོནདུ་བརོནོ་པའི་གཏོདབས་འདི་ཚོལ་བནའདེདང་གཞན་པའིཿ། 
སྦྱིལ པར་དགའདྲས་འཐ རག ཏེནས་སྐྱོར་བ། སིགས དན གཡི ཡི་གཏོ ོ་ག་འདདང་གཞནཔའིམདྲོ། 
+ རགོས་པདབྱ། (ཞིཕབྱབའོ། |སྐོ་ཞིད་པརཆདདྲུའབྱུབའིཅྒུ་དོབོས་པཧད་ཐོགས་པ་དང། ཡང་དགུ་པན་ཡིནཔའིཏོག 

་ པ།ཡེདབ་དང་འདོདཆཅགས་ལ་སོགས་པ་སེམསི 


འདྭ་་བུ་ཡངྷ་དད་བརའྱཱ་བ་ ཕྱིནཅིམ་འག་པའི་་ 
ཨུཕས་བརཆདདུའྱགུརབའི་གནས་རྣམས་གསུངས་པ། ¡ ྟནཔརའ་བས། དྲགཉུ་ངེཝ་པད་” 
བླེ ་ེ པཔ ས་ོོ་ིམབ་ོབསཔདཔ་བེལཔཞིས་དང། ཀླལ་་དང་སྟེགཔལ་སོགས་པུསའི་གནས་དན་ 

།ལ་ོགས་པསུ་མསའིགནས་དན་ལན་དང་། སུལ་བ་ལ་སོགས་པིགས་པམུཡིན་ས་བྱསདཔ ཏོནླདཔལ་སགོས་པདག་གིགནས་དན་ལནཏེ གནས་དྲལེནདད་འདེལ་པ་གྲནམ་དུང། ལུངམ་བསྡུན་པད 

ཱ འདའཧཱིནདཔས་གས་པའྱིརུམཚནའདིནཔདད། ན་པོ ་་ ས་ས ཅཅ }ནནཆའཆྨ་ ཀ་དང ཞུ མ་བ པད 
དག་པ མཆོག་ཀུནུ་འཛིན་པ་ལས་ཉམས་པ་དང། ཆེད་དུ་བྱ་བ་རིཿ ༥པཆའེའྱབུད་གནསམ་ཨཱ་ པལ་ཡིན་པར་འདིན་པསུཏགྱཆདྲང་བཏམས་པཞེས་བུ་བ་དག་གོ། །སཨད་མྱིན་ིོས་་མདོ་པས་བས་པ་དམན་པ འཟང་ 
རྒྱུདཔའབྲས་བུའབྲེལ་པ་ཉམས་པ་དང་། དམན་པའི་ཡོནཏནྱཾ་ཡགཞི་བུར་པའི་སྣེ་མྣོད་ལན་པ་གོདན་ཨེདཔ་ལྭས་ཉམས་པ་སྟེ། བེགཔ་ཆེན་པོ་ལས་ཏམས་པའྱི་ཆུ་དད་འབྲེལ་བདད། མདློས་གཞནལ་སྣདཔའི་ཡེདལ་དད་འབདབས་ཡུལ་མངང་བྣ་ནམ་ 


།པརྙོག་པབྲིནཐོས་པའྱགུ་བ་དད། ཡིགེཤེསརྱི་འོའྱོདཕིན་པའའྲད་ཤེས་པས་མིགེའདྲི་པ་ལམདདོཔ ཊ་མིད་པ་ལ་མདོན་པརཞེན་པ་དངུ། ཡི་གེར་འྲི་བའི་གཞུང་སྱུལ་དུལྱ། ཤེས 
་ དགེན་པདད། ཡེག སྣེི ྫིཾི བ་ ས་ཁྱི ཡིདའདབཏ། ལ་ འདིན དགའབཏུམསསཁད་བདུདྲ 
བཅད་པའི རྱདཔ་དད། བདུདྱི་བསྟནཔའི་ དོསསཐབས་ལམཁས་པཚོལ་བའམམ་ཡིན་པསལན་ཚོལ་བ། གཡེངབྱྱིར་དངའབྲེལ་པབྱརདདོ། མངོན་གན་ ་ དམོ མོས 


་ག་ འདིའགནས་པ་དང་ འཐོབརའདོདཔས་འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དདཔཔ་ ཟའི ན་དད ཐྕ །ུདབམ་ཡིན་པ་དད། ནི འི 2 
རི ` སྟོད དཔ སོ ཁི་ དོབ་དང་སེའ་ ཏམ ུ། གཞན་པ ། ྲེསཔས། པདམ་ལེན་པདད། ཅིམ 

བ་ད རཆན་པོད་ཅིག ཤོག་ཏིད་བདཔི་སམདོལ་ ངང ཞེསྱ་བབདག་གོ། །དེབ་ཞིནནཔ་ཁུམསཅ་ 

འེ བས་དང ཐབསམ་ཡིན་པ་ལམཁས་པ་དད། ཅིག་ལ ག་པའ་གུས།ཐབ་པདྲ་སྐ་ འོཔ་དད། ཞིགས་དསྲདུཔའྱིཕརཡི་གེའདི་བདའདོདཔ་དཔཞི་འདོདཔ་དད། དམ དརི་་ ཅེསྱ་བུ་བཤན 


བས་ རས ལིའི བ་པའི །ཞིད་ཤེསཔ་བའོ། །དེལ་ཤེས་པའིམ ཱི 
རློག ོད 
ཡཿ 


།་ཐཿདདད་བལ་བསའམས་བསྟར་མེདཔ་ད རྣམ་པརློ་བོས་སེམས་གསོབལ་སོགས་དདང། དོལས་ སུ ཡལ་བ སུ་པ་ བཞིནཉིདདངམ་ནོར་བདང། ཐུང ་པམཆོགཞསའཞིན། ཞིན ཇི་སཔརྟཊགོས་ནས་དའི་དོོ་གཞན་ལ་ ། 
 བསཞེས་བབ་ ་ཤེས་པའི་རམ་པའྱི་པྲ ༽ ཛ་ཛ གཞ སྨ དེ་བཞི་ གཱི སྲིའི | 


ཤང ཧྱིསམཁྱན་པ་སྐྱེད་ དཔ་རམཛོན་པས མཔའྲིཚན་ཞི་ཁམསཅད་ཤེསཔིད་ཅས ཨ་ སུ་པ་ཡིན་ནོ། ། །ན་མཤས་བཏེད་སོ་་ 
ས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། སྙད མ་ལེད་བཅས་ད། ག་ །སྱེ་མེད་འགག་པསྭད་གགོས་དང་། རད ་ །འདུ་མི་བྱེད་ད་ རུ་ཏོ རཔདམཛནཉདམངཀིད། །ལམ་་ 
ཚཱ ཤཉཾད་ཏི བས་སྱིས་ནི། ། ནི ར་བཞེད། །ཅེས་བྱུཐ་ ཤི །རབ་ག་དབངཔི ང། རྒྱུའི་བྱེདཔ་མཚནམ་མེདཔ་དང། འབྲས་བུའིདདགཉིད་སྙན་པ་མེད་པ་དང། རྟེནད །འབུང་པའི་སྤེབ་མེདཔ་དང་། 
ལུགས་ལས་པ ཡིག་འ བཞེས་སབཟུས། ཨཾ་གཞིད་མནསཉུན ས་པ་མེད་པ་དད་། དིམ་དུ་བལབནམ་པརྱ་པཝམདཔ་དང། སྣུང་བ་དང་། 5 ྦུངནུལསའསཔའི 
་ ནན ཀཀ མེད་པས་ནུམ་མའིམཚནཞིད་དག་དང། སུསྭ་ཐང་གཞནདུའདརིས་པས་ཆོག།ཏིད་ནམ་པར་འྲབ་ ཅམ ཁུས 


རའདུ་བབམེད་པ་དང་། མེདཔ་དང ཧྲིག གོ་གི རི ས་ཚ ཤརུདཾབ་དང། ླ ་ ར་བ་བ རིའི 


༄༅། 
ནུནནདསཨངྱུས 


༤, 


རྟོགསྲ་བདགནི་ཀུན་འབྱུདབ: 
ས་ ཤན་ཀུན་འཕྱུ་ 


རི་མོ་ཉིདནས་སངསྦ་རས་ཡུབསེ 
ཞོ།ཐབས་མཁསཔཏདྱ་ཧིས་ལགསཔརབསྦྲབས་ 
ཤཾན་པ་ཡོརས་ 


བཟིང 


_¿ དབིན་བའི་དོཔ་ 


@ཾ ཕོག 


རར ༧ 


ཤེ་ར་ོ་ས་པའིནཔ་ལཿོསོིསཅི་ྔབསྔ་གས་པོའི་སོམསཿོབས་ཅད་ལ་དམིགས་པའྲནམཔབནིདོའག་རཔ་ཡིན་པར་བསགས་སོ། །ནངདུན་བདག་ཉིདགོག་གཙོདཔ་ལསོགས་པའི་ཕིགཔ་ལསལོགཅིང་། གཞན་སངདེའུ་༥ དདག་པནའགོད་ 


དང་། བསྟན་པའིྱེརདུགས་པལ་བསྡུགས་པ་བརོདཔ་དང་། འཕེལ་བརབྱབའི་ཕྱིན་མཐུན་པས་དགའ་ཐའ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་དང་། འདྲིད་དུན་བདག་ཉིད་སྦིན་པལ་སོགསཔ་ཐའོལོཏུ་ཕྱིན་པ་དུག་ལ་གནས་ཤིང་། གཞན་ཡངསུ་མལྟར་རྔསུཔྦུབཔཏིདདཊ། ཆེན་པོཞ་སོགས་ 
ཞེསླ་འབས་བྲསསཏེབདདཏིདྡནཅིཔའཐེལ་པར་བུངབསུགས་སུ་འབུངབ་དང་ཐུགན་ཡས་དཔོག་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པདང་། གཞན་དགུ་ཀྱང་སྔམ་བཞིནདུ་ཉེ་བར་པྩོདཔལ་སོགས་པའིནྣམ་པས་སེམསཅན་ཐམས་ཅདལ་དཔིགསཔ་ནིཙོ་ཡོར་གྱུར་པ་ཡིནནོ།། 
ཤདེབཞི་དོདླདང་དུན་སུག་བལ་ཡོངསསུ་ཤེས་པརྱབ་བལ་སེགས་བསྔམ་ལྟ་བའི་ནམ་པས་ལུམ་ལ་སྦོར་བཉིདདང་། འབྲིངདུན་རང་བྱང་རུབ་ཀྱི་འབྲས་ཛུལ་གཞན་དགསྩོ་བ་དང་། . ཆེན་པའོབླ་ནམཱེདཔ་ཡད་དག་པརྡོགསཔའིསདསརྱས་ལ་དག་ཉིད་གནས་ ` 
ཤི་གཞན་དག་ཏུབར་ཕྱེཾད་བ་ལ་སོགས་པའ་རྣམ་པས་ གབསལ་ལ་སྐོགསཔའི་བདེནཔ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་དམིགས་པན་བཟོད་པ་ཡིནནོ། །སྔམ་བཞིན་དུ་ཆུད་དུན་ཐེག་པགསཱམསྙིས་པྩིནཔའབྱེ་དཔ་དང་། སགསཞེསྱ་བ་བས་བསུས་པའིངདདུན་བུངཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མདོན་པར་ ཤེས་པ་བྱསདཔདང་། ཆེནཔའོ་བགཅགསྱ་ཁིསམཚམས་སྩོང་བྲ་མས་ཅདདོང་བརྱབེདཔལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ཉི་དགནས་ཤིངགཞན་དགའཤོདཔལ་སོགས་པའྱི་དམ་པསསམསཉནཐམས་དལ་དམིགསཔནི་རོས་ཉིམཆོགྱརྱ་བུན་པ་ 
ཤིནནོ། །ངེས་པདའྱབེདཔའིཆད མཐུན་པ ཐོབཔསྱིརམི་ོག་པའྱི་བཅརབསེམས་དཔར་བྱ་ར་བས་སློབཔྱིརི་ལོག་པའི་མཛནཉིདགསུངས་པ། དེས་འབྱེན་ཡན་ལགནས་བཟུངསྟེ། །མཐོང་དངགོམ་པའིལམ་དགལ། །བྱང་ནུབསེམས་དཔའ་གདདག་༢ 


ན། པདྨ་སབསྦ་འི 
བྱམས་ལུས་ 
སེང 


(€ 
^ 


མོགས 


ལས་ཤི་ལོ །ཅེསྱྱབ་བའོ། ད་ཕོཉིདམེདཔ་ཉིད་ཧིས་གཟུགས་ལསོགས་པལས་མང པརཞེན་པཆེར་ལཱོག་པ་དད .སངསྱརསལ་སོགསཔའི་ཡོནཏན་ཤེས་ནས་སྦྱབས་སུ་དད་པ་ཐེ་ 
རལད ལེགཔར་ལྟ་བཅནདང། ལྷུགམ་བཞསྱ་བབམི་ོམཔབར་དྲའབཟདཔ་དང། ལུ་བདུང་ིངི 


གས འུ ཀྱིས་ལུས་ལ་ཧྲིན་བུའི་རིགས་བཅྱདྡཁྲེ་མི་འབུ་བ་དང་ 
ས་པ་ལམི་ལཱ་བཏིདྱ་ཀིས་ཕག་དཔའོདཔ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་། ཕྱིངཔ་པ་དང་། བསོདསྟོམས་བད་། སྟན་གཅིགཔ་དང་། ཧྱིས་མི་ལེནཔ་ད། དགོནཔ་པ་དང་ 


ལ་བསེ་སྩལ་སོགས་པམེ 
ན་འ 


༦ 


པལྟས་གསུངས་པ། གཟུགས་སགོས་འྱད་ཤེསྭལོགཔ་དད། །སེམས་བརན་ཐེག་པ་དམནདག་ལས། །རྣམ་ལོག་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི། །ཡན་ལུག་ཡོངསསུ་ཟདཔ་དང། །ལུས་སེམས་ཡུང་བཏིདདདནི། །འདོདཔ་སྦོདལ་མཁས་པ་དང་། རྟག] 
ཆས་པར་སྙཱད་དང་། །བཆོབྷ་ནུཝ་པརདགཉི་དདང་། །ཐུང་སོགས་བརཆདྱའིཏནམས་དང། ཁོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི། །གསུལ་འྱེདསརས་ལ་གགོས་ལ། །ཧཱུདངེསྭསཱསཱརབ་ལི། །གནསཔསོསོརབཀགཔ་དང། །ཅོསནིདུ 
མམི་དྲཡིགས་ཉིད། །རདགིས་ལ་ངེས་པ་ཉིད། །སཱགསུམ་ལནི་གནས་པ་དང། །ཅོསཉིདོན་དྲུགགོ་གཏོངབ། །དེའྲདའིསདིགདྱརུདུག་ནི། །བློལ་ན་མཐོངབའི་ལམགནས་ཏི། །ྱིག་པའིགས་དག་ཡིན། །ཞེས་བྱབའོ། ་རདགིམཚན 
@ ཧཱངཔ་ཉིདིས་གཟུགསལ་སོགས་པལ་མཆནམམ་ཡོབས་ཨུ་འཛིན་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་ལྡོགཔ་དང། སངདསྐྱ་ཧསལ་སོགས་པས་འགིས་བརུབས་པསླ་བན་མདཔའིིབུངྒརུབཏསེམས་བརྟནཔ་ཉིད་དད། ཐེག་པ པོའིརོསྦཱ་ཁདཔ་རཅན་བྱསབས་པས 

 ནདྲོས་ཁ་སོགསཔ་ཐེགཔ་དམནཔལསསེམསརམཔརྭགདད། ཆོས་རྭབྱཏྭུནམ་བརའབིདཔའིམཐུས་བསམ་གཏནངང་གཟུགསཨེདཔའི ྦས་པརའདྲུགཔ་ལ་སོགས་དརྩསེབའེ་ཡན་ལག་ཡོཕསྲ་ཟུདཔཞེས་བྱབ་བཞིནི་སྲུགབསལྱཧིབདན་པའི་ 

རྣམ་པ་ཡིནནོ། །མི་དགེབ་དྲ བལ་བཏིདྱཀིས་ལུས་དད་སེམས་ཡངདདང། སསད བའྲི་འབསཝ་མཁས་པའྲི།ས་མདནད་ནིདམེ དཔནའདོད་པ་ལྟའེབདྲ་ཉོདཔ་དང། ༥ཅིཉེས་དམིགསུཐོངབསྟ་ཅུག།ཚངས་པདེ་དོཔེ་ཉིདདང། དེ 
 ནམ་པའི་ཇོས་ཉིདྲའིས་དམནཔའི་དངོས་པོའུང་སནོཕལསགས་པའི་ཅེུདཔས པརགཔཉདཅས་བབདིནི་ུནྱསཔམཔ་ཡནནོ། །ཧཉིགནས་པ་ཉིརསུབོད་མཆེདདཔའ་༣མས་འུདོདད་རེསྱཔ 


ཐ་མི ལོ འི་ས བོ ༠ 
པའིམཐའ་ལསྭ་ཀློལ་བྱཉིད། །ཅེས་བ་བཞོ། །གངགྲིིར་སྟོང་པ་ཉིདལ་ཡད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མདལ་སྣུད་པ་ཏིད་ལས་གཞནན་ཡངགཟུགསལ་སོགས་པ་མེདཔས་གོརིམས་བཞྲིན་དགོང་པཉིད་དང་གཟུགསལ་སོགསཔལ་སྣའདོགས་པདུང་སྐུརའེ 
བཁལསྭ་སོལ་བིདགུ་ཡིནཔདྲའིཟབམོས། དེཉདནི་ངཔཉདལ་སོགས་པས་ེའིཉིརབབམོ་ཉདདུ་ཝན་པའིིརབྷསོམ་པའིལམ་ཐབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོགཁུད་པརྱི་གཞི་བྷམ་པའིལ་དསོ་གྲསཔས་པ། ངེས་འབེད་ཡནཔ་གདང་མཐེང་བའི། ། 
ལམ་དང་བྲསམ་པའིལམ་ཉིདལ། །ཡང་དང་ཡངྡད་སེ་མས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ངེས་ཏོག་བསྫོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་བབའོ །ིངངའཛིནགིསུ་དབདང་། དངོས་དང། རྗེས་ལས་བུང་བའི་ཤེསརབྱཉིས་གོརིསས་བཞིན་དུངས་པརའབུད་པའི་ཡུནལག་དང་། 
༡ཿམབོད་བའིལམ་དད། བསྣོར་པའིལམ་ཉིདྱའ་དོན་ལ་ཡངདང་ཡདད་མེམས་བ་དང། ཚུལ་ཇི་སུབ་བཞིན་དའདལ་བ་དང། ཡང་དག་པརངེས་པར་ཏོགཔནི་བླསོམ་པའི་ལམྱརནཆགས་པ་ཡིནནོ། །དེལ་རུམཔདྲའིག་ཡིནཞེན། དེའི་རབ་དུ་དེ་བ་གྲསངམ ། 
རཱི པའི་ཕིར །རྒུ་པ་འབྲིད་ཿཆེན་པྲོནམས། །རང་དུའི་རུངསོགས་དྲངེབ་ཡི། །ནྷམ་པསྡ་རམ་པ་དགུར་བཞེདད། །ཞེསྱ་པ་བའོ། །གངགྱིཕིརྲ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔ ུམས་ཅིཉནམཔས་པདྡམ་པ་ོག་པའོ་ཞེས་གུའ་བས་ནུ་པ ཡུ 
རའི ནུ ར་འཇུག་པ་བཞི་སྟེས་དྲག་དགཅུགོར་ རཱ 


ག་པ 
ཞྱིྲེབག་ཇུངདདང་། འྲབི་དངཆེན་པོ་ནམས་བདེ་ཞིང་ ། 


ཉེར སོན་པའིལམ་དེནི་དནང ་པཾརྟོང་པ་ཉེདཁྱེམཚན་ཏིངཀྱི་རྣམ་པར་དངྱེབ་དབུ་རྒུནཆགས་སུ་འབྲངབའི་ཕིར་ཏེ། .འདི་ལྟརའདོདཔལེབམས་དང་། བསམ་གཏན་དཞེ་དང་། གཟུགས་མེདཔའིཧྭོམས་པ 
. ཆེནཔོ་དཔའིངདང་ནུང་དྷནམཔ་རེར་ཞིཆེནཔོ་དཔའཔིངདཔརུང་ཛཱེ་དགགིས་ཐ་དདཔ་རམཔ་དྲག་ཡིནཔའིིརདེདགགི་གཉེན་པོནིུན་པ་ཤིནཿནཔོསྣངབ་ཆུང་དུས་སེལ་བདང་།. ཆུང་དིཆེན་པོས་སེལ་ཏོཞེས་བྱབ 


ཡོོད་པུལ་ཅན་ལགསོདནམས་ལ་སོགསཔའྱི་ཁདཔ་དངི་ལྟར་ང་ཞེས་དོགས་པབས་ 
དདེ། དྲསདོནམསྲ་གངས་ལེ་དཔ་དད། གཞའ་དུཐེད་པ་དང། གྱ 


རྨ 
ཆཾས་ཧྱདངྱརས། 


ནིའདདཔའི་དོ་སུབེད། བངུབ་དེབ་ཞནཉིད་མཚན་ཉིད། །དཡཔདོ་མཚན་ཉིདབཞེད། །ཅེས་བ་པའོ། །ཇིསཱར་དེབཞིནཉདྱི་མཚན་ཞིདཿནྲགནམེདཔའྱི་བངྱརབགངགིས་ཀངཁད་པརྙ་མདཔའནིོདོཁདབརཅན་སང་བའིསེམས་བསད་ 
ལི ནས་ཆེས་ཏི་སྣ་ལ་སོགས་པའི་བདག་པོཿམྱགིསགུལ་བརྱ་བབམསྭཱཅིབསོདནུམས་དཔ་ཡེ་ཤེས་མི་རེས་སུམཕྱུན་པརམ་ངོནཔརའདོདབའི་དོབ་པརབྱེདཔདེབཞིནདུདེ་བཞིནཉིད་ཀ་མཚན་ཉིད་ཀིས་ལམའདེ་ཡང་བླ་གཟསཔསྲ་ཀོ་དུར་ཉ ཨ་དྲ་བལུབ་འནས་བུན་ང་ 
5མིམཐྱཱན་བའི་ཕྱོགས་དང་གཉེནཔོ་ཉམསྲ་པ་དང་འཕེལབ་འིདནད་སྱུབ་པར་བྱེདདེ། དེན་དམ་པརནི་ཉམས་པ་དངའཕེལབ་དགགཔ་ཉིད་དུ་བཞེདདོ། ཁྱངརྫུབ་ཏིདལརྒྱུའདོནསྦྲུབ་པམི་འཇར་པའ་དོགོས་པ་བསུབ། སམསི་སུམས་བདུབཔར། །ཡིགས་ལིན་ཕིལས་ 
ཧྱདམ་ཡིན། །ཞེས་བ་བའོ། །ཅིསེམས་ཁྱུདཔརཅན་བྱསདཔའིསྣོནས་མདོན་པར་བྱངྒནུབ་པརའྕགར་རོཞེསྱབ་བ་སེམས་བྱདཔ་སམས་ནིརིགས་པ་མ་ཡིནཏེ། པའའི་འབས་བུར་བེདཔ་ཡོདསསྣ་དོགས་པི་འཐདཔའི་ཉིར་རོ། །ཕྱིམས་ཁྱངས་ཡིན་ཏེ། དེའིསྱབ་ 
ཐུམས་ཅད་ནིས་མ ཅིམཐར་བུག་པས་དེ་མད་ནམི་སྭིད་པའྱིཕིརོ། །དེབ་ཞྭྡ་དཱཉཱཕིར་གྱུརཔ་མངཔཾ་ཞིདཀྱངདེ་བྲུང་མ་ཐགཏའདེག་པརྗེས་སུ་འགྲོབ་མེད་པའ ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིཿམ་ཡེནནོ།ཞེན། དོའིཝན་གསུངས་པ། . མཿམེའིདཔ ཚུལ་རྱི 
ནེ །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིདྨ་དམ་པ་བྱརད། །ཅེས་པ་བའོ། ཇྙིལཾས༢ལེའི་མ་ལཱཾ་འབར་བདོ་སདཅིག་གཉིས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ་དངཔོས་སྭིང་པོ་དེགཔརམིནསལ། དཔཔོཉདེལམ་ལོསོ་པར་གཉིས་པས་ཧངམ་ཡིནནོ་ དྲེལ དུའྲབེལ་མམེད་པའིིསམ་དད་ཕྱིམ་མཱང་པོ་ 

;དཱ་ཛནོ རར སོགས་པའྱི་རུའིངོ་བོས་ཁདཔའཡོངས་སྭུ་པདབའི་སྒོནས་ 


ཉིདཉེས་གདབག་པརྦ་བ་བ་སེག་པར་ཕེདཔ་ཡོདཔམ་ཡིནམོད། འོན་ཀངྱ་རེན་ེ་འདིཔཿསྱ་ིརེནཅིངའབྲེལ་པརའངབའིཆོས་ཏིང་ཅས་སྐད་ཅིགམ་དང་པོལ་སོགསཔས་གཉིས་པལ་སོགས་པསྲེགཔར་བེདཔ་ལ་སོགས 


' 


:--- 


ས་པ་བདོད། 


།ཞེསྱ་བབ་ཤེས་བཟབ་བ་དང་། 


།སསེམས་ཅན་ཡོ་ བྱེད 


༄༅། 


སུམཔལསགས་ 


པུས་གཞེངགྱི་སུྩོགས་ལ་ 


༢. 


སུ ༽ 


མེདཔཉིདྱཉིས་མཆནམམེདཔ 


| ཐཱ (ེ༢ལ་སོགས་པ་ཆེགཔ་རབ།ཏགི་བརྱེདཔའི་བདེནཔའི་བྱིན་གི་ནབས་འགུབཔ་དང། འབྱུངཔོལ་སོགས་པཡེ མ་ཡནཔས་ཟིནཔའ། | 


པསམ་ ༄༅། (ཞེདཔའབྱེདཔའི་བདིན་པའོཚོག་རབཏུའགྲུབཔ་དད། .མྤིལམལསགཞནདུ་དད་གིམདོནཔར་ཤེས་པསུ་པ་རོམ་གནོན་པའིདགེབའིབཤེསགཉེན་འསྟེནཔ་དང། དགེ་བའྱེམ་བབུམས་ཏདོསསྡངོགསཔའདོ་པསྨནས་པ་ས་༦ཅདད་ 
སའབྱའི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིནཔ་ལྷ་གོབ་པདང། ཤེསརབྲ་ཆགས་པསེདཔ་ཉིངའིསཱ་ཀུནནས་ཏོད་མོངས་པདད་ནམས་པར་བྲང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདབདེན་པརྙལ་དདང། གྲཟུགས་ལ་སོགས་པལམི་སྣོདཔའི་ཚུལ་ཅིས ཤེས་དབའི་བརོལྟྱཉིན་པལ་རོདཔས་ཉངས 
ཅྱསཐུངཆུབ་ལཉེངར་ཁུནཔསྭེ། རྣམ་པ་བཅུ་གཉེསུན་དྲེའརགྱུརཔ་ཉིདཀྱ་རྩལོ་ཡངེདཔར་ཏགས་པ་བྲཔ་པའི་མཛོནཉེད་རྟགས་ཀྱ་ྱདང་ཡནད། །རྟགས་དེདག་ཐོབཔཡས་རྣམ་པདའཕེལ་བ་བྱུདབསམོའ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པརའཕེལ་བ་གསུངསང། 
ཆཾ འཛུམབུའི་གིངགྲི་སྐྱེབ་ཉེད། །སྭངས་རྱས་མཆོདཔའི་གེ་ལབོགས། །དཔེརཔཛདནསནི་རཱམསདུདུ། །རྲཔ་འཕེལབཅུདུགཔདག་ཉིདངོ། །ཞེསབབའོ། །རྒྱལ་བའི་པུམ་དག་ལས་འཇུམ་བུའི་གྲིངལསོགས་པ་སྭོངགསུམ་བྱི་འཇིག་རྟེནགྱི་འམས་ 
།སཉན་ངིསྭེདྱཀིསདེཞིནག ཤེགས་པ་ལ་མཆོདཔབསཆེས་ལྤགཔདང། དེབས་ཁྱང་ཤེས་བྱཀི་ཕ་རོལཏྱིནཔ་འདི༽ཡེ་དའ་བྱེདཔས་བྱོན་པ་དད། ཆོས་ཐམས་རུད་འཕེལ་བད འབྲིབ་བཞེདཔསཔི་ེབའི་ཆོསལ་བྲའོདཔ་ཐོབ་པ་དད། མངོནཔར་ 
ཤེས་པརའཚངྱ་ཧུབའབུབ་དང་། བེདཔའི་ཆོས་སི་དམི་གསཔ་དང། དེཉིདད་ལཱན་པས་དགེ་བབྱརུལ་སོགསཔ་དྩོདཔ་དང་། དྷིལརྦཔོདཔལ་སཱའི་རིས་ཐམས་ཅདའ་ཁོརྐདའོང ཞིང་ཧེ་བའབྱསང་བདང། བདྲུངཐམ་མཁདཔམུངཧོའི་ཟུ་ཇས་ནོནཔརབྱེད་པ་དང། 


དཔ སྷ་ 


བྡོསསལྷསོན་པདངསཚུརས་པརགནས་པཞེསྱ་བབྲ་ནམ་པར་འཕེལ་བ་བྱཧ་དདང་། ་ཡང་དཔཔ་ཐམས་ཅདདབབས་ལམཁས་པས་བླམཔ་པ་ཡོངས་ས་པཐ་པ་དང་། སཔསྦྱརསཁནའིརེགས་ཅནད་ངེས་པར་གྱར་བཏིདདང། འབྲས་བུསངསྤྱརུས་ཉིད་ཡང་གགཔར་འཐོ། 


ླ 


རར 


= 


ཅི སྦ  འནཔར་ཤེར་བཛོ། 7 ་ 
ཅདམན་པལ་ཅོགསཔ་ལུལ་ཊི་དབས་སོོསོར་རཔ་པངའི་བདག་ཉིདདེ། ཀག ི་ ± 
།སེམསཅན་ཛས་དབཏགས་ཡོད་པར། །ནམཏོག་འཛིནཔ་དགྱ་འདོད། །དེདགསོསོ་བདྲགུབདག་ཉིད། །གལ་ཏེ་གྲབདྲདེབཞི་ །དེངགགདགིས་འདིན་ 
སི ས་ས རཾ ]ཾྣཾྣ དིྩྫྫྫྫགགྫྫྫླླློི སམཔ་རྟཏོགཔ་ི འདོརབད་རིས་པརབྱུང་ 


པདང། ཤེས་པ་ཡོང། 


སྤེམས་པྲ་སེབས་ལས་བུང་བའཇདུག་པའི་གནས། 
བའི་ལམ་དེ སར  ར ྔེ བཔར་བིདཔབརྡ་སབས་ཁི་ཚེགས་སུ་བཅུད་པ་གསུངསཔ། ཊིུཔའ་གཞན། 


བའོ། །དདེག་ཉིདམཐོང 


༄། །པའིའབུས་ཐུ་ངེས་པརབྲུངཔིདྱིས་ཆེདདུ་བབདེ། 


གཔ་ུདཔཉིདྱའིས་ ཐོས་ལསོགས་པའརགས་འཇིག་པ་དང་། འྱིི ཌེ །ཉིདཔསྭ་བུདཔ་དད་འཐགས་པའི་ཆོས་ ཧིལ སི 
སུཉས་རུའབ་ཏིདྱི དྲུ་སོགས་པའྱི་ཕྲིད (ལང་ 'ད་ དམིགས་པྲནམས་ལ་བཏུགས་པའི་ ཧིན 
མནས་ལགས ཡ་ཅིམི་མཐུནཔའྲི་ཕོགསནི་ 


'སཱ་བརྱབབ་ཡིནནོ། ༩ ༣ 
ར་ས ྲཀ༈ཀྣཀྣྤྣ༥ྣྨྤ(ྤ×༨༩" 


བབཞིན་ངེས་པརཡི་འབུཉ་བད། རདའིདོནོམདོནཔར་འདོད་པའིལྷནམེདཔས་ལམགཞན་ལ་འམམ་ཡོནཔར་དོས་པར་འོན་པདང། དངོས་པྲོབམས་ཅད་ཡང་ གཔར་པཀཱཀཔ་ ་ 
ྱིབདབཅསཔས་འིནཔ་ད། རྫར བཏིདྱིས་དངོས་པོ་མོབའ་དྭག་ལྡན་བ་དད། མསྟན་པུ་དུ། ནམ་སཁརགནས་པའི་་སོགསཔ་དཔའདབཀིྱིས་གྱུགསམསགས་པར་གཞས་རར། ད་ 
༽ ཚི དནདམཔའིམཛནི ནན 


རཆུབ་འབེབོ་པལ་བརདམདཔའྱི་རུ་ཤེས་དབིཡརོའཏཱིནཔ་རང་ཤིདླམོནཔལ་བགས་པདསོདནསས་རེན་པོའིམཚན་ཉིད། དྲོརོན་ཚོགསདིནམ་པ ཡིནནོ། །ྱདལབལཐོཔཔའྱི་བདྲད་དེཏིདགང་ཞེན། བརྙསབསུཏིཚོགས་སུ་བཅད་པས་ 
 ཙདགིྱ་བ་ནབ་ཆནཔ་དྲང་སཔ། དིམ་པདདལེ། ས་ནི དར །གདགྱིིརཆས་བཟས་འདྲིཤོནའྱའི་མའསམ་གཏོགསཔ་ 
ཁྱ རྱ (དཔ དཔསལལ་འ་ལུར་འགུག་པདྱེཿམདཔ འུར་དུ། དྲིམགཔཡིན་ཕརྣམསནི་གཅིགདང་དུམའི་ངོབ་ཉིད་དང་། རང་དདགཞནལ་སགས་པའྱ་དུདད་། པཱ མདངམེདཔལས་སྟེ་ ས་བུས་སདཔལ་སོགས་པ་དའཐུདཔ་ཏུད། སནུས་་ 
པས པདུས་བཞིན་བུལ།གདདསེབསདད། དེའྱིའིཿསུལ་ཤོདཔནམས་ཟདབ་དཔགསའིམེརྱ་བས་བཞྲ་གབཔཞག་རམསལྐུར་གདྫོངས་ནས་ཐད་དངའིསེབ་གཔསིན་པདེདྲིུབབཞིནབབྟྙངགསཔའིཡེ་ཤེས་ཆོས་ི་ཨའ་དས་ཉདནྱིབརྡརམཆེན 
སཔ རད ིང་  ོ་ བེད བཞིདལ། །མཐོཔཞེསྱ་བབའིལས་ཧཱིསནི། དཔགས ཟད། །ཆསཔཅ་ུགའཐོབ།།ཅསབབ །གངད་ང་། 

།༨༨ས་ལྭ་པལ་ཟདཔ་དང་སབའོཞེསའདུ་ཤུསལདེའུདབདྲད་ཧྱིཔབ་ཤེས་པིབརབ་ཡིནནིས་ཇོག་པནརིགས་པམ་ཡིནནོ། །གང་གྱི་ིར་འགོག་པདི་དྲེ་འདིནིང་ཀུ་འབོགདྲོ་གནས་མེདཔའི་ད་འཤེན་འནད། །སཱུས་པ ཡིས་བ 
ཨཆ་ིི་་་ི་ཤྲྨྤེིྨྱྣྨྣྤྣ༽ྣ༽ ༽ཾེ༽ཾེེ རར །ཡངམཐངབའི་ 


ི་ཆོསནམསྱ་༡ྲད་ཡོདལ། ། 
ཨའ་ 


འགོག་པནས་བཟུངཧེ་ བསམ་གཏུན་དངཔོའི་བརླད་འོངབ་སྟེ། དྷེལྟཔ་ཕུགས་དང་མཐུན་པ་པངཡི་མཁུན་པའགྲོང་ ད་འོདབ་སེདགྲེནམ་པར་བྱཡིངས་པ་བསྟནཔ་གཉིས་དང་། ཡང་བསམ་གཏན་དངཔོ་ལ་སགསཔརིས་ཅིས་འགོག་པའི་བརྡད་རོས་པར་འཇུགཔ། 
ནིད དིབ ÷$ ་ དད རར ` 


ཇི ཧིིཆེདལ་སོསས་པརའཇུགཅིང། ] དེལས་ལཔན་ནས་འདོད་པན་སྦྱོདཔ་ སཔམཉམ་པརས་བཞགཔ་མཚནས་སུཀཞག་སི། ཐབསམཁས་པས་དེནས་འགོགཔལའོ། །དེལས་ལདས་ནས་མཉམ་པརམ་བཞག་པའའོ། །དེནསགཉིས་དོར་ནས་ 

ཆཾཔཨུ་མེད༢༥ „དྭལས་འངསནསམཏམ་པད་མ་བཞག་ཕཡའོ། །དེབཤིན་དྲནམ་ཤེས་མཐའ་ཡུས་སྱྱེ་མཆེདལ་སོགས་པལམངབབས་པའི་ཚུལྱ་ིསམཏམ་པརམ་བཞག་པརཏྭཱསེལཏེ། གསུམདང། བཞིདད། ལ་དང རག་དཱང། བདུན་དང་། བླརདདའོནས་་ 
བམ་གཏན་དངཔོལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གྲོ། ལསལངསཞགསམ་པརམབཞད་པའ། གནས་པ་སྟེ། བི མི པརའཛོ་བས་བོདནལ་ི་དོམསཔར་འཇུགཔཡིནནོ། །བྷམངའིལམ་དེས་མབརྱབབའི་རམ་པརོགཔ་གུངཞིག་ཞིཞ་ཞིན། དེའི་མི་མྱདའི 
ཕྱོགསུྱི པར་རྟོག་པརྣམཕ་བཞིལུསུའེ་ཞིག་གཟུང་ གཟུངའི་དུམཔརཏ་པད པགས་པ མདོཿ སྱཉིག། །བསོདབས་ཡོངསསུམ་བཟུང་དང་། །དསགྱསམ་ཡོན་ཏནམེདབ་དང་། །ཞེགས་པའི་ལམནྟི་རཱམ་གསུམའ། ཤགཟུབབའི་རམ་”་ 
ཏོཔ་འདིདགསེ། །སྦྱོརབའིརཱམཔའི་སྱོད་ཡུལཉན། | ཡོགས རྩ རབཤིཿཚན་ཏིདི་ཤེས་བསྡའསྦྱརས་པདང། ཇིསདབཤདཔའི་དོན་ལནན་ཏདཔི་བྱེད་པསསངས་་ 


འདོདཔས་གཉིས་ཀམ་ཡིནཔདང། རོཙ་ོདྷོགས་པཉིདྱ་ཚསའིབབཞིནམ་ཡིན་པའདྡོནཔསྟི།། དྷེསརགཟུན་པོའིནམཔདཏོག་པ་གཉིས་པབམོལ་པའི་ལཕྱའི་སེམས་ད་སེམསལུད་བའཇུགཔའི་བསཨིཕུའཁདནམ་པད་བུའོ། །དེའི་འོགའདིན་པའི་ྣན 
ཉོགཔུ་པོགསུ་སཔ། མནབ སོ་དང ཀས ཤཱུ པས །དས་ཕོབདད་བཐེག་གསུལ་ད དད་པས །དྱོང་མཔདའ་བུགས་པདང། པ་ 
པདཔཔདྭི། །ཤེས་པ་བྱབར་བསྒྲགས་པ་ཡྲིན། །ཞེས་བྷཱཐའོ། རྔས སེམསཿན་དུབཏགས་པདད། སྣང་བཛུམཱདུཐད་པའི་ཕྱེརག: ལ་སོགས་པའིཌོས་སུདཏགསཔ་དང་། གངཟག་དངུངོསདོན་གཞུནིས བང 
]ུ རས།དཔལརིདཔ་དད། དེདགལ་དམིགས་པ་དཔཔི་དངིགསཔ་ཏཱིདྱིའྲི་ཤོནས་ལྡམལ་ཆགསཔདང། གབག་སལས་སཔར་ད་ཏའི་མཛདཉིད་སཔ་ིད་ིསརབྱརམཔད་ེདམ་དང། ཇེ དྲི འིད 

ུ དི དམིགས་པའི་ཤིར་ཐགཔ་གསུམ་ཅིས་དཊ མ་ཧ མང་བའླ་བདང། ་ཡང་དགཔརའབྱངསྤྲ་ཞུགས་བཉིད་ ས་སྙིང སིཔསོགས་པ་ གི 
3 པའྲི་ནམ་པར་ཏོག་ ལམ་གྱི་སཱོར་ འགྲནས་ སེསྲིལཅླལ་པྨ ད་མརྱ་བའོ། དེ པེཇིསལ་འཛིན་ ཉོགཕགྭ མགམ རོ དྲ 
ཨའཇྲེམས་ ༤ སཔ ་ །ཞེསྱངཐའོ། ར་རི ལྲས ཅ། དེདྡ་ཡ་པར་གཞག་པའྱ་རུལ་རིག་པ་དཔཡེ་ཤེས་ཉིས་བྡསས་ གྲ ་ 


༈ ཀེན པའི ཡུལན་བོན་པའི་ལིོ་ཡད་དགཔ་གཞོའོྱོ་བབགང་སིནོཔ་ཉོ། འོམ་དེདཔའྭགལངོ་ལབནཔའི་ཕོགསའཛོནཔའྲ་ནམཔནོགཔགཏོསཔནམཔདླག་ཡནནོ། ་ོ་ མུ ། 
༣ །ཅད་པ་གསུངས་པ། བསས་ཁདྩྱནཉད་སལདགའི །བདག་ཉིདིབཞིན་མབནམ་གསུམ། །གིའ་མེབཞྲིནཏིདཔོདས་དང། །མྔཚུངས་པརྨལནདངསྲིལ་ནདང། །ཟི་ཏམ་གབསལ་ལ་ཐོགས་དང། །ཏོནཔོངསནམས་ི་ར 3 ་ 

ཡན་རངས་ལ། །རྣམ་པའུཏོག་པ་ཐམའ་བཤེད། ཤཤེསྱ་བཔའོ། །ཆྣཊ་པཐམསཿ་ཨ་ཤེས་པསརམ་པ་ཐམས་ཅདམ་བྷེན་པ་ཉིདྱའི་སྦྲིབཔ་ལ་ཀུནྱ ངདསངདང། ¿ལམཐམསཧདརཱམྨ་པའུམ་ཤེས་པསལམཤེས་པཏིདྱི་ ༈ 
ཐནསཿདྷནསཱ་པརས་ཤེས་པས་གཞི་བསསཅད་ཤེས་པ་ཏིདྱི་སྱིབཔདང། ཤེསརབྱའིཕ་བོསྤདྲིན་པམ་དོ་པརསྲ་ ཤེསཔས་བསསཅདའི་བའི་ལམ་དང། གཟུགས་ལསོབས་པདངདེ་འགིནནི ོསསས་ཤེསཔསུའེབཞིན་ཉིད་ ཞིན་ཉིདའུ ༢ འུ } 
པརཝཝལཱནཔ་དངམི་ལྣན་པ་དྲུད། བྲ དལ་སོགསུཔ་ གི་བ་སསུམ་ཤེསཔསསི་མཉན་པ་འིདང། དནལྕས་དིའཞིན་པརའཛིནཔ་ཉདཅིསྣ་སུགབྲསལབའི་བདེནཔལ་སོགས་པདུང། འདོཅགསལ་སོགསཔའིོླགུབི ྲསསས་སས། 
སཏནམཔས་འིདུ་བའིནདད། བྱངཔདུའཛནཔའྲིཚནཏད འོམ་སུམ་ཊསངས་བཏིསྔདམདཔ་་ུན་རོངསཔསེ། དེཏཔནདིཔའྲིནམ་པརཏོག་ཐམ་བླ་ཤམ་པའི་ལམ་ྱི་ེམས་དུསེས་འསྱབུངབའི་གནས དབས མུའཧུན 
རྣམ་པ་དབུརབཞེདཔ་ཡིནནོ། དེིར་བྲསོམ་པའི་ལམ་ཅིི་མཐུནཔའྱི་ཕོགསནལ་བབཞིཔདེདག་གིདྱབེགཡོནས་གཉིན་བོནས་པ་བཞྲིབ དཔའིདྱབེབ་ཡངཁོངངྱདཱདཔརྱབྱ་སྟི། དྭེཉདན་གཟུངབ་དངའཛིན་པའིནམཔར། གཔྨ་ནན་པབཤིཔསསརདབགུཉིད 


དཔད གཟུགས་དགཟུགས་སེདཔའི་ཁམས་ཨི་དབེབསནམ་བངཉོག་པབྱར་ཆ་བྱནདྲསསཔནོདདག་གིས་བཅུས་པའི་ཉོདསོངས་པའི་ཐགཆགས་བྱྱཆ་བཅདདང་བལ་བའིཉེནཅིའབལ་པར་འྱདངབའི་རོདོྔོ་པོའོ། །དོབསནབྱོམ་པའིལམདོའྱི་བིད 
ང་ཡིན་པ་སྭང་བདྡ་བསཔསྟ་ནམ་པརདགུ་བམཐང་ཐུགངའྱི་གོནོས་གསུངསཔ། ` ུནརིངའཞོ་ནསདབགས་ཙིནསུད ེི་ \ ་ རྒྱམཚོཆེལ་ཆུབོབཤིན། །འདུས་ 
བུམཆོགགིསརབཝ སབན་ཛེས་པའི། །སེམས་དཔའཆེནཔོ་དེལནི། ནྣམཔ་གུནཏུ་སྟན་པར་བྱེད། ! །ཅེསྱབ་པའོ། རྒུན (ལགས་པརགོམས་པའི་ ཐས་ཀྱིས་རྣམ་པརཉོག་པའི་རིམས་འཚེབརྱའེ ༣ ་ ་ 
&ཿམེདཔ ཉིདཅིས་དཔེརནནདས་ཐའཔའི་སེས་བིུ་ིག་ལོནནས་བདེ་བར་ ནུས་པྲ་བེབས་དབུགས་ ཧཱིརེ་དངཐབས་མཁས་པའི་དབང་གི མཔབམསཆདེུགཅགཔས་ཁྲོ་འ་ཞ་ཞོམར་ླམཔ། བཔ་ལརཔབྱཧཱཤབས་པྲའེ 
འེཡོན་ཏན་ཕུན་སུམཆོགསཔལོན་ཤིང་ྟུངཧུས་པབྲཕསཅངྱ་མཚོ་ཆནཔོ་ལཆུ་བོུ་ ས་ས དུ། བུ་རུབ་སེ རར ྣན་ པི མ་པ 
:༔ི ི་ཨ པར་བདདོ། ཨལ ཞོད་གའཊབ་འདདམེད་བ། འལས་འབབངབས་པརཆད་མེད་བའྲིརེ་མོ། ངསྭ་པ། སྣོངགསུམ་སྩེ་བོ་ཉན་ཐྭོས་དང་། །བཇེནའི། ༦༤༤ རོ ཨཱཔ་ 
བྱངརུབ་སེམས་པཔའྱི་ཧོནམེདལ། །བཀོད་པའིདགེ་ནམས་དརམཛོདནས། །བཟོདནམསམང་ི་སྦའི། །ཡབསྦྱརས་ཉིངཐོབ་བརེ་དདེ། བ་མི་འ ` །ཅེསྩབ་བའོ། སི ངང་ 


3 


སྒོམཔལ། 
ར་་་། ཐ་སྭདངུ་ 


6. 


དྲ་པའ་བན 


£ རྨུ འིུབས་བུམདོནསྦཱུསྱི་པཔཔིད་ཉིས་འམདང་ འཁྲ་བྲི་ 
ུ་པནབད་པའ ¥; ÷ 


.. །ིདརྱིརྟུནའོག་པ 


ཉིདམེཔཔའིམཚན་ཉིད་ ལྟརྱཉིནཔ་བྱསས་པ་ཡི་ནན་ཞེས་བུ་བའོ། །ཐབསུ་ལ་མཁས་པའིམཚན་ཏེདརག་མི་ཤེས་ པའིརབྱཅྭབཉིང་ཐམསཿདྱའི་ལོག་པརྙ་ཏོག་པས་ཕནྭན་འགལ་བཱལྟབུར་སྦྲབཔ་གད་ཤིན་པརྣས་པཐམསཿཅདསྱའཔ་ 


ཿབསྦུབ་པ་བརུ་དྲུག་པོ་དང་བྱངཿ འྭཐོགས་ད་ 
ཡཱ ཤེས་པྲ་སནསིཕིངབཞེས། པི འགྲེལཔའ། མི་ 


ྩ ༡ དབཤིནིདྱིོཏིད་ཏས་ལུནཐོབ་དངདོན་དམ་པའི་བདནཔ་གཉིསདང། སྣིདཔལ་སོགས་པསི་དམིགས་པཏིད་ 
„ དངསཔོ་ད་དཔོསབོམདཔདདགཉིས་ཀའི་བར་ཉོགསཔབཀག་བཏིད 


ོགམཔརྱབཞདཔཉོད་ོ༡ིོ 

ཐུལ་བས་ཆོས་དཀོནམཆོག་དང་། གྲུབུགས་ལསོགསཔ་ལ་ལོད་ སོགས་པ་བ སིད་ིས་པརོས ཅིན དས་པ སད གས་ད 
སུ་པའིམདོནཔདོ་ མིརྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོས་པྲ་ནལ་པརགཞག་པཉིདིས། སུད ཞིག དང་། ལྒལ་ 
ག་གིས བའི་ཡོ འབེད ངདག་བརངོསཅན་མེདཔ་ཏིདྱའིས་ཆོསཉིམཚན་ཉིདདད། རདདང་པིའི་མཚུནཉིད 


བདེན་པ་ག གཉིས་ལ་བཏིནཔའི་ཐབསའཞུས་པསནས་པངཔསལ་བརྡ་བཐར་ཞིདདོ། ཧོ ཤེས་རབྱི་ཕརོལྭུ་ཧཱ་པའེམནངག་གི་བསྙུན་བརོསམདོཔརྟཏོགས་པའྱིདན་ 
།རྩེམོའིམངོནཔརཏོགས་པ་ཐོཔ་པསཆོས་དཀར་པོ་བཟས་ཅདམབབྱིས་འབྲེལ་པར་བྲསོས་དགོས་པའྲིཡིརམཐརྩིས དཏོགས་པགླག་སང། ༥༦ 


ཏུགོམས་པའིདྭདཊཉིད 
་གསུངས་པ། སྦིནཔ་ 
ཤལདྷུ་རུའཔའམྲའས་དང་གགད་ཡད་རུདད 


ླྩ {ཟློག 


།ཐུབ་པའི་སྐདཅིག་གཉིགཔ་ཡིས། །རྟོགས་པའདེནེ་ཤེསཔརབྱ། །ཞེབབྱབའོ། །དུས་དེངམོ་ཞིགནས་སྤྱིནཔ་ལསྲེགསཔཔརོའཏཱཔྱེན་པརྣམཔའྟ 


[ཐོམནདཇོགོས་པའིབདགཉིདཔ་ཉོདསླི་གསུངས་པ། ཐུབཔའིའོ་དྷནནོ།། །ཟག་པཡེདཔའི་རོག་གངདག བུམ་ུནནས་དགཔ། །དདུག་རདབཞིནམཚན་ཏིངན། །ཞེསྱ་བ་བའོ། །ཐུབ་པ་སངསྭ་ཧུས་བཅོམ་ལནའདསྲི་དེབོ་ཉདྲསདི་ཤིན 
བུལྡྷཔའིལེཤེསསིབདགཉིདའིགྟརེའལས་འདུ་པའི་ཇོས་ཏི་ི་ིངི་ི་ དྲཀིས་ཐག་པ་མེདཔའི་ཆོས་ཐམསཅད་ཐོབ ཐོབ་པར་གུད་པདྲམ: པདིམ་ནམས་བློ་ངུརབ་ཕིནཔ་ཉིདྱ་ཉིསྣ་དམ་པ་ཐམསཅད་དྷུ་ནམ་པར་དག་ཅིང་བཅོསམམ་ཡིནཔའིདེན་གིས་རང་བཞིནིས་དཔེན་པརརུ་ 
མགུད་ཡནཔ་ངོ་ཉིང་ཤིས་གནས་པའི་མཚནཉིདཆན་ཡིནནོ། །དེལསྤབ་དད་པམ་ཡིན་པ་ཐུག་པ་མེདཔཉིདའེ་བདགཉིད་ཆོས་ཉྱིས་གསུངས་པ། བྱང་རུཊ་ཕྱོགས་མཐུན་རངམེད་དང་། །རྣམ་པར་ཐར་དངམཐུར་ྱིསནེ། ` །ཧྙོམསའཇུག་དྭགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དདེ། 

བད་ཏིདདད། ཟིལྱ་ིས་གཞནཔའྱུ་མར དནི། །རབྱང་དྲ་བེ་བསྣནམ་བྱཧདདང་། །ཏོནསངས་མེདདངསོན་མཁྱེན་དད་། །མདོན་ཤེསས་སོ་ཡང་དགརིག །དྣམ་པྲ་འམས་ཅད་དག་བཤི་དང་། །དངང་འཆུདཔྲའྲི་ཧོབས་བཅཅུ་དང་། །ཕི་ 
འཇིགས་པནེ་བཞི་དགདད། །བསུང་བཟེདཔ་ནམ་གསུམ་དང། །དནཔཉེར་གཞུགནམགསུལ་དང་། དགེལ་བཟི་མངའིཆེས་ཉིད་དཔ། །བག་ཆགས་ཡངདག་བཅོན་པ་དང། ཁགསྡདནཔོད། །ཐུབ་བཁོདའིམའདེསངོས། ÷` 
༨ཡིནདངད། །རྣམ་པྲ་བྲམསཅ་ དཔྱའེདཉིདདང་། །ཆས་ཀྱིསུ་ཞེས་བྗརོདཔ་ཡིན། །ཞེས་བྱབའོ། དིལྱའུརྨནུབ་ཧཱི་ཙོགས་དང་མཐུན་པའིཆོས་སུསཅུ་ཆ་བཅན་གཔཞེན། ལུས་དང་། ཚེར་བ་དང། སེམས་དང། ཆོསྡརམསལླདུན་པཉེ་བར། 

¡ ིྫི ་ སྤི་སེདཔཉིད་དང་། ཅིག་ཤོསའི་དབོས་སངདགཔརྨ་ཡོ་བཝ་པ་བདི་དང་། འྱག་པདང། བཅོན་འགུས་དང་། སེམསདང་། དཔོང་པའིཏེའན་ཏེ་ཛུའྱསལ་ པ་ཞི 


༡༧ ཉོས བྦས་པའཔར་བཔོམོ་པྨ་རམ་པོབརང། ཕི་ིས་ོའ་འའི་ཿ་ཆོ་བཟ་པ་འ་རིལ་ ར་ཕེབས བ་མོའ རལ་པ མོན པར་ག ཐ་རོལྱ་ཉི་གླབགསྨོནམསལ་ལཞིདདེདགྲའིལ། 
ཞེསྱ་བུཐབདཔརབསོལ་པནུས་པཟའུ་དད། ིྱ་ཡིགནོཔའྱི་མཆདྱརདགངཞན། ནདགི་གླགུས་དངགྲ་ཟགསམེདཔད་འདུ་ཤེས་པདགགསསོསོ་རུངདའང། ེན་པདངདམནཔདངྱ་འོནཔདགུཙ་འ་ི་གགསྣ་མམས་ལིདདེདག་ི 

ཤིས གངམདོ་ཞབཁབཞི་དང། ཅ། ཌུ གཞེདཔརའ ;ཤེསྭཔ་དགུཁོནསི་བོསགྱི་གཟུགུསཧཱུནཔ་དང། སེརཔོདད། དམདཔོདང། དཀརཔྒོ་ནམསྲབིལྱ་གིས་མནནནས་ཤྲེས་ཤིངམཐོངབཞེས་བཟནམཔ་བཤིའོ། ། 
འགྲ བཤཏིདོཉབར་ཞེབས་པ་པོལ་ ྱད་དུ་གཏོག་ གས་པའིཉོན་ ཡ་ཡའིདབ་ིཉ་ཨའྱིནཔའིཏངདེ་དིནཞེསྱབབྲགཔན་པའོ། །སྩོནྒགནས་མཁྱེན་པགང་ཞེན། སསསསཾ་ཾ་ 


7 12 @¥ཏ༽ཀ ྱ་བགུད་ཡིནཔའོ། །མཱདོནཔར་ཤེས་པཇྲུག་གངཞེན། སྡུ་འཕྲུལ་དད། བདང། སྭོནྱི་གནས་དང་། འཆེའཕོ་བདད། སྐྱེབདང། གཞནཡྱིསེལསདང་། ཟག་པ་ཟདཔ 
ཤིས་པ་རྣམས་ས། །ཾསྭ་ ་ཡདདག་པའ༢ རི ཆོས་དང། ར་ས སག ཞེད། ཏའ ཁ་ལ །རྣམཔཐམསཅདཡོངས་མུ་དགཔགང་ཞེན། རྟེདདང།_ དམིགས་པ་དང ཐུགས་དང། ཡེཤེས་ 
ོསསུ་དག་ནམས།སོ། །ྡརམ་པ་བྲུགངཞེན། ཚེདང་། སེསསནད། ཡྱོབདདང། བས་དང། | སྒྱིདདང། མོས་པངང། སཱོནལམདང། རྔུལད སཾཤེས་དང། ཆསལ་དབང་བརྣམསསོ། །སྣོབས་བཅུཀྲདགེན། གྲནས་དགནས 
ི་ །ཡིནཔ་ད། ལས ཊཉིནཐ་པར་ཤཱིདཔ་དང། ཁམས ཁམསསཱཛོགས་པ་དང | མོས་པསྟཱཚོགས་པ་དང་། དཔངཔོམཆོག་དངམཆོགམ་ཡིན་པདང། ཀུནཏའྲགོ་བའིལམ་དང། བསམགཏདལ་སེགསཔཧོམ སཔརའདུགྲང་ལྟ་བདང སཱེའབྱེ་གནས་དང། ཁཆེའཕྲོབ་ 


།དཔེབདུདཟག་པཟདཔ་མཁེནཔའི་ཉབོས་ནམས་སོ། །མི་འདིགས་པ་དམཔ་བཞི་གང་ཞེན། བདུག་གི་ཆོས་བམུས་ཅདམ་དོདཔདྡ་འོགས་པད་སདྱསས་སོའེས་བབདང། ཟགཔ་ཐདདོའིསྱུབ་བདད། གདྲནལངེས་པརའླབུད་བའི་་ 
ལུམ་བསསནཔ་དད། ལྤསྦའི་པདཆདདམ་བཅུས་པ་འྭལ་ཁམ་བདུད་དྲམཚངས་པལ་སོགས་པས་ནོལ་བམེདཔསམི་འཇིགས་པྲནསསསོ། །བསྲངབམེདཔགསུམ་གུདཀེན། སྙ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཕྱོདྲཔཡོཔསསུ་དག་བཉིད་ཁྱིས། །དེལདྲུནི་ 
ལགསིཀུནགཞན་ཟོངསས་གྡེསཔ།བྱའེ་སཔ་བཅབ་པརླབརཞུམ་པ དགངས་པའེམ་དའ་བའ། །དནཔ་ཏེབར་གཞུགཔ་གསུམགཞེན། ཆོས་སུདཔན་ཉནདདའདོདཔ་དང།། ཉནཔརཔི་འདོདཔ་དད་། གཉིན་གལ་གོ་རིམས་བཞིནནྡ་རེས་ 
སྤུརགས་པདུང། ཁོདྦ་བོ་བ་དང་། གཉིས་ཀས་དཔེན་པ།བོནར་བཏང་ཧུཆོས་སྲུ་ན་པ་དངྲལན་པར་གནས་སྐེའེས་བ་བའོ། །བསྟེལབམི་མདའ་བའི་ཆོས་ཉིད་གད་ཞིན། ུགསྡིདདབདསམཁསཔ་ཏདྱསསེམས་ཅནྱིདོནམཛདཔའིདསལསམི་འདང་ 
” བའིམཛུན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། ཁགཆུགས་ཡང་དགཔར་བཅོམཔ་གང་ཞིན། ཧེནནོདས་པ་དད་ཤེས་བུའིམྲིབ་པའི་བགལཏལ ས་བ་སངས་ཏནས་པ་བམས་ཅདདང་སབང་བསྟནསམཁའདི་མཐེདཔསྟར་ཤིན་ངུ་ཡོངས་སུ་དགཔའོ། །བྩེབོལ་ཕུགས་རྡེཆེན་” 
པོགད་ཞེན། སྩེ་བོཐོ་རིས་དངངན་འཕོའོ་གྱུང་པ་མ་ལས་པལྨསིབ་པ་མེངཔའྲ་ཐུགས་ཇེངེན་པོཉིདའིསཉིན་དང་མཛན་ཤོངས་ཇུགྱ་གཟིགས་ཤིང་སྦེབ་པར་བཞེདཔའོ། །སདསྦྱརསཙི་ཆོས་མ་འདེས་པབཅོ་བྱརདགའཞེནུ། འྱ་ཁུལ་པ་དུ། ཅ་ཅོམི་མཔ་བ་ | 
ཅྭ དགོདསཔ་ཉམཿ་བ་དང། མཉམཔར་མ་བཞགཔ་དང། ཐདདཔ་ཏིདྱ་ལིའྱངཱ་ཤེས་དང་། ཇཾབཏགསཔའི་བཏང་སཱམསུམི་མདའབནམབྲདུག་དང། འདྱུནཔདང། བཅོན་འགུས་དང། དྲན་པ་དང ཏིངཔེའཛིན་དང། ཤེས་བབདང། རམཔད་ 


 ༈ །ོའོ་བའི་ཡེ ཤེས་གཟིགས་པའསཏམས་པྲའིམདའ་བནམཔ་དག་དང། སྣ་དད། གསུང་དང་། ཐུགསྦྱི་ཕྲིའོ་ལས་ཐམསཅད་ཡེ་ཤེས་སྣའོ་དུ་འབ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཉྲིངེས་མུ་འབུད་བརྣམ་པ་གསུམ་དང་། འདས་བདད། མ་འོདས་པ་དང་། དྭལརཔའི་དྲུས་ལམ་ 
།ཆགས་མ་ཐེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་བའཇུག་པཞེས་བབླཡཔ་གསུམལོ། །རྣམ་པུ་ཐམསད་མྱེན་པཉིད་གང་ཞེན། ཆོས་ཐམས་ཏདྲ་དམ་པ་ཐམསཉད་དུ་མངོན་པར་ཕོགས་པརྱ་བང་རུབ་པ་གའ་ཡིན་པའོ། །ད་ཞེས་བ་བའྲིགས་བས་པ་ཇོས་ཐལསཅདལ་ 
|མཐུཧམྦྨྣབའི་རང་བྱུངབ་དང། སསྦརས་ཐམསཿདཀིམ་བཤད་པ་དེ་ཁོནཉིདཇིལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་ིདནམས་ཏེ། ཆོས་འདྲིགདགི་ངོབཉིདབག་པུམེདཔ་མངོནསམདུ་གུང་པའྱ་སྣཡིན་པསཆོསཏི་སྐཞེགྱ་བམར་བཇོདཔ་ཡིནནོ། །དེལ་ཉོན་ཞོངས་པཞེདཔའི་ 

 བུད་པདདད་སྒྲབསཏྲེ་ཚོགསུསུ་བཉད་པ་གསུངས་པ། ཉན་ཐོས་ཉོནམོངས་མེད་པའི་ལྟ། , མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སློང་ཉིད། རྒྱལདའི་གྲོངསོགས་ངེདག་གི །ཞོནམོངས་རྒྱུན་གཅོད་ཉོན་མོངས་མེད། །ཆེས་བྱབའོ། །ཉན་ཤོས་ལ་སྲོགས་པའིཞུནཾསངས་པཟེངཔ - 
ཏིདད་འཛནནི་བདགཉདལམིའཉོནམངསཔ་སུདུབ་འན། བདུན་བདབ་ལསའབ འཤིག་ལཏོནནོསྱས་བརྡ་ུནམི་དུངབིསཆེདྷསཏཾཿམོངསཔ་ཨུབ་ཞིནལ་དེབཞིནག་ཤེགས་ནམས་ཅི་ཧོ་མཔ་མེདཔའིཿི ༨འཛིནདྲིགོད་བྱེན་ལ་སོགས་ 
པརུག་ཤེགསནསྱས་པོམ་ཐའ་དགགཉེནམོངས་པའྱི་ཆུན་དངས་འྱའིན་པརམཛདཔ་ཡེན་ནོ། །ཡདཧན་གནས་མཁྱེན་པའི་བྱདཔརབརྭསབས་ཁྱི་ཚོགས་སུབཅདཔ་གསུངས་པ། ་སཔསྦྱརས་སློན་གནསམཁྱེན་པན། ཊཱ ་ུགསྭས་སཱདད། ཐོགས. 


[པམེད་ངང་རྟག་གནས་དང་། །འདྲིབ་ཀུན་ལ་འདབས་པར་བཞེད། །ཅེསྱབའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གིནོ་གནས་མཁྱེན་པནི་འབདཔ་ལ་དགལསཔ་ཉིདདང་། མཉམ་པར་གཞག་པ་འཆགས་པདང། ཏི་ཚེབ་ཉིད་དདེ། རེས་འགའ་བཉིད་དང་། 


ཟར ཟླཝ བུསས་སསསམཤཤས་ཤསསཤམ་སསཤསཤུས་ཤུསཤ་ཤིསཤུཤུསཤསུ་ཤསས་ུཤས༼ས་ཤསསུསསཔས་ས་ིསི་ ཐསག འབ<2སཀས<ཀརཀརཀརསིླི{|{ོ 
] ཧུབལ་བསཁས་པྱསསྱ་ང་ཡང་བདཡི་པསོདཨཱ་ནཱརཔནམས་ཅིསདེལསདམཔའི་རོས་མཏུན་པལ་སགས་པའི་གོའཝདབཟངཔོརསསཉམསསོུདབརི་འག་བཏིདདོ། གལ་ཏའ་བདྲནཔ་ཐའཤིགའདོན་སོསེས་པའི་ཏནནསརེས་ 
འགུའྱར་བནཇི་ུརཁུབབདད་ུག་ ཡིནཞེསྱ་བའའིལནདརྟ།བསའརགས་ཨུ་བཅདཔ་གསུངས་པ། དྷལར་མཛདཔྱའིི། །ཨངསྦྱར་སྭ་ཁུབ་པརངས་པརདཇོད། །ེཏིདཟདཔ་མེདཔའྱི་ཕིན། །རྟག་པཏིད་ཁུཔབྔརདཔ་ཡིན། །ེསྱབ་བའོ། །ཇི 
£$ སྒདབ་ཤད་པའི་ཚུལ་བྱིསརཇསི་ངོོ བཱཔུསསཿདང་གཞུང་བི་དོཌམཛད་པྱརཆེབའྱིལིར་དད། རླུན་ཇགསསུ་ཁོར་བཅིསིདཕར་བཞུགས་ཀྱང་ཉུད བ་པའི་དྩོན་ཕི་པདག་ཉིདལ་ནམ་དུ་ཡངྲ་ད་པའི་མངའ་བའྱིཡིརགོ་རིམས་བཞིན་དྲསཔསྦྱརས་བྱབ་པདང་ ་ 
ར་ར .་ ཌྫབསྐཱའིོབཉིད་གི་མཐུས་གདུབ་བྱམཆོགཏུ་ ཏུ་གྱར་པ་རྣམ་ ལེསསམཱ་པའི་ོསསོདཔར་མཛདཔ་ལོམ ཀི ས་པའིསྲུ་གསུངས་པ། མེཆནནི་སུམཉུ་ར་གཞུས་དང་། །དཔྱེ་བདབྱརད་ཚུའི་བདག་ཏིདནི། ། 
ེནཏེ་ཐད་ལངས་པཱུདྱིད ནས་པ འིལཿས་ཕཱོཾཇྫོགས་སུརབཞེད། །ཅེསྭ་བྱ་བའོ། །གཟུགསྱཀྱི་སྦུ ཕན་སུམ་ཆོགས་པའི་ད་པོ་ཉིད། མཚན་སུམཧུཾ་གྭ་ཉེས་དཔ།  དཐུདབཟ་པ་ྱདུན་འཕར་བའིའིབདནུབསེམས་དབའཇུནཔོསབཅུལ་འུས་ 
ཕྲུས འིཅོས་ཅིལོས་ཧུདཏ རྣ ིྫིྫིྫིྫིནདངདངདད་་ ཐབ་ ྭམ་རཿ་གཏིསགངེཧ། པའ 
སྐྲབས: གས་སུ་བཅད་པགསུངས་པ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཛན་དང་རུམ་སྤལ་ཞབས། །ཕུགྲ་དང་ཞབས་སོརདྲ་བས་འབྲེལབ་དང་། །ཕྱུགནིཞབས་བཅས་འཇམཞིད་གེ ཤཆགས། ལིར དྲུན་དག་ཐོ་བ་དང་། ཡི་ང་ 


ཨེ 
རླ 
ཀླ 
2 
3 
2 


སོགས། བབྱེད་ྒྱུ་ཡེནཚནཉཾདདེ། , །མུདོལསངི་སྐདའབུཏབ་བཞིན། །ཞེསབྱབའོ།_།དེལ་ཚེགའེ ཿཚན་ཏིད ལཱ 
ྒུ་ཉུཔཱསྙནཏ། །ངེན། སྭ་ཅིསྨ་རུསསེ་ཡང་ཀད་ར་ཱ་ཤད་པ་ཡིནནོ། །འདྲི་ལུརྨ་བནཱ་སྙེལཔ་དངབསུ་པ་ལསགས་པསྩཔགདྲང་ཞབས་འཁོརལོའིམཚནདངལྡན་པཉིདདང། སཱོམཔ་ཡདདགཔརླ་བདས་པ་བརྟན་པཞིདྱའིསརྩས་ ༡ 
སཔྱཧཧོམ་པྱཔིནཔས་ཕུག་དངཞབས་འདལ་ཞིངགའོན་ཤཆགས། 


འགྱུབ། །བླལ་ཕྙིལ་ལ་སོགས་པདད། [ཡངདགུདྨ 
ངི 
།ཕྦེའི་བཞིན་དུ་ནབས་ཤཾཧེ6གནས་པ་ཉིད་དང།  བདྲ་བའི་དཔོསཔོ་བཞི་བསྙེན་པསཕྱག་དཔཞབས་ 


བུམི་མཾ་ཞབས་མཉམ་དང། །སེང་གླེ་གུདཆེནྭ་བ་དངནི། ཁུམཆོགསབས་ག ཤེགས་གཡས་ཕུགས་དང། །མཛསག་ཤེགསྲ་དངདང་འཐིལ་བགཆགས། །ཧཱཾ་དོངྱོུམ་འད་རིམ་པརའཚམ། །གཙོང་དངའཇམ་དངདག་བའྲིས། །མཚནནི་ཡོངས་སྲུརོགསཔ་ | 


ཤཅན་ཉིདདང། །སྣ་ཞུམ་མེདད་ཆས་པ་དང་། ༈ཧིནྱཱ་གིམས་བའི་སྲ་ཉིད་དང་། །ཡན་ལག་ཤནིཏུནྣམ་འབྱེས་དང། །ག་ 


། 


ཉུདགྐཔདགདངནི། །དུན་ཡངས་པ་དངརྫིམསྟུག །པདྨ་འིའདབམ་འདྲབ་དད། .།ཕཱིན་ཚུགས་དྲིང་དངའཇམ་བ་དྲ། །སྣཱམདངསུྲིམཞུམབ་དཔུ 
པདད། །དངྱས་ཆེབ་དུད་དབུཧྱས་དང། [དངུལུ་བུང་བལྟརགནགདང། །སྟུག་དང་འཇུམ་དངམའདེངས་དང། ཤོས །ཡིིའྲཕོག་པརྱ་བེདཔ་དང་། །དཔལ་ཧིབེུ་དདབཀསནི། །གཡུང་དུ་འབྱིལ་བས་བཅན་པསེ། སངས 
རྒྱས་དེ་བྱད་བབད་པོར་བཞེད། །ཅེས་3ྱབའོ། །འདུཔྱེད་ཐྲམསཅདལའདོད་ཆགས་དངབུལ་བཉིད་ཀྱིས་ཐིན་མོ་ཐངསཀྱི་མདོག་ལྟབུཉིདདང་། སེམས་ཅན་ཐམསཅདལ་ཕནཔ་ལྕག་པར་བསྲལས་པཉིདྱའི་སསནམོམདོག་སྩུམ་པཏིདདང། རིགས་ཊིམཆོག་ལས | 
ྷཱསསྙེམོཐོབ་ཉིདདང། ཚུལ།ཁནམ་ཐོབ་མེདཔ་ཞིདྱ་ཉིས་སྐཾནམོརོལསྨྲནུམབཉིད་དང་། དགེ་བའི ར བབསུགས་པཉིད་ིས་སརྦམྨོནམས་རྒུས་པ་ཉེདདད། ཡདད་ མྭརྦ་གིསཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོརརྡོ་རོམས་བྱིན་ཧྱིས་ཐ་བཉིད་དང། ལུས 
ལསོགས་པའི་ལས་དངའཚོབནདྱང་བསུངས་པ་ཉིདྱའིས་རནི་མདོན་པཉྲིདདུང། ཉོནཤོངས་པའི་མདུད་པ་འགྲོལ་བཉིདཆྱིས་རྩ་མདུདཔ་མེད་པཉིདདང་། ¬ ཀི འི་ཆོར་ྱོ་འ།་ཉིད་སལའ དམིམདནཉིདད། བྲོད་པར་དཀའཔའིགནས ཐམས 
ཅདལས་སྦེ་བོ་ཐོ་བརམཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞབསམཉམ་བཉིད་དང་། ནི་བིའྱིས་གཅོདཔ་ལམཁས་པ་ཉྲིདྱ་ཉིས་སེདགེའི་སྣབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དྲང། ཀུཟལ་ཅིས་གནོནཔ་ལམཁསཔ་ཏིདཅིས་གདཔཆེའི་སབས་ཞུ་གཤེགས་བཉིདཔང། ཤུམམཁལལ་ ་ 

གས་པརམཁསཔ་ཏིདྱ་ཡེས་པཔཔའི་སྟབས་སུག་ཤེགས་བ་ཉིདདང། སྩྱེས་གུ་ལུམཆོགཏུམཁས་པ་ཉིད་ཀིས་ཁྱམཆོག་ ཅུག་ཤིས་པཉད་ད ལོངས ལམད་མྱན་པརག་གེགས་པཏི་ིམགསསའགསསུརགཅངན་ཤགསཔཉི་དངང་། 


[ གཔ འོོ 
| མཆག ངི །ྱག་རིང་རྱས་དང་སྙནམཉམ་དང་། །ཉཞས་བདྨུམ་ཕུན་སཱངས་པ་དང་། །དབྲལ་བཞེགས་པརཞབྱས་ 


- 


4 


ཀོ་དཔུལ་འགུགས་པཏིདྲ་ལས་སིདོའ་བས་བ་བུཉིདདང། གདུའྱ་བདང་འཛྲལ་པརཆོས་སྟོད་པརམཛདཔ་ཏིདྱའིསསས 


པཔ 


་དག་པ་ཧཱོ་བས་གཟིགན་པའབརིབམེདཅིདྨམ་པཱད་དག་བཉིད་དང་། སུབམརུཡ།ཏྲིམས་ཕུན་སུམཚོགས་པའགྱུར་པཉིའིས་དཀུམེཔཉིདདང། 


÷ - 


'བརའཚོལ་པཉིདཔ་། སུལ་སགས་པའི་ཊུན་ཏུ་སྟོདཔ་ཀུནཏུ 


འཇམ་བཏིད་དང་། ཐུགསྐ་རྣམ་པའ་དགལའི་འིརླ་ས་ནམ་པའདག་པཉིདདང། ཆོས་འདུལབཡོཔསསསཔའྱིིན་མཚན་ཛོགས་པཉིདདང། ཡད མཛོས་པའི་ཡོནཏན་འཇོདཔའི་ིརྒྲའི་ཁོལག་ཡདས ཤིད་བཟངབ་ཉིད་དང་། ཐམས 


༨༡ 


རྨྱ ད་ལྭ་ཕུགས་སྙོམས་པའྱིདགོས་པ་ནམས་པ་ཉིད་དང་། རམ་པརདག་པའི་རོས་སྟན་པའི་ཕྱིར་སུནརྣམཔར་དགཔཉིདདཱང།  ཆོས་གོསཱ་བརསྟནོ་པའི་ཕྱིརསྐིདཏུ་གཞོ་ཤཿནཉིད་དང། 
།ཡངདག་པདའཐགས་པ་ རྒྱས་པ་ཉིདདང་། ཡང་ ་ ལ་ ཀདུང། ཆོས་གོས ཆུ ཉི 


༄༅། །མཛེས་པརསོདབམཁས་པཉིདའིས་མཛོས་པརགཤེགས་པཉིདདང། རགྱཱ་སེམསྱབ་ཐླམོམའབིདྱཊིས་ཞིཡོ་བརུག་ཤེགསཔ་ཉི་དདང། ཡོནཏནནཱམ་པརདག་པའབརོད་པརམཛད་བཉིདཀིསྣས་འབྲིལ་བགཆགས་པཉིདཔ་། ཕཱིག་པའི་ 


ྣམ་པདལབསུན་པར་མཛད་པཉིདྱའི་་མནལག་དང་ི 
འཁོབབའྱིསོནྱཧིས་མ་སྭགས་པ་ཉིདིས་དྲའུ། 


གཙངབའི་ཕྱིརསརྣམ་པར་དགཔཉིདདང། ཐུགས་ཤིཏཱུུགས་རྔེ་ན 


བུགས་ཏགཅུའ་པྱིིྷཱ་ཞཱནཔམདཔ་ཉིདདུང། དགེ་བའི 
ལགླནམ་པར་འབེས་པཉིད་དང། ཚིག་གི་དོན ཤིན་ཏུ 
ཕྱིན་པ་ཏིདད། ཆི ( 


ˆ: ¬: ༨ = ` དེ ཕུན་པ་ཏ རར 
ཊཿ་ནྩོངས་པཉིདདང། :ཆེས་ཐདཔ་རྣར་པརབཟློགཔཉིད་ཀྱིས་ཕྱལ་བྱམལེ་བཉིད་དང། ཆོས་རབཏུཟབ་མོྟོགས་པིད་ཀྱིས་སྙེབཐབབཏིད་དང།  སྲཾབོམམཐུན་པར་འདིན་པརགྱུར་པཏིད་ཀྱིས་སེེབ་གཡསཤུད་སུ་འརྱིལ་བཉིད་དང་།  འཁོར་ཐུནནསམདེས་པར་གྱུདཔ། _ ] 


| 


ིདིསོ་ཀོསམཛས་བཞོདདང། ཐུག ཚོིབསས་ས་པོ་ རོ་ཁ ཁོར་ རོ་་རོང་སོས་ང་ པོ། 
ཤཾད་བའུ་ལྟར་ སིད གས་གང བའ་དགེ་སངཆན་པ་ལས་པཉིདྱ་འིས གྲིའི རྲིང ཆོསཟབམོ་ལ་ ×» ཚྫིརྗེས་སུ་ཡད་དགཔ་ འ་ཡོངས་སྲདག་པའི་ཆོན་སྟོན་བམཿཛད་པཉིདཅིས་ 
གིའི་ནར་བད་དད། རར ཚི འཇིག སྩིས ་ བད $; 
འདགྭནདབའ་བཉ སྭ་ལྕགས་སྲུབྲཔ་ཏིཿ ལ་བྱ་ཤིས་པའ་ བྲོ་རགས་པ་ཉནྱའིཿ དཔ བལསུད་པ་ མན་བཉདདང། བ་ དྲས་བྲ་བྲམས་ ངའབ་ཉ། 
གས་བདགསུཔ་ཀ ཀྱིསགསུང་སྐན་ཇིངམུཉེན་ལ་འཇམ་ ཉིད ཟིད སས  ྣ་བཉདང། ཆོས་དུལ་བཤིནར་པར་དགར་བཏིདཡས་མཆེབ་དཀར་ 


དྷ 


ཌཱ) 


འསུམས་བཉིད་འིས་མཆེབ་ཟུམ་པ་ ཐོགླཡ་དཀའ་པ་འདྲུལ་བའི་མཛུདཔཉིདིསམ 
ཧཱ ཱེ ྫ `; དད གེང ཏད ཕུད ཤིས་རབནཆོག་ལ་གནས་པཏིདྲ་ཤིས་ཤངསསོ་བ་ཉིད་དང། སླེབོ་གཙུངམ་ 
ཚགསཔཤིད་རམ་ཤརས་གཙོབཉདད། ཆོ་ཤིནྱཧཆ་ཉིདྱིས་སྨན་ཡངས་པ་ཉི་དང། སེཿསཿནྲ་གི་ཚོགས་ལེགས་བརྡ་དབ་པཉིདྲིས་ཛི་སྟུག་པཉིདདང། འགྲོབ་གཞོན་ནུམ་ཐསས་ཅད་མདོནཔརནགུབཏིདྱིས་སནདཀརན་གའྱེས་ཤིང་ 


ིསའཁོའཛྲ་དདཔརབིགཏན་གིཁམས་བམས་ཅདགིལགཅན་ནམསཅི་འདོཔའིདོམཉམད་མཛདཔའྱི་ུགསིནཔདནྱི་ཧནཆགས་པཏིད་ཙསསས། སྨནམསྦའིསལཔའི་སླུ་དུམིའཆད་པ་ཞིནནོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་་དད་ུརཐོབྱའམཆན་ཉེདཿནཁིསུ་གང་ ། 

ཡིནཔ་ངབཉྱྣས་དང་། གཞནནམ་བགསུམ་སྟེ། དངས་རྒས་དངྱབུ་ནུབསེམས་དབའ་དངཉན་ཐོག་ལསཤིས་པའི་དོདོ་ཡུའདྷ་ནམ་པར་གཞུག་པས་ཆོས་ི་སྣ་དད། ལེས་ལཱདོགས་པའྲིས་དང་། སཱལ་བའྱ་སུ་ནམ་པག་ུམ་མོ །ཆོས་ཉིངདུདགྲཟགས ཙིསྐུ་མ། 

།༨བྲ་རམ་པགརིསཉིད་ཡིན་པས་སངསྦ་ཆུས་འཅོས་ལྷན་འདས་ནམས་ཀྱིདུནི་ནམཔ་གསུཌདུཔདདག་པ་འབྲརདདོ། །དེའི་འོག་ཏྭས་ནམས་ཏྱིདངོས་དང་བརྒུད་པ་འིམཚན་ཉིདྱྱིབ་འབས་བྲུབིཞལས་ནཛདབ་གསུངས་པ། དེང་དིན་བཀོད་འཛྲི་ཕིདའདིའི། །ལསནི། 
འདོད། །འགྲོ་དསཞི་བའིལས་དདནི། །འླརྣམའཞི་ལ་འགོད་པ་དང། །སུནནསཏྲོནམངོས་བཅས་བ་ཡི། །ནོམ་པརྨ་དངབཏོགསདདང་། །སེམསཿནྡསས་དེདོདི་དཞིནྱ་སི། །དེན་དང་པའོལོ་ཏིནདུག་དང། །སཔསྦ་རུམ་ལམདདརད 

ྱིས། ཞུང་པཉིའདངགཉིས་ཟདདང། །བདདདདའིགས་པྲ་མེད་པདང། །ལུས་ཅནནམས་ཆི་ཡོངསྲིད་དང་། །དངྡནབ་སེམས་དུ་ལཁམ་དང་ནི། །མདོཤབན་ཞིན་དྲ་དེག་པ་ད། །བུདྨརབ་འཐོབ་དུངསཔསྦྱརས་ཞིང་། །་པར་དག་དངངེས་ 

པདང། །སེམསཅན་དོནནི་ཚདམེད་དང། །སངསྦྱརས་ཏེནསགོས་ཡོན་ཏན་དང་།  ་ །ཆུདར་ཟདད་བདེན་མཐོད་དད། །ཕྱིན་ཅི་ལོགཉིསཱཿས་པདཱང། །དགཞི་མེད་པའི་ཚུལ་དངནི། 

ཅྱས་ཟུམ་འདུསམ་བུས་པ་ལ། །ཐ་དད་ཡོངསསུ་མི་ཤེས་དག །ཆུ་ངན་འདསའ་འ་ 


༡༩༥༨ ༢༠། ༦ འི ལྭ ༣ །རྙམ་ པའ་བདྲདདཚོགས་དདའི། ཟ་ 
ས་འགོད ཇོས་ིས་ྲནལནི། །རམཔཉི་ཅུནདུ་ཞིད། །ཅས་བབའོ །མལཔེའི་སའབཞིནདུགད་བའེབངབལ་སཉནཔལས་ཆ་སའི 


།ཕདཏྭཾརས་པ་ལ་དང་པའིསེམས་ཅནལ་ཕནགདགས་པའྱི་ཕིར་དེལརདྲོནབྱར་དྱི་ཉོནས་ནམ་པརབཤདནས། བརམ་ཕདདཔྡ་ནམསིདབདྱ་བས་ཏེནཱས་བགཞན་ཐིས་བཤདཔ་གསུངས་པ། མཚན་ཉིདེེ་ཡི་སྩོར་བདང་། །དྲ་བདེ་ཡི་གོརིམས་དང། །པོའ 
ཡི ཏེནཾམ་པླ་དཱག །ཅེསྱ་བ་བའོ། །དངཔོརྨ་ནམ་བྲ་བམསཅདྱ་ཟེན པ་ཉིདལ་སོགས་པ་ཐམསཅདམཁྱེནབཉིདྨརས་པ་གསུམ་ནི་ཤེསརྦབ་ཧིཕ་རོལིནཔའིངབོ་དངེནཉིདཡིནཔས་མངོན་པརཏོགས་པརྦ་བའིཚནཏི་དདོ། །དྲེནས 
མཱ་པ་ཐམས་ཅདམ་དོན་པརྡ་འིགས་དརཏོགས་བནི་དེདག་དབང་དྱུབ་བའིཕིར་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཉིད་གསུཊ་བྲོམ་པཉིདྱ་འིཉེབརསརབཔོ་ཡེནཔས་དེའི་སྱོར་བའིགནས་སྦབས་ཡིནནོ། །དེནསརྩེ་མོའི་མངོནཔརྭ་ཏོགས་པའི་མ་ཕུལ་དྲུ་བདབརསནོབས་ངེས་པར་དབངད་ཇུར་ 
འྱིའི་རམདན་པར་ཏོགས་བར་འབྱརྲ་གུར་པའི་གནས་སྐབས་ཡིནནོ། །དེནསམཐར་ཁྱིས་པའི་མངོན་བརཏྟོགས་ངནི་དབང་དུ་སུརཔ་ དཔོས་པོགྱ་བཏན་པརྱབ་བའྲིཔིརསོ་སོ་བདངམཐའ་དགཏནམཔ་དུམརབླམོམསཔས་གྱུངྲཔདོབརྩབེདཔའི་དྲོན་གིས་མངོནཔའྟཅོགས་པའི 
རས་ཡི་གནསསབས་ཡིནནོ། དསསུདཆི་ག་གཅིགཔ་ེདོནབརྡ་ོས་་བང་དུ་པིཤིགྲོས་བས་།ཏནབམབང་ིནཔའདན་ིསན་ོ་པར། ས་པ མཐར་ུག་པའ་གནས་སས་ཡིའོ ཛཿ ་ 
རུ ༣ིའདསབ་ཡིན་ འྱིནུ་མཚན་ཧཱིས་མ་ བརྟོགས་པྲརམསནམ་པནསྤིན་པ་ཉིད་ ཤྩོཧུལ་བའི་ཡུམ་ཐམས་ཅ ས་པ་གཞནརྣམ་པ སཱརབ་ཉུན་པཁོནསནམ་པདབཤདཔ་གྲུབ་བཉིདདོ 
གེལཔའོ། །བད་མདད་གརཿ་སསསེ རིད གོ་གོ མ་ཐམས་ཅད ད་པ །སེ། ལི ས་ས ད་དགསང། ཡུལ་ཤམ་པདེསུམྱོ། ། 


།སཱོརོ་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང། ། 
ངོཉད་ྲགཔའི་ཕུལིརུ་ཡནནོ། 


རྣ་བརུནནི། །ལ་ལསུམ་པཤད་ ཨག དུ 
ལ་མཆོདཕིརྒྱཧན་འགྲེལ་ངོནཚརྨ་དདའདྲེབས། །གང་གིས་གང་ཐོབནམ་གློལ་ལ་སེགསམཁསམདྫངེས་འབངསྤྱ་ནུལྲསས་མི་ཕམ་མགོན་མཉེས་བྱེད། 
སྐལ་འེད་ཤེས་རབ་སྒོནམའི་ཕྲེད་བ་འབར་བ་འདྱེདས་པས། །འགྲོ་འཾི་ཆླུར་དུམརིགཝུན་བསལ་ཡད་དགཡེ་ཤེས་སྣངབ་གསལ་པོས་མཛེས་གྱུད་ཅེག 
སདཏིདལམ་བསེནཆོས་དྲིས་དམིགས་བཅས་ཆེདདད་བབླ་སབ་ནམ་ 


ཆོས་སྒུ་ཕྲིནལས་འབྲས་ཛུནི།  །ངོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེསབྱབའོ། 


༨ 


བཞིས། 


༨. 


དེ རེས་ལྷ་ནོམཔ་ཀུནམངོན་བརྔ་ངོགས་པརྟདོགས་པ་ལ་སོགས་བརམཔ་བཤིནི་མདོན་པནོགས་པ་རང་གིམཚན་ཉིད་སྟོརབའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དའི་འོོཏ་ཆོས་ཀྱ་སྲུ་པྲིན་ལས་དང་བཅས་པནེ་མངོན་པརརྟོགས་པ་རྣམས་གྱི་འབྲས་ 
དེལྟ་ཡངྦལ་བའི་ཡུམམ་ཐའདགཀི་དོཌ་བསྡུས་པ་གཞནརྣམ་པ་གསུམ་ྭེ། འདི་ཡངསཱརབསྟན་པཁོནསཏེ་དར་བཤད་པ་གུད་པ་ཉིད་དོ། དཔོས་པོྣམ་བགསུམབསྟན་པའིའགྲེལ་པའོ། ༣༥༨ 
[བཤདགཞན་ཧིས་གཞནབ་ཤད་དེ་བཞིན་གཞན་ཡྱིས་ཀུན་མ་བཤད། །རྒྱལ་ཡུམ་གཞུང་སྲེག་སྐོག་མརཕྱིན་གྱུར་སྦ་དདུས་གངཚེ་གནས་དརྟན་བྲེད་མངཀློ་གསལ་བ། །སུངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན 
།དཔལ་ལནྲ་གགས་ཆེནླབ་མའྲིདིནྲ་བོབ་རིངནས་ཇེས་བླསོལས་རབྱཏ་དགའབའི་ཡིདྱིས་འདིར། །དངོས་བརྒྱུད་ལྤུཝལརྒྱན་ 


།ནྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཆུར་ཏེན་ཚོགས་བཟང་ལྡན་ཐེག་གསུམ་མཐོང་དང་བྱེད་བཿ 


།དང་པོརྨ་ནམ་བྲ་ཐམས་ཅདམྱའྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བམས་རདམཁྱེན་པ་ཏིད་གསུམ་ནི་ཤེས་རབྲ་ཏི་ཕ་རོརཏཕིན་པ་ངོན་པརརྟོགས་པའི་ 


༤༨༤ 


།བད་གི་ལཱག་བསམ་འབད་པའི་མྲབ་དངྱ་ཆལ་ཡུམ་ཆེ་བས་ཤེསརབུ་ལརོར་ཕྱིན་ཚོལྷ་ནམས། །སེམས་བླངདགདམས 
ས་བསོན་པའི་ལམ་ཀུན་མཁྱེན། །མཐའ་གཉིསམི་གནས་ཆུལ་གཉིས་མཚན་ཉིད་རྒྱུལམ་དངོས་མཐོང་ཀུན་མེན་པ་ 


༄༅། །ལྕོ་འིན་པར་ཤོག །གད་དྡནགང་གིསནམ་བཟོགས་དབང་བམ་ཆོས་གྲུགས་འབས་བཅུད་ནམ་པ་ཀུནམངནོ་ཏོགས་པདད། །ཏློགས་འབེལ་བཏུན་གནུས་མཐོངདད་ལགས་གཞས་བརཆདམེདའནྲུ་གཞཀ་ཞུན་གོལཅེ་མར་སོན། །ནུམ་གསུམ་ནུམ་་ ྒ 
བཅུ་ངིས་གིས་མཐའ་བསབཆཛནཉིདྨ་ནམ་བཞིསྐ་སྐདཅིག་གཅིགམངོན་པང་ནུབནས། །ངོཔོ་ཉིདཆོས་ལོངས་སདོགས་དང་སྦུལསྱུྲིནལས་འབྲགབུླུངདུ་དིན་པར་ཤེག །ཇི་ལྟརསྣཀརུཊ་ཝཱན་ལཱིདནས། །ཡིད་བཞིནནོརརྟདདི་ྟ་བར། །ཇིའྲིགལྟབསྟེས་༽ 
བདག་གིས་ཅང། །ཤེས་དབལ་ཤོལ་ཕིན་དོན་རེད། །རྐེདདཀའ་རྟདཔ་དོན་ཆེ་བ། །ཆུན་གཞུང་ཇི་བཞིན་ཇི་ཧེདའབྲེལ། །ཞེ་མ་ཨུ་ཧུཿ་ཝཱར་འདྲབ། །མཁསྦ་ནམས་དགའ་བྱསེད་བདྲ་དེད། །དུས་གསུམ་ཧྱིདེབཞིནགཤིགྲས་བ་ཐམསཿདྱ་ཀི་ཡུལ་བཅོམ 
ལྡན་འདན་མ་ཤེསབཀྱིཕ་ངོཝཱྱིན་པའི་མནཕག་གིབསྡན་བཅོམ་མདོན་པར་རྟོགས་པའི་ྱན་ཁྱི་འགྲེལ་པཤེས་འབསྨོན་ཞེའི་ཕྲེང་བཞེས་བྱབ། དབལ་ཆོས་ཉྱི་ཇེ་བང་རུང་སེམས་དཔའ་དམ་པ་མཁས་པ་ཐམས་ དྲའྲི་དཐར་གུར་ལཁཆེའེ་རིགསའི་ཕྦརི་ཏ་ཆེནཔོ་བྷད་ཤཱིཛཱ། 
གིག ིང}ྣནྣཆྣཆཚྣྣྣ་་་་་ 
ལ་ ུ གུལ་པ་ད་ ཞྭསྭབཿ །གཞུན་ནུད་གུན་པ། །ཡམམ། (དང་ལ ¬ ཤང་ཐཿ ༨ ¬ ེལ་ བཅུན ཿ 
སྨར ༈ྫ༡༽༡༽ཀ༨༽ཀ༽༨3ྩ༨ྩས  ླྣྣྐྣྐྨྣྐྣྣྲྲ།། རར རྣྨྣྨྣྨྣྦཤཨྨཆ†# ་༤ྲྷངད 


ཟླ 


་ 


× £ 


གཾ དུ , ཆོག་ཀྱིསུ་དངདེརྣམུ་བརྒྱད། སྒྱ་ྨ་་ཀནགྱི་ཱ་བོཔརོ་གོགབཞི་ཡངདགརྦ་ོགགཔརྙཏོགོསཔའོ། །རྟོགས་བལ་ནངོནདྷུ་ངོགས་པནིམངོཔ་ཛོགས་དར་རྟོགས་བའོ། །མདོནཔརྡོགས་པརཏོགསཔ་སངདེ་ཡིནཏེ། ཨིནའིཁམསྱི 
དིཏོགས་པའིདོ་ཧི་ཾརརོ། ྱེ་མོདྱིནཔིཙི་མོཐོད་བའོ། །མཐྲར་བྱིསཞཨགྱཾས་པའེ། །དེ་དང་ལྡནཔཞིརིཨགྱིས་པའོ། །ནོནཔའྟོགས་བཞེས་པའེས་སུ་སྟུརཏེ། རེ་མོའིམངོནཔནྟོགས་པ་དང། མཐརྒིས་པའིམངནཔརཏོགས་བཞེས་བབའིདྒོནཏོ། 
སྦྱངཅིག་གཅིག་ནངནངོགསཀང་ནུབ། །ཆོསཏགུདབཞེས་བབལ། ཆོས་ཀྱིས་ི་ལརམན་པརྟ་ཏོགས་པ་ཡིན་ཞེན། མངོནཔརཏོགས་པའི་འྭསབུཉདསེནཔའྱིརི་ོ། །དྷེནམ་བྱམདཅེསྱབ་བནིདངས་པོྱརདཔོ་འདིདགགོ། །མདོནཔརྡ་ཏོགས་དབྱར་དཔོའདིནིགོ་ 
རིབས་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུལའུབྱརདཔའདིི་བྗོདཔརབབ་ཡིནནོ། །དེལ། སེཐས་བྱའིདབདང་གདམས་བག་དང། །དེས་འབེདཡནལགྲར་བཞིདང་། །སྒྲབ་པ་ཡིནཉེན་ུརབ། །ཆོས་ྱིདབྱིཌས་ཧིང་བཞིན་དཱང། །དཉི་གཞ་དདག་དང་ཆེདདངནི། །གོརའྭདུགཔའི་ 
བྱབ་དང་། གསའ ས་བཅས ཁྲུབ་བའེརམ་ཀུནམཁྱེན་པཌིད། །སེམས་བྱསེད་བ་དྲང། གདྭམས་དག་དད། ངེསབརའབྱེདཔའིཆ་དང་མཐུནཔ་དྲང། ་ སྦྲབཔའིརྟེན་དང་། སྲབ་པའི་དམྲིགས་པ་དང། སྒྲུབ་པའིཆེདདུ་བྱབ་དང། གོཆའི་ 
དང། འཇུག་པའི་ ཚོགསྱརླིམབ་པངད། དེས་པདའབུང་བའླིན་བབ། དྲ་དས་ནྲིབབ་པ་དཔཞིནག་ཤིགས་བའྲི་ན་མབ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉདྱི་དངོསཔབྱ་ཡེནའོ། །གོག་སོག་པོར་བེདལ་སོགས་དང་ བསདསེུ༽ལམ་གདདང།། 
ཟིདངགནཔའི་སིཏཿཅིས། ༥ རྫར །བྱེདཔདངནེ་མེསབ་དང་། །དམྟོདདདབཀུར་དངབསྟགསཔ་དང།  །བསྔོ་དངརྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། སིད་པའི བིངས ཐཀྱ་བའདིནིབཧྒོམཔའི་ཡམ།། 


| །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའམཁསམས་འི། [ལམ་ཤེས་ཉིདྐེདེ་འདྲད་བཤད། ཆོག་ཐོག་པོར་དེདཔལ་སོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕམ་དང། པས་སྦྱརསྭ་ཧིལམ་དང། ཤུརྱ་ཆུབ་སེམས་དབའིམའོངབའི་ལམ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། བླམ་པའི་ལམྦྱཧས་བྱིདཔ་ 
-  [དད། ཞཾསོ་པ་ཡིདལ་བྱིད་པ་དད། བསྟོདཔ་དད། བཀྲུནབ་དང། བཐུགས་པ་དང་། བསྟོབ་ཡིདལྱ་བེད་པ་དང་། ཇེས་སུ་ཡི་དཔ་ཡིདགྱ་བེདཔ་ད། མདོནཔརྒནབཔ་དྲད། དྲ དནི་བད་ 
མས་དཔའནསྭི་ཡིནན། །ཤེས་པས་དྲིདལ་མི་གནས་ཤིང། །སིངརྡེསཞེ་ལཝེ་གནས་དང། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིདོ་བ་དང་། །བབསཀྱིསརིངབམ་ཡིན་ཉིད། །རིཿ །མིཿཐུནྣ་གཉེན་པོའི། འྱ་ཉོགས་དག་དད། སོརདང་དེ་ཡིམ མཉམ་ཉིད་དང་། _།ན་དོས་ལགསྐ་མྦ་བོད་པ 
ཊ། །དེའདུན་ཀུན་ཤེསཏིད་དུཿདོ། །འཁོརོབ་ལ་མི་གནས་པ་དང། མྨ་་ལས་འདས་པ་ལམི་གནས་བ་དང། ཐདསམ་ཡིནས་ནིངབུ་དང། ཐབྱ་འིས་རིངབམ་ཡིན་པ་དངུ། མི་མཐུན་པའི་པོགས་ད་། གཉེན་པོའྱི་པོགས་དང། སྤིོབ་དང། དེའི་མཉམབ་ཉིད་ 
ང དའི འག་ིོསལབས་ང འི ཤསབ །ཤྣོམ་ཕར་སྦྱོད་དངབཅས་རྣམས་དང་། ལ་ནི བས ་ [ཐརདདངེས་འཐེདཆསདུན་དད། །འབཔྱཅིན་མི་ཕག་པའི་ཚོགས། །ཐིདདཔ་ཤི་བཞཉམ་ཉིད་དང། །ཞིང་དག་ 
དཔྲཡེ། །ྷུན་ཀུནམངོནརྫོགས་རྟོགས་པ་སཱེ། །འདྲནི་ཐབས་མཁས་བཅསཔ་ཡིན། །རྣམ་པ་དང། དང། སོདོབ་དང། ཡོན་ཏན ཡོནཏནདང་། སྙན་དང། མཆནཏིདདང།  ཐར་པའི་ཆ་དངམཐུནཔ་དང་། དེས་པརའབུདཔའིཆདང་མཐདནང་དང། སྤེབ་བཕྱིརཞི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ 
དང་༈ སྲིདཔ་དངཤིབནཉམ་པ་ཉིདདང། སབསྦྱརས་ཧིཞིང་ཡོངསསུ་དག་པ་དད། ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དམཔོ་བྱཅུགཉིག་བོ་དདགྲིནོམ་བ་ཀུནམདོན་པརྡ་ཐོགས་པར་ཏོགས་པའོ། །དེ་ལིརྟགས་དངྡ་ནམ་འཕེལ་དང་། །བརྙན་དང་སེམས་གུན་གནས་བ་དང། །མཐོང་ 


- ” ༤༨༨༤༤༨༨༡༤--༨ཕ༤-༨༤༩༤༨པ༢༠༨༨༤---------------བ---༤-༢༤༨པ༤༤ཕ༤༧༠༤༥༤༤༧༤༧༤༤༤༨----------------~-༧༤༤-----ˆ--------------~2ཟ----5-§༽. པ་ 
༄༅། །ཤེསྱ་བདང་བསྒོལ་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ལམནོསོ་སོལ། །ྡུམ་པཿརྟོག་པརམ་བཞེ་ཡི། །གཉེན་པོནོམ་པ་བཞི་དངྲ་ནི། །བརཆད་མེདཔའི་ཏོངངེའཛིན། །ལགཔརྒསབ་དང་བཅས་བནི། །ཇེ་མོའིམདོན་ཏོགས། རྟགས་དད། རྣམ་པའའཕེལ། ་ 
བ་དང་། བརྟན་པདང་། ཏིངངེ་འཛིན་དང། མཐོང་བའི་ལུམལ་ཏཱོགཔ་ནུམ་པདཞིའིགཉེན་པོ་དད། བསྒོམ་པའིལམལ་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་དང་། _ བརཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང། ལེག་པར་སྒྲུབ་པདག་སྟེ། དངས་པོ་བྱད་པོ་དེདགྲི་རྩ་ཐོའི་མཛོན་ 
པརྡརོགན་པའོ། །མཐར་ཅིས་པ། ནུམ་གསུམ་རྣམ་བཅུནི། ` རྗེས་སུ་ྲན་པ་དྲུག་དང་། དངོས་པེནདབའི་ངོབཉིདདེ། དེབསན་རོས་བླརུ་གསྦུམ་པོ་དདག་ནི་མཐའྱའིས་བའིམདོ་པརཏོགསེ་པགོ།།སྒད་གས། གཅིག་གིས་མདོན་རོས་སྱབངརུབ་པ།། 
ཊཱ ཝཏིིསམཔ་བཞི། །ཞེས་བབཅི་ཆོས་ཐམས་ཉདབག་པམིདབར་གདིགམག་ཅིག་གིསམངོདབརྟནོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམུས་ཅད་དགེ་པར་ད་ཅིག་མ་གཅིགགིས་མདོནཔརྟ་ཞོས་པ་དང། ཆོས་ཐམས་ཅདམཚན་ཉིད་མེདཔརསདཅིགས་གཅིགགིས་མངོནཔརྟཏོས་ 
པྲ་དང་། རཾ བནས་དགཉིས་སམདཔརགདིགས་གཅིག་གསམ་འཔརཏོགས་པད། བཞི་པ་ད་དགདིསྐདཅིགམ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པའོ། །དེཔོ་ཏིདེ་ལངས་ཛྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་སྣྲུལ་དང་རྣམ་གསུམ་དག །ཆོས་སྣུ་མཛད་པར་བཅསཔ་ 
།རྣམ་པུ་བཞིརནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཉེས་བྱ་བཞེཾ་ངོབོ་ཉིད་ཀྱིསྐ་དང། .འོོས་སྤཾདརྫོགས་ཐའེསྣུ་དད། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། དེའིན་ཛད་པ་སྟེ། དངོས་བོ་བཞི་པོ་དདགན་ཆོས་ཀྱི་སླུའོ། །དེལ་དད་པྲོ་རམ་པ་ཐམས་ཅདྲུསྭཏེན་པ་ཉིད་བཤདཔརདྦྲབུ་སྟེ། དེའིདད་ 


པོ་སེམས་བསེདཔའི་དངོས་པོ་ཞེས་བུབ་ལ། སེམསནི་ཡིདདཔའདོདཔ་གྟེ། འདྱིལརའྲིགོ་པ་དའདོད་པ་དང་། འྲགོབའི་ཡིདདང། འགྲོབའིསེམས་སོ་ཞེས་བྗདོདདོ། །དེ་བསཾད་པ་དེ་ཡངགཞནྱའི་དོནད་བེདཔ་སྭེ་མ་ཆོགཉྭ་བྱད་པའ་དུའགྱདབ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། 


་ྲ ས་བརྗོད། ། 
ཅེསྤ་གསུམས་ཏེ། དདེ། ཚིད ལུས་པ་དངྱརས་པའྱིསོ་ནས་གསུངསསོ། ། 
།དོལས་ཡངག འདོངཔ་མ་ཡིན་པནིཆདྲདྱུབ་ 


༨ 


དེ་ཡང་སམས་བསིདཔ་ཉི་ཤུཝ་གཉིས་ཏེ། འདྷིལ་རས་དང། གསེའ་དད། ཟླ་དལ་སོགས་པ་དངའདིེ། འདིཿ་ཚིགས་སུབཿདཔནི། བནྙམཔ་|ྱོརདངལྟགབསམ་དང་། །འཐོལ་བྱིན་དྲུག་ཚདམེད་དུག །མདོནོཔར་ཤེས་དང་བསྡུ་དངོསོ་དང་ སོསོ་རིག་སྟེའཚོགསདུག 
༈ །བུང་ཆུ་ཤོགས་མཐུན་ཤི་གནས་སྱོགས། །གཟུངསསོགས་ཆོས་རྱི་ནདོབ་ཤདདང།  །གགྲོད་གཅིག་ལཱམ་དང་ཐབས་ནྭཁས་པའོ། །ཞེས་བཤདདོ། །དང་པོའི་སེམས་བསྩྱེདཔ་ལས་གཞན་པའི་གྲེགས་འདིདགདང་གོའིཊས 


མི་བདཔའིན་དོལས་མི་བདཔ་བྱརདདུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཕདཊེནས་བསྩེད་པཏི་ཤུ་ྩཿ ཉིས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཏེ་ཞེས་མབས་དསད་ཤདདོ། །དེལྟ༣ནིདང་པོའིསེམས་བསྐེད་པ་ཆི་དཔ་ནི་སེཝས་བསྩེད་པ་མི་ཟད་བཞེས་བརྗེད་དོ། །ལྷགམའིེ་མས་བསྐྱེད་པ་མི་ཐད་དཞི་གཅིག་ 


39 


༦ 


ྫརྫགི7ྣསྣྣྲ།  _་ 


༨ 


/- ༨ ༤ 


ས་གསུངས་པུ་ཡིནནོ། །དེའ་བྱད 


-- 


འན རི ནན། །དྱ་པངྡ་ཆུབ་ བབ དགསལ་ 
ནས་པའི་ཆོས་བནས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅདདད་བདོན་པར་ཇོགས་བརྩ་བའྡ་རུབཔ་པ་འདོདཔས་ཞདབཞི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བཏནུབ་འདོདཔའོ། །སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཞེས་བབཞིགཞནྲ་ཤི་དོ།ཆེན་པོ་འདོདཔའོ། །ིསི་སཿདདད་འྲོགགས་ཟེདཔའི་ 


ཞེས་ངུ་བ་གསུ་ལ་གསུམ་པའི་ཚིག་པསྙནཏོ། །བཤེས་གཉེན་དང། ཡིད་བཞིན་ནོདབུཉིསླ་གུཞེས་བབ་བཞིལ་གསུམ་པའིམདཔོའིཚིགདསྟན་ཏོ། །འདུ་བཞེས་ཧབཁོངནས་དབབུངྷསེ། ཚིག་དུག་གི་མཐ་གསུམ་པའིསརབ་ཡིནན། དེའ་དོདིའདི་ཡིན་ཏེ 


།སུམ་ནུར་བན་ལགནམཚོ། །བྱའ་ཚླགཉིས་པའི་ཐ་དངུཉིས། །ཞྲི་ཟདབྱརད་ནུདག་ཡིན། དདེལ་སེམས་བྱའེད 
རྩཛ 


དངཔོ་ནིས་དུང་འད་སེ། སང་སྐྱ་རསྱ་ིཆོས་ཐུམས་ཅད་དད་དའི་ཚོགས་འཕེལ་བའི་ཉེནླད་གར་པའྱི པར་པ ་།དེ་ཡང་གཞའ་ཡ་ཞེས་བུཐཤས། གཞག་པརྦ་བལོཞེསྱ་བ་བའི་བ རུབསྤེམས་དའ་ཞེས 


།ཞནད་ནཱན་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པབློ་ 


ྱི 


༄༅། །བཞེསྱ་བ་བལསོགས་པས་གསུངས་སོ། ༼ཚད་ནེད་བ་ཝཞིདངྭ་ལནབནིལཛབ་ འོ་ཆན་པོདང་འྲང་སེ གནས་གབས་བམསཿདྭདསེམས་ཿན་མས་པལབདི་འདོརབའྱིརིརརོ། །ཚད་མེད་བ་བཞིནིསེམས་ཅན་ཚདསེདཔ་ལ་དམིགས་པའི་བུམས 
པ་དང སྙིངརྗེདད། དགའ་བ་དབ བཏུངམས་དག། གོརིམས་བཞིན་དུདེ་དག་དདེ། ཐད སུགབསལ་བསལ་བ་དང་། ° བདེབ་ལགནས་པ་དང། ཉེམ ངསཔའི་གཉེནཔོ་དངའན་པའེབསམཔས་།ིངཔེའཛིནབསེདཔ་སྟེ། དེ གེ་བའི་ 
ས་བྱསེདབ་གཅིགཿམ་ཡངཞེས། སྲངས་རུསདང་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ན། མས་དང བྲལ་ཞེས་ངབའི་བརྩ་གིས་གསུངསསོ། །འདིན་ཡངསེལསཅནཐམས་ཅདལ་ཞེསྱབ་བྲནིསེམ་ མསཅ ན་ཐམས་ཅད་ཉིདེནྱིི ཕིའནོ། །དེན་གོང་དང་ འོགཏུ་ཡདྦུར 
སུམས །སེསས་ཅན་ཐམས་ཅཧྱའི་ དད གེམསཅདལས་ཞེསྱནིབེནསཅནའྔརས པའྱི ༤ མ་རབ དདེལ་འདི་ངཆིག་གསུམ་བྱིསནི ཚདམེད 
༨རྣམས་བསྙནལ། ལམ་འོག ་ངོནཔར་ཤེས་པདངྡ་ཤུཔནི་ཡིད་བཞནིནོར་བདང་འདུགེ། ངཿ རམོསབ་བཞིན་དེའིའབབསགུའྱབནཔའྱིའིར་དོ། [དེཡུངསངསརྒྱས་དདྱང་ཆུབ་སེནས་དཔའ་རྣམས་དངུམེ་འབྲལ་པད་ 
འདོདཔ་ཞེསྱ་བབནས། ག །ཞན་ཡང་ཞེསབ་པལསོགས་པའིཆི་ མྱཧིསགསུངསསློ། །འདེདགནས་པར་འདོདཔ་ཞེས་ སྲོ བརགནསཔ་རའདོདཔའོ། „།གདདང་གང་གེས། བནིམདོནཔ༣༨ཤེསཔན་མསྤུཧིས་སོ། །བུ་པའི་དཔྩོས་པོ་དཔཝན 
བེག །དེ་ཡདབསྲུདའིདངོས་པོག་རིསབཞིན་དུབ པའྱི་པན་གཞན་ཡདཞེསབབལགོགས་པའི་ཚོག་བཞིསགསུངསསོ། །སེམསཅན་༣མསབས་བནི་སེམསཅན་ནམས་ཡངདག་པར་སདཔ 


4 དབསྡུ་བའོ།ཤ དེའི་དངོས་པོནྲི་བབས་ཏ། སཱིན་པ་དང་། སན་པརསྣྲ་བ་དང་། དོན་སོདཔ་དང་། དོནོམཐུན་པ་དགྭ་གོ། །དེལ་གཙོ་བོནི་ ± ན་པའོ ་བད་པར་བེདཔན་འདོནཔས་ཞེས་བབསིསེམས་ཅདིདོཆེདསསོ། { 
ཱོ་བས་ཞེས་བབནི་དནམྱདན་པའོ། རར ༈ གཏུས་བའདུན་པདའེདཔའི་ཚོསསནོཔ་ཡན་པའྱིཉིབོདོ། །དེཡ་དགཞན་ཡངནེས་བབའ་སོགས་པའི་ཚིག་གསུས་ཁིསགསུངས་ཏེ། འདྙིའུཏངདའཛིནསི་ 

-±‡ བྲས་ཅིས་མདོན་སུམ་དྲུ་བོགས་པམེད་བར་ཤེས་པ་ནི་ཡདདག་པརརིག་ །ཡའོ། །མ་ལུས་ཕར་ཡང་ད ར་ནསོ་དགའ་འགཔའོ། །དྡཡངདནི་ གགས་པའི་དབེབསརུམ་བ་བཞི་སྟེ། ཆོསསོསོ་ཡད་དགབར་རིགཔ་དང་། དྭནསོ་སོལདདག་བནའི་ 

& ཕེས་པའིཅིགོསོ་ཡདདག་པར་ནིགཔ་དང་། ཐཱཤོས་པ་སེ་སེ་ཡུདདྲག་པར་རིག་པའོ། །དེལ་ཆོས་ནི་ཆེོསོ་ཐམསཿདྲ་ཀྲི་ནམ་གྲངས་སོ། གིདགའིམཀདོ། །པེས་པའི་ཚོགནི་དེདག་གི་ངེས་པའི་ཅིག་གོ། ། །སོབས་པནི་དེདགགྲི་ནམ་བརདྱའེ་བའོ། །ཆོས་འདི་ 
ཐམས་ཅདནིགཉིས་ཏེ། ཆོས་དངཆོས་ཏིདྦེས་བསས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེལ་ཆེས་ཏིདནི་དོང་པ་ཉིད་དེའི་དབང་དུགས་ནས། ནངཉེདོཔ་ཉིད་ལ་སེགས་པནས་ཡད་དག་པའི་མྲབ་འདུང་ དེིན་ཏིདཅསྱབལ་སོགས་པའི་ཆགགིས་གྲུངས་སོ། །འདིན་ཡངྦབོ་ 
པརའདོད་པ་ཞེསྱ་ བནི་ཐོགས་པསེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིདཔས་སོ། །འདེཉིདའདིའི་དབས་པས་སོ་ཡང་དག་པར་རག་པའོ། ། །དྷེལ་དཞེས་བབལ་སོགས་པས་དི་དཔེ་བསྟན་ཏེ། ཇིལྟརའདི་ལྷ་ཱམ་པར་དབེ་བས་བླསབར་བབ་དེབཞི དང་ཚག 
དདྲསབ་བརྩ་བའིཞེས་བྱ་བའི་དོནཏོ། །དེདཞིནཉིདདང་། ཡངརག་པའམཐའ་དུ། མཚནམ་ནེདཔཞེས་བབལ་སོགས་པནི་དིརཆོས་མོས་ཡངདག་བརའིག་པའོ་ ལི་ །འདིའི་མཚན་ཉིདནི་མཆན་ ཉིདབུ་གཅིག་ལས་ཡངདག་པ་ལ | འད 


གསུངས་སོ །འདིང་ཤིས་རཊ་ཉི་བའོལ་ཉུཧིན་བཞི་ཞི་གནས་དང་།གར་ཐོང་གི་ཛནཉིད་དོ། །གཞནཐམསཿནིདེའིའབས་ངུའོ། 


དངྒལན་བནིལམཔོཆེཉཐ 
ར་ གཤན་ཐཟས འབུང གནས་ད ཐོངཿཱཏྣབིབེགཔ་ྟབ་ 


སངས། 


གད དིར 
འྲིཿམ་པརྟཏོགཔའིགཉེནཔོརའི་བངུབ་ 
ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཡིནན། དྭཀྟནི་ 


སུ 


༣ ༣ རའ ཀང་རགསག་་ལོག་ཡགསས་་ས་བསགས་པ་ ོ་་ས་ས་ས་སས་ ་ཡསས་ས་ར་གལ་བ་་ལ ས་ས་ས་་མ་བ་བོ་ག་པ་ ས་ཆ མོས་ས་ པས་ས 
༄༅། །གཟུགསལསོགས་བཞང་སོདཔནའབར་བས། དེསནླ་འདོགས་པའི་ནམཔརྟཏོག་པའིགཉེནདོརྦ་ཀུངྲ་དུབ་སེེམས་དཔལ་ཞེས་བབལ་སོགས་པགྲས་ས་སོ། །བདྡ་དུབ་སི་མས་དཔའ་ལ་སོགསཔ་ནྲིསའི་བརོདཔ་རབུ་བའོ། །རང་བཤིནནི་བཿྱདུབེམས་པའ 
རྫར དགྲར 
བམས་ཅདྡའི་གུན་བཅུགས་པ་དང།  གཞནྱའི་དབདདང། འདོས་སུ་གུབ་བའོ། །ཇི་སྷ་ཐཱངའབཞིནདུ་ཡོདབ་མ་ཡིནབནི་གུནཏདྷཏཱགས་པའོ། །གངརངབཞིན་མེདཁང་སངབའྱ་རུལ་དུམོདཔ་ེི་ཏེན་ཅིདའབེལ་པརའླུད་བཡིནཔའི་ཕི་རགཞན་ཕི་དབངངོ། | 
དཔས་གཉིས་པདྭ དགིདྲལ་བདི་ཡོངས་སྲུགབཔ་སེ། རྟུག་པའིངཔཉིདཡིནཔའི་ཕིརདོ། །འདེལ་ཡང། བཅོམ་།༡འདས་ཉིས་གོ་ཡིས་བཞིན་དབཏུགས་བདང། རྣམཔརཏོག་བདུད། མོ་ཉིདྲིས་བསྐུན་ཏོ། །དེ་ལར་ཡདམཛདངའི་སྐབས་ལས་སྟོན་ 
ཆོསཉིད་ཏི་ོཛཞེས་ཕྱསལ་སེགསཔའོ། ་ འདེགས་འི་གུན་ཏགསཔའི ཅཆྱ་ 
འདེལ་པངཔཉིད་ 


[པར རི གས་པའི་བ ཆ་འ དངད ཆས ངོཞས་བལ་བདོ་འཁི ད་ དེིཞསབདས་ར་ུ ག་ སས།ཾ 
དང་བཞིན་ཞེས་བུ་བནིདེའི་ཕ་རྟུགཏཱཡོདཔའི་ཕིརརོ། །འདིེ་ལུཔ་ཞིས་ཐི་གང་ ངབ་ཉིད་ཉེསྱབ་བཞི་གུནཔྟ། ཉིས་སྟེད ཐུགས་ཞེསྤུབ་པནི་ནམཔར་གྟགྲས་པའི་གྲགུགས་ཏེ། དེསསཱངཔ་ཤིདམ་ 
སིི ན་གང བས་པ 2: ་་ བཡིན་པ་དེའི་ཚེ། དེགཉིས་གཅིགཏ་རྣམ་པརྟཏོགཔའདིའིགཉེནཔོརགྲབགས་ཀྱི་སྟོངཔཉིད་གང་ཕིན་པདེ་གབུགསམ་ཡིནནཞེས་བྱབལ་སགེསཔ 


གསུས་ཏེ། མཚན་ཧིདྱ་འིདྱབེབསས་གཅིག་པས་ཡིནནོཞེསྱ་བའི་དྲོནོ། །གལ་ཏེགཅིག་པམ་ཡིནཏེ། ཐདད་བཉིད་ཡིནཔདེའི་ཚནི་བདདཔཏིདདདནམཔའཏོགཔ་འདིའིགེ ངའི་གཟུགསའི་ཧཱོངཔཉིདལས་གཞན་མ་ཡི་ནནེ་ཞེསབྱབལ་སྲོགས་པ་གསུངསཏྲི། 
གཞནམ་ཡིནནོའེསྲ་ད་བནི་ཐདདཔམ་ཡིནནོས་བུ་ངའི་དོནཏོ། །ཚེས་ལསཆོས་ཉིདྱཀིརོ་བོགཞནམ་ཡིནནོ་ཞེས་བྱ་བརདཀོངས་སྲོ། །གེཞེསབྱ་བནིགཅིག་པཉིད་དུའོ། ༤༣ །ལནདུ་གཟུགས( ` 
འདིརགྲགགསཞེས་བབཞི་ཆོསཉིདྱའི་གཟུགསས། །དེ་བཞིནད་ནམ་པར་ཤེས་པའིབརྡད་ུར་རོ། །གཟུགས་ལསོགས་པའི་སྙོངཔ་ཉིདདང། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགསནི་ཝན་ཚུན་གཅིག་པཉེད་དེ། མཚན་ཉེ་དཐ་དདཔམེདདདོ་ཞེསྱ་བ་བརདགོངས་སོ། །དེཊི་འྱིན། 
སྤུ་བབ་ལ་སནས་པལ། པུདྲ་རྭ་བསེམས་དཔའལ་སོགསཔ་མེ་དཔ་གཔ་ཞེན། ་དེའི་ཕིརྦ་དང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ཞེསྱབ་བྱསས་ཏེ། ཕྩི་བདཔའགག་པའྱི་ཚུལ་གིསང་བཉིད་ཡོདཔས་ཁྱདཔར་ཡོད་པརའགྱུརཏེ། ངེསཔའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིནཔའི་ཕྱིརརོ། །པེནན་ 
` རཞིག་ོབོ་ཉིདྱིནམཔར་ཏོག་པའིགཉེན་པོར། རབའྱངརའདིལ་སྟེ་གྲཟགས་ཞེསླབ་བའདི་ནིམིདཙམ་མོཞེས་བ་བལ་སགས་པ་གསུངས་ཏེ། མི་་ནི་དོན་གིས་སྟོང་བའི་མིངཙམ་མོ། །ཁདཔའྲ་ཧྲི་རཱས་པར་ཏོག་པའིགཉེན་ཡོ་ནི་ངོབ་ཏིདཔི་སྱེ་སེ་ལགག ། 
ཉྲོནནངོས་པས་ཡིན། ནྣས་པདྱ་དདབ་ཡིནནོ་ཞེས་བྲ་བ་གསུངས་ས། དཅིའྱིི་པཞེསྱང་བལསུམངཿཙམ་ཉིདཅེསྤ་ད་བ་ག་ལས་ཞེས་པའོ། [འདྭལརགལ་ཏེསྲིངགི་དོན་དངོས་པོལ་མེདཔ་པོའིརའི་དཔོཿཔོལ་དགཞསཔ་འི་མིངའྲིབ་སད་གདམེདཔརུའུརའི། 
དམན་ནི་རིལབབའིནདུདོནལྭ༣མཔནརོགཔའིག་ཉེནཔོར་དདེལརམི་པ་ཡོཉསལསཆོས་དེདགསེ་སོདོབཏུགསནས་ཞེསྱབ་བལ་སོགས་པགསུམས་ཏེ།་ བཅོས་མཞེས་བབཞི་བད་ཙསསམོ། །ཆོས་སསོལཞེསྱབབཞི་ཚོས་དཔངོས་འའོ། །བས་མཞེས་བཏི་བདོལ་ 


༄། ` ྱིརརོ། །བྲིབརམིའྱགའཕེལ་བརསི་འྫ་ཏེ། ཁུབ་པཡིན་པའྱི་ཡིརོ། །འདྲས་པ་ལསོགས་པ་མདཔ་ཡིནཏེ། ཏག་པལསྲགས་པའྲིཕི་རོ། དེསན་ཡངར་ཀུན་ནསཏོནམོངསཔ་ལགྱལསྨནམ་བརྩ་འད་བས་ཡིནོ། 
” སྡུག་བསལ་དང ཤུནུ་འྱབུངདག་དེལ་འགིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེན། གངཡ་པའདིལ་བུཞེསྱ་བ་བལ་སེགསབ་གྲྭསངས་སེ། །ཆུབ་པ་འདིལ་གཟུགསལ་སོགས་པརོདདོ་ཞིས་བྱ་པའི་དན་ཏོ། ནས་བ ལ་མེད རི 
མདུདའཞེསྱ་བ་བའི་བརནི་འགོད་པའི་བདེན་པལ་གདམས་བའོ། །དེལ་ལསྱ་ཅི་བ་དནཔའིདཔང་དྲུ་བསནས། དེ་ཤེས ན་བཞེསྱ་བནས་བམསཏ གཞན་ཨངཞེསྱ་་བའི་ཚོགཔ། གྲམས ངེ 

4 །ད་གིསསྣུག་བབུཧ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པང་བྱ་བདྲང་། གུནའབུཏཱསུང་བརྩཔ་བདང་། འགོགཔམངོསུམྡདྷ་པ་བ་དང་། ལུམབསོམ་པདྱ་པ་བནི་གང་ལྭ་སུབ་ཐ་དང་མི་སེབ་པའི་འས་འའི་རོསྨནམས་ཡོདཔ་དེནེལམ་ཡིནན། །ང ཱ, 
ངཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངུདག་པར་བསུས་པ་ཡིན་ནོ། །ད། སདམི་གས་བད། པི ་ ཧ་ཨ །སྙཾངཔ་ཉིདལ་སོགས་པའི་ཏེདུདི་འཛིན་བླསྣམ་པལནི་སྟོངཔཉིདལ་ཡོགས་པ་དག་གིསཏེ། ༨་གིདངོ་་ 
ཀནདྟགས་པདག་གིས་མི་སཱརདི། །ཧད་པ་ཉིད་ལསུགས་པའིརུལ་འདོདྣ་མམས་ལ་འདདེི་ཕོར་བའྲིསསབངའི་ཆུརར། ཉི་སུར་མིའུངཆེསྱ་བབནི་ཀུན་བཏགས་པའྱིསརབའི་མཚན་ཉིདམདཔའྲི་མི་མཱར། །ཉིདབོདམེདཅདམཆ་ནམ་མེདཔའིཏིད་ 
ངེ་འཛིན་¦ི་ོབཉི་ྱཀྱིིརམི་འབྱདདཞེས་བཟནི་གཉིས་པའོ། །ངགམཚན་ཉིདསོདཔ་ཏིདབསམ་པོ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པལམི་སྦུརཏེ། དེལའེའིམཚན་ཉིད་ཡེདཔའི་ཕྱིརརོ། །དེཉིད་སྣམ་པརྱ་བེང ལོ འོ། 


དྲ 


མི་གསས། །གཟུགས་ལ་ 


སོགས་པ་གཅེས་ 


དེལས་བླློག་པ་ཡདཝི་དམིགསསཾ། །དཱེད་ 


༤༤ 


ཉུན་ཕལ་སོོགས་པའི 
འབདབྲལ་བཟི་མཐངངོགེས་བབནི་བཞི་པའ 


་བཀའ་སྲལ་པ་ཞེསབ་བཞས། 


།ཅེསབ་བདྡ་ཡི་ཧཱོད་ཅེསབ་བདད། སུད་ཀཔཔོདལ་མི་སོོད་ཀུངི་སཱུད་ཅེས་བྱ་བདང། 
རད ཁུ 
] །བདག་ཉིདམངོན་པར་རྫོགས་པར་བུང་རླུབཔར 


༣བམྲར། 
ཕུར་བརནི་བྱེདཅིང་། _ དེ་ཡང་དེདག་དངཡི་སྭར་རོཞསྭ་བནི་བདུན་པའོ། །དྷེལར་མྱོརོ་བཞ་ཡང་ ཉིི་ ་ 
ངུ ཡངྦོངབ་ཐམས་ཅདཀྱིནངནས་མཆོག་ཡིནནཞེ ཤིད ༨ ཡན ཞ་མང་བོལབཡིཧཱ 


ལུསདད་པག་དུད་ཡིདཀྱིལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བསུབ་པར་༔ 
ནམཐདན་པའ་སནསགེའདུནདམདེས་པརྱབབའོན་དོ། 


སྤུ་བུབ 


ཁམཡིནམི་ཡུདཔ་ཡངམ་ཡིནཞེན་བབམངམིགསསོ། [གང་དེལྟར་ཡཱུཾད་ན༨ ཤེསདིུལརིནཔལོདགེས་བུྱ་ོ་གཅིགཔ། ། 
མོས ཀཀ རར 
` །ཆོས་མིདྱབངས་མ་གཏོགས་པར་ཆུད་བད་མི་མཐོང་ོ 


དེཡཔཡངདགཔརེ། 


སུམ་བུའོ། ། 
ནི་མཐོང་བཞིསྱ་བ་བནི་བྱཧདཔའོ། །འདིར་ཡངསྟོངཔ་ཉིདལ ༽ྲ ]{ 
ུ་ཡིཔདནས་དགོན་མཆོག་ཡིནཏེ། ནན ོི་ སང ཀོནམཆོག་གི་དབངདྲུ་བསནས། 
བརྒཡིས་གསུངས་ ང 
སར }ེྭེཾེཾཉྲཉཛཉ#ཛཉིཛཚ#ྱྲེྲྲིིྲ 


རོག་ལ་གདམས་པའོ། །དགེ་འདུནདུ་ 
[ཤེས་བྱཅིལའོལྱརྱ་ཕཱིན་པ་ལ་གནས་པས་ཞིསྱ་བབནི་ངེས་པར་འྱེད་ 


གཉནཐོསའི་གངུཐག་དང་ 
དངམཐུན་པལ་སེགས་པས་། 


± 


ིས་སི ི་ོ འདམ་ལམཆོདཔའླིར་འགོ་བད་ 
སཱ་དངཆོས་དང། དགེའདུན་ཧྲིསུམི་གག་པརཊོ་བ་ཡིནནོ། ད་པཡག་སན་ཡོཞས བདད ཙར། 
ཐིར སས ་ དི ་ 
ིསནི་བརམ་དོརཆུ འས་འདསཔཐསྟནཏ། དོ་ཉདྡདཱ སྭུ་འབདི་འདིར་འོ། ! འཇམས 
རེ སྒལ་བཞེས་ུ བནི་འདྲན་བརྱཅི་ གྱགས འི 
འིག གསནས་ཅིལཡིགནསནས་ལ། ཤེ ±: 


བུངརུབ་ྱིཤིངཇུ་དུ་ཕྱེམ་མོ་ཀླ་་བཅས་ནས་དེམ་ཐྲགཏུགདདང་པོངཆུ་ 
།དེནས། ྲ ཉར 


ཏཱ། གདྭདུཏན་ཐོས་དང་ར་ངྦྱརཏི་ཐེ་ག་གཞག་པ་མེདཔ་དང་། དུང་དག་ཆེདཔ་གྷཱངཱ་ཡེདཔ་ཡོདཔ་དང། 
ཀྲ ་ །གསོལ ་ ྒ 
། ྱིས་ངནསསའཛུས དུད ལད མནོ་པྲ་གསཔརྱར་རུབ་པཔ་མས་་ ¡ 


དོཡངསྱ་བནལས། ནཱ སི 
གི་་ས་སུག་པའ ་  ི་ 
རར ཚབ སའི 


ཁོ ར་་  ་ དནལས་འདས་པ་བ་ 
པ་ོཔར་ཨཔཔཞེ། ་འི་ིསཞི་ གིའིནཉིམཐར་ཐུགཔ 
ནམ་དགུན ན་གནས 


རླུ 3བ་འདིའེབ༣ཚྱིསནིལུསཉྱིསམ་དོན་སུམདཱེ ར་ད 
རཾ ཅཅ 


+ ` ཀྲི འི་ཚ ཁིག ་། 
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ཡུམཇནནོ། ཚོས་ཀྱ་སུནཱནེའཐགས་པརྣམས་ཀྱི་སྤོདཡུམཿནནོ། ལྷགམནིརྟོགས་པར་སླའོ། ! ྱི་ཆརྭགཉ་ཝ་གལགདམསཔ །དེབཞིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ལ་ཕོལ་རྱྲིན་པའབྱ་ཐེབ་བོཞེས་ཅུབལ་སོགསཔསནྱི་རུཆེརམདོད་པར་ཤེས་པྲདགལ་ 
དམསུ་པའོ། །ཇིཀྟ་ནཱ་སབསརྱསཀི་སཱན་དང། ངན་པརཤིས་བྲུགབྱ་ྲ་། མནའ ནྲ ་གདས་པའོ། །བཞིནད་ ཤ་ཞ ` ` ཡོསསསུ་ །པ་དད། མདན་ 
ཞན །མཐ །གདམས་པབོ་ཡར་ཧུ། ་བརཞག་འདསཞས་ཆབ་པཞས་བན། 5 བན་ཏས་འཔའི་བརྩགིསགསུངས་མ། །འནདེཡདྡསཅིགམབྱད དག་གི ནདུཔ་འངགི་ 

| འདི་ལྟ ་ ཌོ ད་ཞི ±  ་ ི་དིགསལ་ཧེ། དེའིདཔདམནུས། དེནསཞེས་བབཞུས། 

ར་འ གས་སུ ཙ་ཞྱེམབུ་དེདིས རནརནྷེཾྲཾེྲྱྲྱྲ་ སྲ 
ཡུད བདདགཞགས་གཞན་ ཞན་པའི་ དེ་དེ ས་སན ད་་ །བྱདཟུབ་སེམས་པཔའཞེསྱ་བ་པའི་མིངཔཔཤེསཔ་འདིཉིདྱ་ཧིས་གསལ་བར་སུ་པར་བབ ཡུ 

༤ ལྲས སནཆིངཙམཐ་སྟདཿ གུམ་པ ི་ོ མཡིནཔ་ཉིདདོའེས་བལ་བརྡ་བའོ། །རིགས་པལཝོགས་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པསཞིའདི་བྷལག་མཐོངཡངདག་པར། 


རོ་མ་པ ལ་ཇི བི འལསས་ལའ་པི འི སུལ འི་ཇཇརེར འཇབ འཛམས་པ 
།མཐོདབའྲིསྐད་ཅིགམའི་ ཀཔསྟེ་བའིྱིརརོ། །སིམས་ཅན་སྤེམསཅན་ཞེས་བི་ཐོགས ཅཐམ་ཞིདཔའི་ དེའི་མི་ཤི་སཾསསཿཧཧིིངངོ། །སྐྱེབམེདཔནིམ་སྟེསཔའ། འགག་པམེད་ནིམའགགསཔའོ། དེཏིདལ ཀཱ 
གཔ་དངྲསགབསལ་གིུནཚནཉིད :-་ པ རར སྐམ་གྲིས་བདད། སྲ སི ལུས་དང་། སྱིད ཨཿ ་དང་། ] གལ་མོགསཔནཐས་ནིརིལམ 
ཙལ བཏགས་པཅམ་སྦེ་བམེ་པ་དང། འཤགཔ་ མེདཔའ་ཤེསཔསྟེ། དེབཤིནདུབྱཿཆུབསེམས་དཔའད་ ༤ཤེས་འབྱའི་ཕ་ོལ་ནུ་པྱིནཔ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེདགགི་ མི་དགའ སྲངནི་ ལུགཔསལ་ལའོཊ།ཿ པའོ། །དེ་ ྐ 
དཔདྱ་མཆེད དམས བབ §ཱ་བྲགགསུམ་དང་།, གསུམ ཨུ་པ་ཡས་བྱུངཔའིརེག་པ་དྲ། ཆོར་བ་ཏདང་། ཀུཉནསཏོནཐཕཡ་པ་དང་། རྣམཔརབྱབཆུམ་པནང་ ཡངདགཔརྡརེསསལིམཐེངོ། ། ་ །ངགེདོནདུའོ། ི ' 
དངགས བེས ིནཞི་འམ་བུས ས་ིཁསསདང་འདུས་མྱ་དུས་ཏྱི་བཤསན་ཡངདགཔའཇེསསུན་མཐོངངོ། །དེ་དགཤངམི་མཐོད་བའིིའརོ། །ནིསཱག་བསུལ་ལརསྭསུ་ཤེས་པའི་བ པལ །ཡུགབསལ་ལྔརེསུ། 
༥་པའི་དབངདང་བཞས། རབའ འབོར་དེནིའདི་ཉཱད་ཞེསབ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ས། །ཚན་དངག་ཐམསཅདའ་པི་ཊོགཔ་ནེར་གི་ངབོརོ། །རྣམ་ཐར་ཧིཏྟོགཔནིཁུད་པརདཱཧེ། རྣམཔེའདྲི་རྟོགཔའི་ཆསལ་གནསནས། དྲན་ཤེཁདགཞུག་པལ་ སོགས་པ 
སྙོག་པཞི་སྡུག་བསྡལ་ལརྗེསསུ་ཤེས་པའོ། སྡུག་བསྡལ་རྗེས་སུ་ཤེསཔའ་རྒགས་དསརྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚོས་ལ་གནས་ཏེ། དགེ་བའིཆོསྨནས་སྣམཔའི་མཛྲོངབའིལམཚོ། །ཚེས་རྣམསྱི་མཚན།ིད་ནིབཀཝལ་ཅརས། [ཀུནནསཏོན་མོངསཔར་ཡངཇི་འཇུད་ ¡ 


{ ཆུ ྣོ-ད༽ད་ །གབཤདྭཀནནསཏོནམངས་བར་ིའྱག་ཤེས་བབཞིཞུན་ྱུངབཤེདཔའོ། །གངྷནམཔར་བངབརིའྱགདགེསྱབས་ིདའེསདབར་བབྲམདཔེ། དྡའི་ཞུནའབུརའཆོས་ཤེསཔའིབཟོང་དའོ། ། 
དེཡང 


རྩ 


ཤཱ ལ་གས་པཔ་འ་བསདདཞས་བཔན་དནངདཔརཆགསབད བདའོ སས ྣྣོི་ །དེཡ་དདེའེཚེ ཤིནཏུཉམཆུ་༠ཉདྱའིས་གནསདབསཧིམ་ཡིནཔའྱིསིརདྷེག་དགསུངསས། - ། 
ཉིཔདདོ། །ལགཔ་པགསཔ་མེདདོ། །དལ་ནམཔངཤེས་པཟེ་དདོ། །དེབ་ཤེས་བད་རགཔམིདདོ། །ནནདེའསྱབའི་ོབཡང་མདདོ། །དདྭ་ུས་པཡངམིདདོ། །དྲ་བལམ་འཔར་ཆགསཔཔེའྱའཔོཞས་བུངིནྱང་འཆོན 
སཔའ། །པ་རལཧྱན་པ་དང་། ཞིགདང། མདོནཔར་ཤེསཔ་ད། སྟངཔཉིདདང་། དེབཞིན་ཉིདལ་སོགས་བདང་། སེམསཿན་ཡོབས་སྭུསན་པ་དང་བཅསཔལ་མདོན་པར་ཆགན་པར་འབུད་བམེདཔ་ནེ་ཀུནའབུངལཛེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོདཔའོ། །དིལྟ་དེ་། 
སྤ་བམསཿདལ་མངོནཔརཆག་སུང་མེདཔའི་བཤོསཏྱིན་པནམས་རིསླནཱམ་པདའཐེལ་བཞྱི་བརྡརབ་སེསསདཔའི་སྣྱན་མེདཔལ་ཡདདགཔརའཇུགཔར་འཐུའཏེ། དེ་བསནརམ་པའླབདབ་ནམསལ་ཡང་རྒུདངའས་བུདགཏྲརེསསྐུ་ཏོགསཔའི་ 
ཤེསཔའོ། །དལྟར་སཱདཔནྲིརམི་ལྡོགཔ་འིསརྟཾནཔ་དའགྲུརངཞེས་བྱཞི་དེའི་སྦྲོབ་པའ། གཔསཱནིའགོགཔལཆས ཤེས་པའི་བཟེདཔའོ། །ལརཆུདད་ན་མདོན་པར་ཤེས་པརྣམསཡོངསསྡུ་རོགས་པལསོགསཔའྦདཔའ་དྲམངོན་པརཏོགས་པནི་འཐོགཔལ་ཆོས་ཤེས 
རོ །ཕུང་པོ་དང། སྩྱེལཆེདདང། ཁམསརྣམས་དང། སལསགས་པཁནསྤ གདསཏེན་ཅིངའབྲེལ་པར་འབྱུདབའེ་ཡན་འགལརྣམཔ་ལྔརབྱངརྐུབསེམསདཔའདཔི་གསཔ་མེདཔནིའགོག་ལརྗེསསུ་ཤེསཔའིབཐོདཔའོ། །ཁུང་བེརྒཾམསྱེབསྡུས་པདང། 


རྗེསསུ་ྟགསཔའིཕྱིའ་ཀུན་འབྱུརལཇྗེསསུ 


[གཉིས་པོ་འདིནིཆོས་དང་ཆོསྱིདཀྱི་སཱཏྟ། དེསནགསྲུ་ས་པ། ཇོསྦའིདྲཔས་ཡང་དགཔརྡངེསསུམི་མཐོདངོ། ཚོསྱཀིདྱིརསྭཀྱིསྱ་པད་ཆོས་ཡངདག་པར། 


བྱིངས་དང་། སྩེནཆེདྱའི་དངསྭ་ཅུས་ཆོསྱྱི་དབིངས་ཡངདགཔརྡ་རེས་སུའི་མཐོདང་། །ཆོསྱ༡དབི་བྲིསླ་ཀདདེ་དགཡདདག་པདྡེས་སུམིམ་ཐོང་དོ། །དེནི་ལེམ་ལྔ་རེ 


༤༨ 


ཏྱིར་གིརཚནཏིདམི་སཱང་བའི་ཕྱིནགཉིས་སུ་མེད་པསྣང་བ་སྟེ མཐའཡས་པསྣདབ་སྣང་བ་མེད་པ་ཙ་མནི་ཡངདགཔའི་ཡེ 


སྐགསབསྟསོང་པཉིདྲའིམཚན་ཉིདྲི་འདུས་མྱ་བསྒའི་ཁམསཏེ། འདྩས་སྱབསའྲིལབཉིདྱའྱི་ཡིརརོ། །དེབག་ནི་སཱམ་དི་མཐེམཐོངསྟེ། མིའཛིནཔའིདོནཏོ། 
མ་ཞེསྱ་བ་ཞེན། མལིན་ཏེ་ཞེས་པུབ་ལསོགསཔ་གསུངསསོ། །དེངསཱནའདུསབཿ 


།ཟིན་བཞིནས་པར་ཏོག་པཡིནཔའིཔིརརོ། །འོན་རི་ཉརནམཔའརི་ཏོགསདོན་དམཔའ་མཐོངབསཟཐོང 


སྒོགས དེདསྭན་འདུསབས་ཉིངྱའི་སམ་གཏོགས་པརའབས་མྱ་བས་ཉི་དིཔས་གདགས་པརརམི་ནུས་སཞེསབལསོགསངགསུངསསོ། དགབ དི་འས་བསི་ཁམསཉིདང་བ་བུ 
ཐད་བའི་ངཔ་ཡིན་པའི་ཕིར་འདུས་མྱབས་ཅིདྱའིངསནིམ་ཡིནཏེ། དེས་འ ད་རང ན་མདའདའ བསི རས་པབགག་པརསིས་ེ སྙིང་པ་ཉི་ བྲདདནནི་ཧུང་པ་ཉིདམ་ཡིནཔ་རཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དྲ ་ །དེབསན་སྣདབའི་བདག་ཉིདཔདཔཉིདྱི་ཛོ 


༦ 


པའི ཤེས་བནི་མཐབདབའི་ལམ་སེ། འདིན་བནི་མ་ཡིནནོ། །ཕོགསའདིས་སྣུག་བསྡུལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའིངཟདབལ་སོགསཔ་ཡངརམ་བནམིགཔ 
ཁིེཤེསྦ་ི་དབ་ནིདྲ།ག་པརྦ་བའི། །ཆོས་གད་ཡང་ཡངདག་པའྡ་ེསནམི་མདོད་ཞེས་བབནི་རོས་བསསཅདའི དགིནཛནཏིདི སྣངབུབཔའིརརོ། །འདིདི་བསནཔའོ། །འདིཉིདྱ་ཧས་པར་བཤདཔནི་གཟུགས ཡངདགབརྡརེསསུཡིམ་ཐོང 
ཞེསླ་བབུནས། དེཉིདེསསུབཏུན་པ་ཡནནོ་ཞེསྱའབའི་བརྩིསུགསུཿུཔ་ཡིནན། །ིནི་མཐོདཔའི་ལམུལ་གདམས་བའོ། །བླམ་བའི་ལམྱའི་དབདདངསཤས། དྲེནས་ཆོདཔལནུཔ་རབའཛོརེས་བཅོམ་ལའ་འདས་ལ་འདིསདེས་གསུལ་ཏོ་ཞེསུབ་ནས། ཆོས 
ལ་དེདཔ་སྭེ་སོནོདའྱུར་བའོེསྱབ་བའི་བའ་ཚིསགསུངས་སོ། །ཡོསསྐུརོགས་པདའཚལ་བསེསྱ་བབསནི་ཡོབས་སུབཅདཔརའཚལབའོ། །ཤེས་ཅཅིཔའོལྟཏྭཕི།པལཞེསབ་ནྡིདམཔརསི་ཉོག་བསྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅདཆོས་ཅི་དྱབིཿས་སཀུཉཏུའགོ་བ་མཐོང 


སྨི་ཛྫས་ཏེ་ཐྱེས་བསྭཾ། དེནི་ཁུདཔརརྦུངབ་ཡིན་པའི་ཕྱིརདོ། །འཕར་བཞེས་བྱ་བནིའཐརབ་དང་། ཕྱེད་དུའཐར་བ་དང་། གནས་སྦབས་ཐམས་ཅདདུའཆེ་འཕོབའོ། །ཞིད་རྩེའིམཐུར་ཐུག་འགྲོེས3་བནི་རྲེད་པའིཉའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའོ། གཟུགསཀྱི་ 
ཙཾ) འདོདཆགས་བཅན་ཞེསྱབ་བཞི་གཟུགས་ཏྲི་འདོད་ཆགས་དང་བཱལ་བའོ། །མཐུད་ཆོས་ཞི་ཞེས་བུ་བཞི་མཐོངབའི་ཆོསལ་ཡོངས་སྲུམུ་དན་ལས་འདུའ་བའོ། །ལུས་ཧྱི་ནཤོསུམ་དེུད་ཅེསྱ་བ་བཞྲི་ནམ་པར་བརབ་བྱརདལ་བསམ་གཏན་བའ། 2 
. [ལྤིདགུའཅོན་པ་སྟེ། ` དེ་དངཆོས་མཐུན་པའིྱིརརོ། །འདིན་འབྲས་བུལསནི་གངཡང་རྣམ་པུར་གཞགཔསེདདེ། གྲག ཅཙཉ ཉ ་ །བྱངརུཐལ་ཞུགས་པའིཡྱིན་ཞེས་བུཐར་ཡངརྣམ་པར་གཞག་པ་མེདདེ། དེཝྲ་དད་པམེདཔའི་ 

ཧིན །ཤེས་༢བིལོཨཱིནཔལསཱདཔ་དད། དདནཔ་ཤེས་པ་དང། སྱུབས་ཤེས་པདང། མེདཔ་དང མི་པལབ་དང། ཕུགས་བླསདགུར་སོ་ནུས། དེབ་ཞིན་གཤེགསྒམསི་ཞལ་མཐངཞིངབཟླེ་བཀུར་བུས་ཏེ། དེན་དེའ་ལམ་ཡོ་ས་ 
སུ་འཛིན་པརའགྱུར་བ་དང། ཧུན་ལཱ་དང་ལྔན་པར་འགྱུནབ་དང་། མོོ་ཕར་ཤེསབདྲུག་དང་ལྡན་པརའྱུརབ་དད། མཐོངབ་དང་བསྒོམ་པའིལཞ་དགགིས་འཕུགས་པའི་སལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདིནི་དདམསངག་གིགོ་ཡས་སོ། །བདེལྟར་གདམས་ 


ས་ཡོས་གུ་པནལས་འདུའ་བའོ། །བུདམིནཞེས་བ་བཞིམདོནཔར་འྲ་བེདཔམེདཔས་ཡོངས་སྲུར་དནུལསའདའ་བའོ། སོང འོགིནྭཅིམཐར་ཐུག་པརའྲོབའོ། །བརུཆདགཅིག་བཞེསྱང་བནས། འོགུམིན་འྲོ་ཞེས་ 
ˆ ཆུབའིབརིོགདུག་པོདིདགནྡིས་དབེབའིླསབ་བས་ཏེ ཚིགདེ་དགལ་ཆིག་གྱི་ཐོགས་གཅིགྫངེས་སུ་འགྲོ་བནི་རིགས་པ་ཡིནཔའི་བུརརོ། ¦ཡོངས་སྱུལ་རན་ལས་འདའ་བ་དང། ཡི ་བའྱི{ས་ནི་མངོན་པརྱབས་པའོ། །ལྣེསནས་ཞེས་བབའི་ ། 


_།དཀ་བཤདནས་དེས་པད་ 

པཱ ` དུས་ཨུ བཅད་པས ྱ་བགེསུངས་སོ། ་ 
པཾ ཨ་པར་དུདཔནིངས་འྱེ་དདེ། 

དྲ བཟོདཔ་དུང། ` རི ་ མས །ང་ོཔིའོ། ཀཀ » 

` ིའོགཱྡཇོདདེ། དོཊརྦ་གཱ་ངབ་དད། ཅེ་མོྫ་གུརཔ་དབ། -བཟྲོདཔ་གྱུར་པ་དང་། འཇིག 

འའ ེནནི་བདར་འཕགསཞེསནིམབརད བུརཔཉདིིདདོ། །གངལས 

།དམེ་གས་པ་དང། རྣམ་བདད། ཐེག་བགདུམ་ཐོབ 

། རི ་ །མདོལས༢ི་འདིལས་གཞནདགསས་ཏེ། 


།ཡུམ་དུབེདབལ་ སནམེདཔནིའདི་ཡིནཏེ། 


¬ ལ་ད 


༨ ངང 


ྲུ ཨྣིཞ་མེདགི 


ཕམེདཔ་གངགིས་རྱང་ 


༤༢ེ༽༩ བེ 


སླ །གཟུགསམ་ཡིནཏེ། མཆོནཱཉདཐདད་བའི པཞསྱཧཀའདྲནགྱར་གསལསགུས་པི་ཉོངཞིདགུཔ་གསབ་དེ་གཟུགསམ། འོནཞེན གསུངསསྭོ། །དེདག་གཅིག་གི་རང་ཞིན་གཅིག །ཅེས་བབནིཕ་ནདནཀིའོབ་ཉིད 
¡ ཟ་ག་པཞིད པ་ཤི་ང་བགས་ལགབས་པའོཞེསོདིན མབལོ། །གཞུན་ཡང། དེའི་རགསོགས་བརྡི་གནས། །དེནམསངེཡི་དོངོསནང། །དེདག་གཅིགགིརངབཞིན་གཅིག །ཅེས་བུབལ། གྲ་ཟུགསལ་སོགས་པ་ལ 

གདལསགས་བདམི་གནསབདིགནས་པ་མེདཔའོ། །གངགཟུགས་ལསགས་པའི་མི་ཏཱ་གཡལ་ སནས་བཞིགཟགས་མཏ།པལ་སོགས་པས་སོངབཏདདདམིགས་པའོ།གུསིཏག་ ཐཱ །ང་ིག་ུས་མི་ག་པལ་སོགས 
ཁཱ གྲ དེནམཔའོ། །གངསི་གནསཔྩ་ཚུལྱིའགསཔ་ གན ཤཱནསབཞེསའནས། རང་གི་ངོའོ་ དེར་འ ` མ་ཨ དེནིསནདིགས་བད་དམ་པའི་ འི གི  ནམས་མི་རིནགང 
ད། །ཞསྱ་འབལ། གྱགགས་འབོགས་པའི་རམས་མི་འཛིནབགང་སི དེ མིགས་བའོ། ནི ཉིར ཞེས་གགས་སོ ཉིཿུནམའོ། །མཚནམཏིདཏོན་ཡོངས་བའོ། ¡དིའི 
གཾ གླས་པཞེསྱ་དབནས། ཆོས་བ བདས འི་ག དན ོ་གིགདགསཔདཔམཔའ ཤཿ མགས་ཅད 
དཔརནི། །གག་བཅཿསན་ སཔ ༈ ༤ མནས ཉ་ག གསནིན ཇིན་གཔ་རྦ་་ གས་བའམཞེསབ་ས། དེནིདམིགས་བའོ། །གངའི་དམིགས་པ 


།གངགཞན་ཡངཿཅོམ་ 


གཞན་ཡང ལན་འདསཤས་བཏུགས་བབནས་བརམནས། རེག པོའི མིགས་པདདམབའོ། །དགེབའྱིརབག་ལོབོཐམསཅདིམོ 
གཟུགས་སོགས་པོབཉོདོམ ཉིད། །དེ་མེདཔ་ཡིངོའོཞིད། །ཅེསྱབལ། གཟུགས་ལ་སེགས་པའིདེབཏོདམེདཔ་ནི་རངགི་མཚཾནནིདདཿདྲལ་བསྟ་དམིགསཔའོ། །གདགིཤིའགཟུགས་ལསོགས་པ་དེའི་དངོས་བམདཔའིའོང་ 


སྲགསག། ིིིིྫྔ/ྣྣྣན་་ 
ཡིདཔའིའིླ་བམེ་དཅིདཕསཔལ་འབུངབམེདཔནྟ། དེནི་དམིགས་པའོ། །དེལྟརསྦོདོཔ་ནི་སུས་ལ་སོགས་པདགའ་ཐབཔཞེསྱ་བ་བདེཏིདདག་པ་སྟེནམ་པའོ། །གངདཅའི་ཕི་ཞེན། འདེ་ལྟརཆོདཔལྡན་པཞེས་འབནས། ཡ 
ཅེས་བཐའིབརྱཅིས་གསུངསཏེ། དེནི་བཟོདཔ་འབིགི་དམིགསཔ་དདནམཔའོ། །ཆེནཔའིནི། དེདག༽འིམཚུནམེདཉིད། །དེའི་མཆནམརཔིཏེནཔས། །མེ་མ་ིན་འུུ་ཤེས་མེདཔ་ཡིན། །ཞེས་བབལ། བྲཟུགསའ་སེགས་པའི་མཆན 
དེའི་མཚནམ་ལིཏིན་པདང་བཅས་པའི་མོས་པྲམ་ཡིནཔདུད། འདུ་ཤེས་མེདཔ་ཡིན་ནོ། །གུངདེནཚདུངལཱནཔ་ཞེས་དབནས། རྣ་མཔཐམས་ཅདམྱེན་ དྲ 
པའྱི་ཉིན་བཟོདཔའོ། །ཆོས་ཅིམཆོག་ཆུངདྒི།ིངའཛིནདེའིདཔཉིད། ཅེསབབལ། ཏིངཔའཛིནནིད་ཡིགས་པ་ྟི། ཆོས་ཐམས་ཉདལནཔམེདབ་ཞེསྱ་ངབ་གསུངས་སོ། །གངལས་ཤེན། གད་གྱིཐི་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ལེན 


།བཞེདབ་སྟེ། རྡིས་དཔོསཔོམདཔའིངོནད་ཀཔརོ། འིན ར་གསོ མ་པའོ །གང་ོདོ་ད་་པཞས་བལས་གགཔ་ནམ། ན་མཁའ་ཏརཆགས་པཞཔས་ནུནཔརདོལ། ། ། 


གོསཔ་མེད་ ཤེས་འ ཅེས་ཞུས འདིནངོསཀིམཆོག ལ་ལ་བ །འབྲིངགིནི། སོད་པ །ཅེས་ཊུབལ། ། ཉུགས ཞིན 
པྨསྦ་ཅིས་ལུངབསུནཔནིདམིགས་པའོ། རིངངའཛྲིནདངབདགུདང་ སོསསརགུགས་བདས་བའ་སིད་། ཤིདརོམ་པ་ཟད་པ་ནྲིནམ་པའོ། །གངདནསཞེས་བུ་པལ་སོགས་བནས། མིད་མིགས་སྐཞསྲ་བབའི་བརཅིས་གསུངས་ 


མིགས་བདདདམ་པའོ། །ཇེན་པའིནི། །གསྭ་བོ་༨ནནུནངོབོགཅིག །ཏིངའཛིནམ་བདཔ་ཏྟོག་པ། །ཞེས་ཧབལ། དྲད ྣནི་ 
འཛནལནམ་དད་ཉགཔདནཔའོ། གང་འ ངའི་བས་སུག བཞིས་ཧབལ་སོགསཔ་ནས། ཡངདག་པརཔི་ཤེས་སོའསྭ་བབའིའྱིས་གསུངསཏ།དནི་ོ ༥ ཆོག་ཆེནཔོའི་དམིགས་པདང་ནམ་དའ།།འིག་ཏེནཔ་ཐམས་ཉྱའིརོསཅི་མཆོགཡེན་སནཆོས་ཆོག་གོ།། 

དིས ཀཀ ྣཀ ༣ ཉ །ྣསྣརྣ༽ཀྣརྣྨ ར་བ 
དེདལ་སགས་བའནམ་བརྟོག་པ་དངཡང་དགཔརའབལ་པ་འཇོད་བརྩའསི། དེའིགནསསབསནེམདོལས། : + སྣནའདསཞས་བྱབནས། རྣམཔདངག་པཞས་ ཏིབིས༔་པའིསགསས། ོན་པཡིས། །།རུདབརཏྟ་ 


'¡ །གཏིས། ཨོ་མད་སསབག་གས། །ང །ོས་པདཊ། །གེས་ུབལ། གླ་བ དོཔ་ཞེསདཛནི་གྱ་སསཔརཉོགཔའོ།དནམཔགཏིསཏདཔ་བོནིནའཇགཏུསྲགགསཔདོ།།ཅིག གོའ ནོ 
| །ལསོས་པལརསྱུ་གས་པའོ། །དེདགའེདེ་པ་ཡངྡམ་པདྲདགསེ། མངེགཔ་དདཔང་པོལ་སེགས་པ་དབེཿདང། པུཔོདདྱའ་འི་སོལསགས་པི་དབེངས་ཏེ། གོ་རིམསཔཞིནདུད་ཡནོདོབ་དགལ། གཉིས་བདྲིརེམོ་དག་ལའོ། །དིལ་ནེདཔའི་དན 
' £ མ་རིགཔའི་ཡུལ་ཡིནཔའིཕི་རོོ། །དེའིཛོན་པའི་རྣམ་ གོ་པནིཡ་རིག་པའྱི་ནུམ་པརྟཏོག་པ་སྟ གདཤཱརིའི་བུསགསོ་ལཔ་ཞེསཀྱ་བནས། དེའྲི ལད་ཉེས་བའོཞེ།བབའི་བརྩ་སྲིསགསུཔསསོ། །ཕུང་ རུམ་བདོདཔནི་གདྲ་ཤཱའིའིབུས་གསལ་ང་ཤེསཧཔ |” 
ཙཿ སྭ དཔསཔོནདཔའིང་གོདསདབཏིདེླབབདབབོཞས་བབའི་བའིས་གྲུངས་སོ། མིད་དད་གླུམགསལམདོན་པརཞེནངའྲིནལཔདཏོགཔ་ནིགངདལ་ རེས་པཞེ།ྱབནས། མདོན་བརཞེན་པའིགཐའ་བངྱགིས་གསུངསས། །མཐའགནིས་ལཿདོད 
སི རར 
ཧུདལ་སགསཔནས། ཆོསྣ་རམསལས་ཡཊ་པརྡམི་འབུདདོཞེསྤྱའའིབརྩ་ཡིས་གསུངས་སོ། །འཕགསཔའི་ཕནལ་མི་གནས་པའྡ་མཔརྙོག་་ནི་གདདདག་ཞིདམི་ཆས་ཞེས་བལ་སོགས་པནས། རྣོམཔ་ཐསས་ཅདམེན་པ་ཉིད་ ཞེས་བབའིའདས་གསུ་ལྟེ། ལག་ 
པདི་ནམ་པར་ོ་པནི་ཡང་འིྱིས་གསོལཔ། ཇི་ཉདཔདཞེས་འབལསགས་པནས། མི་དམིགསཔ་འིུལཅེསཞེསབཔའི་བརིས་གསུང་ཡསོ། །དགལ་སོགསཔའྲ་མཔརཏོགཔནི་གངའརིིནས་གསོལ་པགངགིསཞེས་བཤལ་སས་པནས། ཤྲིཉཿས་པརད། 


པི །བཉེབདདྲུངབརྱུའོནེསཧབའི་བངྩིས་གསུངས་སེ། །ི་ གསཔསངགཞནོནི སྦྲིབམེདཔ་ཞེསཐལསགས་བནས། རྣམཱ་པརདགབཞེས་འཐའིབརྩཅིས་གསུངས་སོ། ༤༣ འཐ 
བ་དགུའོ། །ཕུཿབོའི་ ཚོམནགོ་བསན་ཨིམ པས གན་ལ་གོགས་ཞེ ས་ཧའ་གྲསུ་པས་སེ། རུལ་ དཨཔརྡ་ཏོགདགམིག་ལ་ཏ གཾ་ཅི་ཞེསྱ་བབལ་སགས་པས་གྲསཔ་ སསོ། །རིགསཀི 


དགན 


ཟུགས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམསཞེས་ཤུ། བལསོགས་ངས་གསུངསསོ། །ཏེནཅིངའབྲེལཔཔའབྱུངཔའི རར སིིད་སིམཔ་བཏོག་ བནི་ ལྐིབ 
'སོགས་བས་གསུངས་སྟོ། སཔ མ་པ་རྟོག་པནིགངལ་རོལྟཏྷཱརིནཔྲ་པག་ཅེས་ཁལ་སོགས་པས་གསུངས་ས། །མཐོངབའི་ལམ་གིནྣུམ་པརརྟཱཔནིགངཧངརུངཀྱིཤྱོགས་ཉི་ཆོསསུམ་ཛུར་ སལ ཡོགས་པས་གཡུངསོ། བསློ 
བའིལན་བྱི་རཱམ་བརྟཏོག་པ་ནི་གདབནམ་གཏུན་ ཤེས་པ་དད། ིི་ སམས ཡོ་ཚ་ ང་དེས །དནིག་ཆུཿཧ མཱཾ 

པདགུའེ། །བདག་སེགསརཔ ། ཤུགས་རྟེན་སྒོན། །རྔས་དངཏཏགས་པའི་རྟེནཿ མ་པ་གཉིས་སུ་འཿ བའྱིརམ མ་པགཉིསས་འདོད་ 
སྱ ་ ` ་ ཝཾ པད × × སག བྷ 


དུའི ཝས ལྡལ ་གས་ང་གའ་དྲ་་གསོས་རར་སོ་གནསསའས་གསགསག་གསགསོས་མ་འར་་ར་ལོ་ ས་པ་ལ ས་འ སོ་བ མ་ལ ་བ་བ་ར་བ་་ 
དོ ོི × ་ གདིའིབབདགཉབརམི་དམིགས་ཞེས་ཧབལ་མོགས་པས་གསངས་པོ། 
ནི གངལཌིའི ཐུགསཞེ་ སྱ་པཔལ་སོགས་པས་གསུངས་ །དནསབ འིའིའུམིག་ ཧྭ ཐལ་སོགས་ཕས་གསུངས་སོ། ས་བདགལྱབ་པཡ་སགས་ 
༈ཀློབ་ པགས་འདས་ 0 ་ 7 ་ ལི སིང པདཞེན་ ཉེནབོནནི། ནར ་ ། གའི 
ཏྲི །དེནས་འདུགམཐོང་བའི། མཉིརྟེན བའི་ པདནི་གཔའ་ལགས་པའི་བདན་པཞེསྱ་འལ་སགོསཔས་གྲས་སོ། །དེནམངདག་ 
རུནྣཿ་པ་ཤཱོགཔའི་ ཀྲ ི་ི སམས བའ དམ་པའི་ཉེནྭདནམ་པ གསཔ སོབས་བྱར་ཤེསུལ་སོགས་པས་གྲསུ་སསོ། ཡ་ག 
ཡས རགཏགས་པའོ། །དེལ་དང་པོར་ཕུད་པོ་རབཏགས་པརྡ་རམ་ སྭ བའི་བདྱ་ཧི ནས དམ་བཏགས་བརསོདཔ ˆ 
1] ་  དསརམས་དཏགན་པརྟས་པདྟག་པདྱིར་བཉིད་པཔར་གརའངའ་བོ་ར་གྲས་བདས་ཅང་ སྟི ྫདཀཨཚ དད; (8@ཇ× 


རྒད ད་ད །དེནསམཐོངབའི་ལམ་བཏགས་དནྡམ་པདྟོག་བནི། བཅོམ་ྷནའདམ་སལགས་སཞིས་ཧབའི་བརྱིསགསུངམཔོ། །དྲུས་བླཔའི་ 
བཏུགས་པརྡམ་བ་ཉྟོག་བནི་བཅོམ་ལནའདས། (སཁྲདཔརྩིལམ་བཏགས་པདྡ་ལ་པརྡ་ཊོག × ི་ོ བཔ་འིལ་མགཏགས་པའྲིནམ་པར། 
ཤཔནིརན་པ་ཐམས་ཅདམྱརནཔ་ཏིདྡེས་སུ་ཐོབ་པརའྱག་རཔོནསྱ་བབའི་ ལ་ཝ ནུཔའྲི་ནུམ་པརྟཏོག་པ་གཉིསཔ་དྭག་ཡིནནོ། །ྣམདརྟཏོགཔ་དང་ཤུདདགབརའདེལ་དབཤདནས། ཡ་དདགབ་པ་འོསས་འཛིནཔའི་བདདབས་ཏེ། ཨིམས 
ལུཔདགེགསཤི ། ] - །དེཡི་མི་མཐྡ ཡོངས་འཛིན་ཡིན བྱ སྤག་གཉིངཾནིརུང་དུཿའདྲིད་ཆེན་ པ་དིཉྟ་བང་སྤག་བདང་དངང་པདང་ཤིནཏདཿདབ་པའགུར་བསྟེ། དེའིགཞེནཔོརམི་ 
ཡངདག་པརྐམི་འདོད། ཡདདགཔལ་པ འབཡ་འྕགམ ནད ྣིོ་ འདྭནདཅེས་བབན། ` ནིར སེད 

ངེ ་ ི་ ིད་ཡིདལ་ཏྱད་བདང། འོངསསུབསབལ་སགསབའོ། རེདཔནིའངདཔའང་། དགེབའིབཤེས་གཉེནཞེས་བབའིདོནོ། །དེའི་མྡི་ནཔའི ལུ་མི་མཁས་པ་དང། སག 
མཐྙནཔའི་ཧོགས་པོརབནི་ཡོངས་སུ་གཏོངཊའོ། སས $ ལལ རར མི་བ 


ཚྭ 


ཆུབལནིཔྟེ་བམེད། དཔ་ལ་ཞིད། རུ  གྲུབ་བརུྱབམེད། དདེ། ཞས ས་སི 
 ་ པཔ དེ རརིྫྫྫ&ྫྨོི་ །ཡོདབམེདདོ། །གྲུཊ་པརཧཱཐམདདོ། །དམིགས་པའདྲདེ། རར ཤཱ 
།མེདབ་ིདྱ་བདམ་ཡིནཏེ། གུན་ཇོཏཡོདབའྱི་ིརརོ། །ཆོས་ཉིདྱའིཿསྨན་པདདག་པ་གངའི་ནཔ་ཡོདཔ་ཏིདལ་དཔིགས་པ་དེདག་ཁོན་འྱ་བརརུཿཏཱཉོབ་རགདགས་བའི་པོརདོ། །དེའི་རྱཀ་པརུབ་ཉིིནབ་ཡོདཔ་རྫས་སུམ་ཡིནནོ། ཿ 


(ཏི། དེནི་ཤེས་རབད་སུང་ཇེའིཏེནནོ། །ཉནཐོས་ད་རབས་བྱྱརས་ 
སིི ནམམཁའི་ཤོགསས། 
སམསདཔའ་ །ལྕགཡནཧཱ་མ་བཞིནན། །དན་ བམ་དངཐུནམངམ་འན་པའ། པའཏུན་ །རྱམཆན་ 
ས་ན དག གའོད་གནསཞི 
= ཡའོ །ལཱགམདིསམ་བཞིནཏྭ། དནིགཞནྱེདོནཧི་གོ་རིམསསིཏེནདོ། 


ཅིས་བཞེནསའགམི ནིབརྒའི་མཐའཐུག་པའི་རིན་པནྱིྡུ་བསེམས་དཔའ་གཞན། སསཾེཔཉིཾི་ 
བ།ཤེགས་པའིརང་བཞིནྱི་འད་ དེའདབ་དཔེརབསྟན་ཏོ། །དེའིགནས་ནི་ 


ོམཞོནཔའིཕེཤས་ྲིོབམ་ད་ཟུམོདམཡནབཏོདདོ། ཐས་ལ་སོགསཔའིཤེསཆ་ གཟ ུའ་དྭུ་སོགས་པའའདོད། ཅིར་ཐ་ 
5 །ཤེས་པབཆིཔ་ཕོལྱྲ་ཚིནཔལནེས་བུའནི་ཡངདག་པ་རྡོགས་པའི་ཧ ` དེ 


ཁའ 


དནིཉེྱཧུརཔ 


པཨད་མམ་རོ། ཀཀ ་ དེཉདཔྟོ་ི་ྱངཆབ་སྟ ±+ སིམས 
སྒད 


ཕརོའཏཱ་ཧིཏབ་ལཞསའིལུནྱིས་དངཔརའབུ་བའེ་ཡཤས་སོ། ར་ ནིཧཱདྱཧཱཀཾགཾ། རྒོ ག་ས ཅིའི སྱ་བལ། ཡྲ་ཤེསལབམི་མདའབད་གཡས་ཤེནའོ། །འདིལཔནས་5བནི་གངའྱི་ཕིརངོ། 1 
ནན་པཞེས་འབན་ཆོས་དམསི་ས་ཤེས་གངདིནསོ། ཁའྱགམན་དངང་ཆགནྲིག མཆེད་ག །འགབམསཔནིཏུན་ངཡཿད་པཞཔས་བདས །མི་ལཱནཔམ་ཡིནནེསྱ་བ་པནིདོན་དམ་བདབ་དངབ་ཡེད་བའོ། །གཟུགས 


ནམིནབནིགཟུགས་ིཕུ་པོ་ིདཔའོ། །དམེདཔཞིེམས་བོལ་གསམ་དདཤལ་བའོ་ཉའོ། །ུགེདཔའི བསན ཨ་ཕ་མེདཔའོ། །གལཏེདེཀཱནཡསྟོན་བོདང། སེར་ཡོལ་སོགས་པའི་ར་ཤིམཚནཉིདྱ་ཊིདྱེ་བྲགབཔོ་ཞིན། ར། 
གསུསཏེ ཐདནནེགརཊམསྦུཆོ་བདཡི་ུནོ་སུ་འསམསབ་ཞིནནོ། །གལ་ཏེད་ུནའམཛན་ིདདདཞེན། འད་ལུརམཆནཞདམདངཤེས་གསུངས་། ÷+ ་་ དེབསན་ 
དམ་པརནིགསུལ་དཙམམཆནཉིདམདཔ་ཡིནནོ། །རཔལ་རགལས་འའི་དིཿལུནཅིསྦ་གྲུབ་པཉིད་དུབམས་ཅདདུམས་ཧད་མྱཏེནལ་མཐདྱ་དངོདབ་སེམ། སུདཔའརྣམསལ་གྲུའུ་པོ། །རྒྱུག །ཞན་ཡངཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིཞས་བཀལ་སོགས་བགསུསསོ། །དཏིདྱ་ཉིསན་གངི 
ྱིཞེསའིསྐའིཧྱའོ། །རྟོགཔམདབ་ནིའདུ་ཤེགམེདཔ་སྟེ། དེནཅགས་པདབིདདོ། །རམཔརཏོགཔ་མིདབནིམངོནཔརཞེནཔ་མེདབའོ། །དེསན་ཡངདག་བརུམདཔ་ཏིདདེ། དེསནྣརམ་པའཏོག་བདྲ་ལབའྲིིར་ོས་ཐྲམསཿདནི་བོལ་བམེདཔ་ར་ཤེསར 
སྲཾ དན ཤས་རོལབའི་མངའབརའཇུག་པའི། །ཆོསཀྱི་དབྲིཔས་ཡྭ དེརམེདྱི་ ནྲིབ་དད་རུཅམ་ཡིན། །ཞྭསྱ་བབྲལ། གངཤི་ཕྱི་ཆོསྭ་ཧི་ཧིངསནི་ཕིགས་ཞེས་འརོདདེ། དེ་ 
ཡཔཿམས་ཅདྱདུ་གཅིགཔ་ཡིའ་བའི ཐ་དདབམ་ཡིནཔའྲིིརའདྲིནིཉན་འོསི་རིགས་སོ་ འདི ནིངསཔས་རས་ཀྱིརིགས་པོ། དྲ ཉ}ཉྣནྣྣྣྣྣྣ་ 
པཿ ་སཅིཆསརོམསཿིཏེན་ཾིཨསགབ་ིནཔདནིདའིརིགས་ས། །གང་བངས་ས་རས་ཅིགཔ་ཤིནཔ་དད། གབ་ཡངདག་པ་རོགས་པའེསངསྤརམྦིགཔ་པིནཔའིཡང་དེབཤིནནོ །དཔེདནབུམ་པོརྱ༔ 


:¡ 


།པརམེདྱ་པདཁཅིགནཏེལ་མརྱྱུམ་པ། ཁ་ཅིགནྲིདངཙིལྱིཡ་པལ་བུའོ། ིརེས་སི་ བིར! དནཾདིགསཔ་བཇོདཔདྱྟེ། དྷི དཔིགམབཇོསྨ་ནས་ཐམས་ཉདདེ [དེཕ་དག་ལསགས་པ་རིནེ འཛིན 
| ༼ །ཊོས་བདུ། །གངདག་འཇིགཏྟེན་འདམ་འདོདདང། །ཟགཔཿས་ཟགཔའེདཆོས་དུ། །གདངག་འདུསབྱསེའདུསམཧམ། །སློབམ་ཞཱནམོང་ཆོས་རྣམསདང། དོག་པ 


།ཞྭབགྱས དགེལམཐོས བཞེས་མི 
པས །།ེས་བརྩའུཌསནྷཛོགས་བེ། དགེ་ཞེས་བབའི། ནུ།ྫ ་ རིགརྟེནལས་འདུན་པའི་རྟོགས་པའོ། །དིབགཞིས།་ུག་མནི་ོམརླའ 


་ 

སད འོ། །བཅོམ ནའདྲམཆོ ཆོས་ཐམས་ཅདཱི་གུབལགས་ཞེསྱ་བནས། རྟོག་པམེདཅིརྣཆ་པར་ཏོག་ཁམེད་པའི་ཕིརླད་འདུ མྭ་བུབའི་བརྱ་ཡིསགསུབསས། །3ཿརུབཀྱི་ཕོགསྲ3ིཆོས་སུཿ རླ 

།པར་རོགས་པའཤངནུཊསེ། ན་ཐུནམོ ཏིད་དོ། །སླུབ་པའིདམིགས་པ་བཤདནས་དེའིརེ་ དུབྱབབཤད་བརུ ་བཅདཔའ བྭ་བོརྩགིསགསོལཔ་ཞེསྦ་3་བལ་སོགས་པལ། གདྱབདྲུབཅིཡས་དཔའ།དིི་ སིན་པ 

རྫ ` རེ དག རཾ དྲེ པ་ཆེན་པོ སཾ ལསད 
བོད་པའི ཆན་པོགསུཿྱི་ཆེབའིསིམས་པ་འདིལ་ཡོད་པཿནསེམསདབའཆེདཔོའོ། །ཆེན་ཕོགསུམགངཞེན། སེམས་ཆེན་པོཉིདདང་ ཆོས རྟོགས་པཆེན་པོཉིདངེ། མདི བབཞིནནོ། ། 


ྲ རིའུའི་སེམསཞེས་ཧུབལ་གགས་པ་གསུངས་ས། །དནས་ལྟུབཟམསཿདམུཿབའིཤཾདྟཔདདབ་ནི་ཞོངབཟེནཔོ ཤརིའིབུས་གསལ་པའོ། །དེནསྱབཿརཱུབསམསལསགས་པལ་ཡངཆགས་པམདཔ་ཉིདནཏོགས་པཅན་པོཉིདྱདུ་བའབོསིསལ་གསཔཔགང་ 


སནོདབསྟན་ཏོ། །ངེའྱི་ཙིར། སེམས་ཅནཀླ་དམཆོགཉིདསེམསདང་། །མདདཉོདས་དང་གསུམ་པོལ། །ཇེནཔོགསུམ་ཧི་དུ་གྲི །ཆདདྱ་བབའདཞིས་བ། །ཞེས་འབ་གསུ་ཨཏེ། བུངཆུབསེ་མསདཔའ་མས་ཏིཞེས་བབའི་དོནཏོ། །ཆེད་གཉེརབཡིན་ 
ཇེ 
ངོ 


བསནཆེདྲ་ངབ་ ༈ ལས་སླུ་སུབ་པའོ། །འདིནི་རང་བུངགི་ པའི་ཆེདདྱུབ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ཀའོོ། །གངསེམས་ ཅན་ཐྨསཿད་ཀྱི་མཆོ་གིཅི་འདྲཞེན། ཆེནཔོ་གསུམ་ཅྱིས་བསྒྲུབ་པརཏྱཐའོ། །གསུམ་པོགཔདགཅེན། སིམས་དང་། སོངབདང་། ་རྟོགས་བཏིད | 
གསུསམོ།།དའི་དལ་དྷནམས་དོང་ལབའི་དསབཆན་པོའོ། །དའཡེནས་དཔལབཡནང་དོཡང་ཆེནཔའོ། །དེམ་ནམེམས་དཔའ་ཆནཔཞེསབ་པདད། །སྨྲབཔའིཉནདང་དའིགས་པ་དངཚདདབབོདཞས་སབཔངགབ ཤདཔདྱ་བེ། དེ་ལས་བ 
གོརདཔ་ཛྷུགབའི་སར་འྷསབས་བསནཏོ། །གོཆཆེནཔོ་བགོས་པའི་སེམས་ནིསམས་དཔའ་ཆེན་པོན། ཚིབ་བརམ་མི་མདོནཔ་བླསས་པའོ། །དེནི་དང་པོའོ། །ཐེག་པ་ཆིནལོལ་ཡང་དག་པརྡའུགས་ཤིངཐེགཔཆེན་པོལ་ཡདགཔར་གནས་པའིསམས་དབའཆེན་པོ། དའི 

པའ །གཆནིཐམས་ཅདཉེབརབསོགས་པས་གབགོས་པ། དྲངངགིཆོ་གས་གོར་བགོར་པ་བཞིནནོ། །རེར་ལ་ཡངྦཿནས་ཅཉངར་གྲནུས་པནི་གོརཆེན་པའོ། །འཕགས་པ ཤརིའི་ཟས་དིརཾམཞེས་དབལ་སོགས་པའི་བརྒའིས་སྨབ་སོ། །འཕགས་པ་གངཔོས་འདིལ་་ 
ཞེས་ཐལ་ཡོགས་བནས། དྭེནས་འདིལརཞེས་བང་ལ་སོགཔ་བཞིརྦཉིས་གསུངསས། །འདིཡདས་མོརྦིནབལ་སིགསབ་ལགནས་ཞེསྱབ་ཐནི་མིགྐན་ པའི་ནུལ་གྱིས་གནས་པསྭ། བྱཐདདདྱདཔ་པོྦུམ་ལྟབུཉིད་དུམཐོངཔབའི་ཕྲིང་རོ། །འདིདག་གིསནི་ཤེས་རབཀྱི་ཕའོམ 


 །ཉེས་པང་པཱུདབ་དགགིསསཾ། །རྟོགབ་དདདཔྱོདབ་དངབཅས་བཞེས་ བད་འདོདཔ་དག་གི་གཞེནང་ཊོག་པ་ད་དྲདདབ་དབངདག་པཔ་རནཔའི་ཤིརརོ། །དཔེནཔལས་སྐྱས་པནིའདོངཔ་དགལས་དངེན་པར|ཉེ། 
སླས ཅཉ དད༨ད༨ད5ད༩ད༩ད༩རན 
__ ཡོཨ་སུདངབཾ། སམས་ཏྱཾརུདགཅིགཏགུརབསྟཏོག་པམེདཔ། དཔོདཔ་མེདཔའིབསམ་གཏན་གཉིས་པཞེ་བར་བླམཊས་ཏེགནས་ས། །དེའེས་བཟནིནལ་འབྱོརཔདེཉིདདོ། །རྣམ་པརརྟོག་པདང་རཱམཔ་དདྱྱོད་པ་དགལ་སེམསའཁྲུག་པདྱེད་པ་ཉིད་ཏི་ཕྱོནན་ཐོ་ནས་དེད་གལས་ 


པོག 
སུན 


ཡང་དག་པརའཛིནཏོ། 
མུ ་བཏངྷཾཾམོས་པའོཞེས་བཇོདཔསྟེ། དག 
བྱ་འན་ཤདའཐ། པས་དགའ་བའསབསམའ་དང་ 

`" ་ˆ 


དག་པའི་བནམ་གཏནཔཞི་པཏེབརབསབསཏེ་གཞས་ས 


།བབནི་ཆོརབའི་དདེབདང་ཤིནྩོདསཔསཔའིབ་ 
ཞི་ཕཱག་མའོ། །བཞི་ཞེས་ངབནིདབདེབ་ཡངམང། 
ཞིཔ་ེབརཔླསཔས།་གནས་སཞིས་བུབུལ། དེལདེབ་ུས་པནིབསམ་གཏུནཔ་ནིཔའོ། ། ྭ དའ 

ཞེསྱཿཐའཇེས་སུའཝཔཔོ། །ཧཧཱཾསཏིདནིའདིརཚོ་ཁད། སུག་བས་པ་ཡ་དམེ་དདེབ་ཡངམཔཔའོ། །དེས་ནིངདེབ་༥ངམེདཝུཀབྲསལ་མེདཆེས་ཟབགསུངསཔ། །བཉང་ོམསར་དཱནཔ་ཡོངས་སུ་དགཔས་ཞེས་བབདེ་དགནིའདི་རིྱཏནཨ་པརདཔཔ་ཐོད་པའི་ཕིར 


ཡང རརི་ས་པསམ་་ཇིངས། རརར ར་སསས 
ཅདངསཔ་པའྱི་ཉི་རོ། ༨༥༨༽ བཞིནདུཿཏངྷཱམཾས་ལ་གནས་སྟི བདེབལུསྱིསྦོལའཐགས་པ་རྣམསྱིས་དེ་ལདྲུན་པ ཨཱཔ་དདེ་ 
དྭགའབལསའདོ་ཆགསདངྲལ་བཞེསབུངནིདི་རིགས་པ་ཡིནཔའྲེ་ཤེརགོ །བཏངྷམོས་པའོནེསྱབབནྲིནམ་པརཏོག་པ་དངནམ་པརདོདབའི་དགའབལ་བཏདསྟོམས་པའི་ཉིར་དོ། །དུན་པདངལན་ཤེས་བདིནདུ། །ཞེས། 
དབའོ། །ལུཿ་ཉྱིཞེསྱདཔནིག་ཟུགསི་ལུས་དངསེམས་ཙི་ལུས་ཏྱིསསོ། །འཕགས་བཞེས་བནིཞནཐོས་དངརངས་སྱརསས། །བདེབ 
ངསནསསྭཿས་ཤིངཡིདབདཔདངདདའི་ཀདེབན་པས་སྤྲུག་བཟྡལ་ཡང་མེདཔ་བདེབ་ཡངམེདཔ། བཏང་སྟོམས་ 


¬ ` 


འོ། །དེཉིདྱིཕིརྦསནསཞེསྱངབྱདཔསོ། ཡིད་བདེབནིགསྦུམང་ལའོ། །ཡིདམི་འདེབའི་གཞིས་པལའོ། །ཛཱིདནཱས 


ཕམ་སངདག་པཔའ་ྟེ། ཅུང་ཟདམེདཔའིསྩེ་མཆེདཉེང་པཿསྦྲབསཏྲེ་གནསས 


4 ཟདམེདཔའི་སུམཆེདལཁ་ཡངདགཔར་འདུསཏེ། འདུ་ཤམེདའིདུ་དེསམེ་མི་ནྲ མཆེད བརབླསབས་ཏེ་གནས་སོཞེསྱབལ། ཧུཿཔདནེ་དཔའི་འདྲ་ཤིས་ལས་ཿངཆགས་པད་། 


།འདིལས་ཡདགཔརའདས་ཤེན། ,དེནྣམཕར་ཤེས་པ་གཔགིས་ནམམཁའམཐའ་ཡག་པཿཆེས་པདེངཏིདམཐའཤས་ཕའ་སྭཧྲོལབཧྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདངུནམ་མཁའི་འདུ་ཤེསབསྒོགཔའྱིིའངོ། 


།སེཞེྱ་བ་བལ ཐའ་ཡུསལསྦའེ ང་ཟད པརིམཐོངའདྲེའི་ དད 
པ། རྣམཤེསྲར། ཅིནངུའསྦོདཔའིདཱིགསཱ་པརུ ༥ ཆུདཟདམེདཔའིའདུ་ཤེབ་ཁང༔མཏིདས་དཤྫོག 


_།དེདྣམ་པ་ཐམས་ཅདདུྣཐ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེམཆེད་། ' 
ཉིད ཕི་གས་པྲ་བསཏསོམས་པ་ྱུགས་པའྱོ ཀོ་ར 


།སྙམསཔ་ཞུགས 


།འདུ་ཤསམད་པུའ། །འདུ་ཤེསྲ་བར་༢ཇག་པཏདོད། དེས་ནྲ་དྲ་ཤསམེ་མིནནོ། །གཔལ་འྲང་ཤེསམཔའད ཤེས་ནད་མིནསེམཆེདའེབབ་རིནཔདེལ་དྣསངཅེསའྔ་དོདོ། །བ གཟུགསམེདཔ་བཅད་བ་དེབགའ། 
¡ སྨ ཤས །གྭ དུཤེསམེདམིནསེ། ྷཾཱངཅས་ཁྲ དུ །བསྐམ་གཏུན་དང་ ད་དྲ་བདདཔམ་ཡིན་པ་བས་མི་ེནཔའིི ། '།གཟུ་ཀསཅནམ་ལིན 


འིར ནད་དིནམམའམ་བདང། རྟགསདང། མཚནམའི་པལ་ རའ རྤ ཤུ རེ 
ངཱ རྡ (ཉེདཔའེྱིར་། ལ་ཆོས འརིདགཐནསཿད་ ༨པལནཔ་ཡངྦམཡིནམི 'ཡངམཡྒི་ནེས་ བཞིནམམཁའྡེ་རམཔསྟེ། ཐ 
༥ བསུནྡ་སེདཔ་དྭ། ཐིགས་པམེད་པཞེསལབནམ་མཁའི་ཏགསཏེ། དེདངཆོས་མྤབནཔའི་ཕི༣་རྡོ། རཾ ྲ 

ཡད འིཆེ། དགེབའི་བཟམསཿདསམས་ཅནཐམས་འདད་ཕྡ་ནཔོངདྱ་བསཏྲེབནམེདཔ་ཡངད་གཔ་མཐོགསཔའྱི་བརཆུབ་ཡོངསསུབས་བདེ་ཏུ་ཏིནཔའི་ཕརོས།ཏའྱིནཔཏིདབུ་ཡུ་པངོ། །གལཏིརུཐིམསཅིའོརཏཱིནཔ་ལཔོདཔའིཆ། 


ིནམ་མཁ་ ཡམནམདེ། ནོམམཁལདཏངཔ་ཉིདིཚནྷངཔའིརོ། །གལ་ཏཱཔའིཕོུ 


ཧནེས་ལསོགས་པའི་ 


རྨུགས་བཉེབ་འཞི 


།ལཱནཔའོ། །གོལངནིལི་ལཱནཔའོ། །མེདཔ་དངདཔེན་དངཞིབཉིདཉིིའདེགཏི་གསི་དམིགས་ཏེ། དེའཉོརཆོས་ཐམས་ཅདམབཅིངས་སྲཧོལ་བདོ། །དའི་ཟུངཔ །དའི་ཟུ་ངདུ་འབྲེལ་བའིལམྱི་ཚོགས་སོ།ཐེགཔརནཔདིགཔལགསུ།ཅིཙྱཧིསྐན་ཡདདག་པད 
ཐཔརིག་པར་བྱི་བལགས། དེའི་གདནས་འབུང་འལགས།དནི་གདྭ་ཤནས་བ༨ྱག་པ་ལགས།དེས་དིན་ཞི་གའབུངབརའ་གངཞེསྱབྲལནི་རབ་འདོརྦརིས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལུནའདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕ་རྐལཊཱན་པྱུགནིིག་པ་ཆེན་པའོ། མབ 
བཞིནཏེ། དེའི་ཐསལ་་ཊས་པའི་ཚོགས་སོ། །མདོའདིལས་གསུངམ་བའིདུད་བཉིདྲི་ཤུནི་ཡེ་ཤེས་ཀཚོགསསོ། ཉེད གདཔ་དཔའ ཤདཔནིན་དགོདལས་སོ། ེལམི་གསུལ་བབཤད་པ་ཧུབཧཱེ། རཾ 

ཧྲོ ་ ཏག་པད་མིཏག་བམདཅེས་འིདོནཧཾ ¦ ]ཕྤྱིནང་ཛཱུཾད་བཏིདཅེས། ུས་མདཔའྱིོ། གས་ཚ 

པུ ད་སསའམ་དསྩུས་པ་།དཔཉདད། དེདཉས་ནོང་པནི་ངབིད་ མཉིདད། །ཆེནཔ་དབཉིདྷནི་ཡོགསྣ་མབས་ཉི་སདཔཉིད་པ། བུགོས་བུ་བྲ་ ཿབ་པའི་ཤོརརོ། །སྩེཟ་དད་འཇིག་པ་དང། གནས་པ་དང་། གཞན་དུ 
འདུས་བསྦ་ཅིམཚནཏདདེ། རྟ་ཏཱས་པ་དང། རྒྱ་ནཆདཔའིམཆནཏེདདང། སྒུདཅིག་ཅི་བའཇུག་པདང་། རུནའཇུབུ་བདད། སྔ་མདང། ་ །པལས་དོགནི་འདུ་ུས་འིཡཆིདོ། ཡི ` ་ 
བཞིན་ཏུདསས་ཏངཾཾདདཧ། འས་མྱབས་ཧང་ཤིདདོ། །མཐའམེདཔསནམཐའ་འས་འས་པ་སྟེ། ལོས་སོད་ཇོགས་པའིསའོ། །དོའིནོུངཔཉིདདི་མཐའ་བས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིདདེ། ཇོག་མ་དཔཔམ་དག་གིམ་༣ཐད་པའི་པིར་ཐོགནི་དཐམ་མེདཔ་སྟེ 


- ཁཁརའའོ། 


།དསངཔིདནི་ཕོག་མ་དང་ཐམ་མེདཔ་ཧྟངབཞིདདོ། །དངབམེད་པནི་གཏངའདྲབབམ་ཡིནཔསྟེ་ཐེགཔཆེནཔའོ། །དེའི་སྣིདནིདོརཔ་སེདཔ་སྟོང་བཉིདད། །དེའཞིནུགཤེགསཔ་ལསོགས་པསམཤུས་པའི་ཕྱོརཿིནོདི། ཆོས་རྣམསཀི 
བཞིཿསི་ོསཉདདེའ་སོང་པཏིདདོ། །པུཿགསུལ་བནྡསི་དིགསཔ་འརམིདམིགས་པསདའི་ཉུངཔིདདོ། །འཇུས་བུས་པའསྱབའི་མདདནིདཔོས་པོམདྲཔ་ཡངམ་ཡིན་བངང་དྱ་ཀདཔི་ནཔསནདངས་པེདཔ་འིདབའོ། །སཱོརཔལསྦྱུད་པའིོབིདདེ་ 
ཨདཆནཱ། ཉབཔལདཔ་ཡོད་བབགཞན་ེདམེདཔའིཉིར། །དཉིདྱྱིའདུས་པལ་སུགསཔའི་ཆོསྣ་རམས་ཅིདམང་མདུབུ། ཉནཅང་འེལ་བཟུ་དུངཔའི་ིརཔོཞེས་གསུངས་སོ། །དྱཔཉིདདཔོན་པོའདཔའིངབཉདྷ།པ་ཉིདད། །ཇེ་བསན་པོས 
¡༡ །དེསི་བད་དྱཉིས་ཧངཔནིངནིདཔ བོང་པཉདྲདོ།།སུ་བཟིདཔསནདངོན་པཟད་པ། དེདའི་བདགཏིདིས་ཏོངཔཏིདདིདངསཔམདཔ་ཚོངཔཉིདད། །ཆོས་ནམས་ཅིིན་ཅིམ་ལགཔའི་ན་རངགིངོས། ཡེ་ཤེསད་མཐོངབདག་གིསམྱམ་བའྱིའིར 
དྭ །དདིདེའི་བདགཉིདའིསསངཔཉིདད། །འདིནིདམ་པ་ཡང་ཡིནཔའི་ཕིརགཞན་ཡཔཡིནལ་གཞན་ཅིསམྦབསཔའིངང་ནིད་ཡིནཔའི་དིརདབོ་ཡཔ་ཡིན་པས་དེནི་གཞནའིངབཧེ། དབནིནཏིདདོ། །དདིདེའི་བདག་ཉིདརྱས་ཧངཔཉིདདེ། དེནི་ཡེ་ཤེསཉི་ཚོགསསོ། ་།ད་ 
ཧཱདབའབུར་འགོ་བཤས་བུབ་ལ་སོགས་པནས། ན་མ་བའ་ལཱརཆགས་བསེདཔསྣནས་པར་ཤོལ་ཞིངགོས་པཟེདཔའེས་བཡི་ཐརྩའིསཏིངཔའཛིནདགུནིསངསས་དངབཔདུབ་སེམསདཔའ་ཐརས་ཿདྲརི་རསཔ་སི་ཊོགཔ་ཟག་པསེདཔའཇིག་ཉནལས་འཛ་པའི་སེནསའི་རང་བཤིན་ 
,རོཌ་ །སྡན་རིཡིདབྱེད་པའི་སྟོབས་གིསསེ་སེསོགབུབིདཔན་ཞྲིང་བཱ་ཚོགསསུ་ཛདོ་དོ། །དིདདཔལཱནབནིབསདོནམསྱིཚོགས་སོ། །ལསའྱིཚོགས་བཤདཔདཀཱདྲེ། ཧམདུའའྱིཕོགསལ་སྲོགས་པཞིའ་མམོ། །དེལ་གངགིས་ཡངདག་པར་ཤེས་པི་དྲནཔ་ཉེབའགཞད 
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ཤྱ 
[ཛཾ 


རི 


༢ སུལྟ་ 


༢... 


བནུས། ཚོས་ིདས་ལྟ་འི་བརྩཡིས་གཞས་ནས་ཡིདཔིག་བའི་ཚུལཊེས་རོསཿཛེས་སྭ་ྭཞི་ནཱལ་བདུང་ཤས་བཞིནཅནདནཔ་ད 


(ལནཔགི་ལུསནིའཔ་གིནིགལ་སགས་པྲདག་གོ། ཕྱེའི་ལུསའིངསི་ལས་ལསཐིའོལྲསི་ལ བྱསོ །ཕི་ནངགི་ལུཨནི་རཿཤི་ཡུམ་སུ་ཆུརཔའིསཱགསའུྲུཿཐདང་ཏྱངབ་རསུགྱུར་པའོ། ` 
ནུབ སྒ བཞི ཛོ །ཆེསནིསིམསུལྭསྱཔཔབདགི་བདངམི་དགེ་པའོ། །ལྲེལཞོགས་པ་༢ཇེསས། པའིཆེསཉིདལྡརེསསྟབའོ། ཨཱཿ 
གིསྣ།ལ་སགས་པའིད་ཤས་དཔྲལན་པའོ། །ཉེགཔཞེསབནན་པརྡོགཔའོ། །ལཱས་འདེགཅིགདཔབདགགིཝུས་དབ། དག་པ་དང མྟི་དྲུགཔདང་། བདེབ་དང། པཱགབསལའིས་བབདྲེ་བུལ་སགསཔཔི་དམིགསཔའིརུ་ཅིས་དེེས་ཅུཡིན་ཐོཤིད་ནམ་པརནི 
ག། (གུས་བཧྱེདཔདཧཧཧཱེདབ་དཔ༣ྡནཔའིདཱལ་བདང་ལྡནཔའོ། །རྔསསུ་ལྟ་བདད། ཤེས་བཞེནདངལྡནཔནི་ཤེས་བཞིན་ཅནདོ། །ཇི་འརེདབའིབདག་ཏིངྲཊིས་ཏྱུཉྲསཔ དཔདང། རྣམཔརཤི་གཡེངབའིདའབདཔའབྲེལཔསདྲནཔ་དཔ་ལྔནཔ་འོ། \ 


།ཚེརཊརེང་དེབདང་། སྣུགཔསལ་དང་། སྲུགཔསྔ་ཡངམ་ཡིན། བདེབ་འ 


ཅེ 3༨༨ ` 


འཇིགཏེའགྱི་ཆགས་སམས་དད་། ་ཡིདཔིའདབ་བསལ་ 


།པྷཧ། དནཔཞེ་བརགཞག་བདེདབཞོདཔིགསཔའབེབུག་གིས་བཞིནེ། ལུས་དུནཔཞེབརགཞགཔ་དད་། ཡོར་བདན་པཉེབད་གཞགབ་དུད། སེ་ཐས་དན་བཉེབ་འགཞག་བདང། ཆོསྤ་ཤུབ་ཉེབརགཞགཔའོ། །དེལནང་གྲིལ ཐི 
ལི ཅག ཡིག་རིས ར་ྲགིིིིགིཾིགིཀིཀ༨ཾཾིོོ་ 
།ལ་ཞིང་ནས་པརདོད༡ངཆོས་དཔྲལནཔའིནནཔ་ཉྟོགཔསྐནས་པརྐག། ། 

།ཅེརེབལ་སོགས་པའྱི་ནམ་པ་གསུམ་འངངོ། །ལྡསྣ་ནམབ་གསུམ་ལདཞིགས་པའྱི་འས་ | 
བནི་ལྡུས་ལ་སོགས་པའི་ཆོསིདལྡརེས་སྐུལུབའོ། །ལུམ་ལ་སོགས་བདང་ པ་ཞེས 


° [ །བརྔོནའགྲུས་དདྲ། ཤེས་ཐ་དང། དནཔདང། འདིདག་ཞིདྱཀི་ཕན་ཕོནནའཇིག་རེནྱགི་ཆགས་སེམས་དངཡིདམི་བདེ་བནམ་པརབས་ལཞེས་གསུ་སོ། །བསལ་བཞེསྱ་བཟནོགས་པའོ། །ོགྷཏོནཤེསླ་དབའཇིགཉེན་ྱི་རོས་ལཉེདཔ་དད། གགས་པ་དད། བདེབདད། 
., །གཏོདཔདུ་ལནི་བརྣབསུས་དག ཆགསཔའོ། །ར་ཅེང་པདད། མཐགསཔ་དུད། རཾ དེ་ལརབུཇུབསེམས་པའི་ནུལ་ལ་དན་པཉེབརགཞགཔ་བྟྟུནུསཉན་ཐོཀི་ནུལ་ལུས་དནཔ་ཉེབ་གཞགཔ་ཤིདནམ་ 
རཾ པཱ དེལཤེས་ཞེྱི་སི་གྲནམྟ། དངུགས་རདདབ།བདང་འོང་ལསོགསཔདེདགལ་ནིད་ཅིག་གོ། །ཆུ་དུའོ་བ་ོགསཔདག་འགཉིས་པའོ། །འདང་བུཔདནཔལནི་གསུཊཔའོ། །ཁམས་ཙི་རཏདཿི་ཞཊནི་བཞི་ 
4) བདོ །མི་གཙོངབའི་ཝསསུམདུ་ཿདགགྲིསནསནིལྣ་པའོ། །ཕི་སུགཔའྲིདོནསནིདགུའོ། །དེ་ལམ་དོནདའོང་བཞེས་བབནི་འགྲོབའོ། །ཕྱིདམི་ལོགཔ་ཞེན་བ་བནི་ལོག་པའོ། །ཀུནཏ་ལ་བཞེས་བབནིམསདུན་དོོ། །རྣམ་པཔས་བཞེས་བཟནི་ཤོགསམཛམས་སུའོ། །སྐྲུས་ 
སྲལ ནྡདདུ་ཡང་དག་པརཇག་བརྐཞེགནས་དང་། ལྕགམཐང་ལམངོན་པར་འརྩོན་བའོ། །དནཔ་འདེལ་ཡོདཔསནྭདནཔ་དང་ ཡའ །ལུཨ་ཧྱི་རུང་སྣནས་འཇྲུག་པནི་འཛབཔའ། །འུངབད་ཕྲཾམའབུངབསྟེ། རྫུམཁནལེགསཔརབསླབས་པ་འམ། དའ 


ཉི་གནསིསླུབོས་བཞིནནོ། །བགསཔ་དང་རོགཔནྲིི་ནངག་དབས་སོ། །རྒུས་པནི་ཊའོ། །མཁལ་མདིམཁལ་མའོ། །མཆིནཔནོས་རིན་པའོ། །ློབའི་གློ་བའོ།' །མངེརཔཞིམཆེརཔའོ། །ཞུབདང་རཾབཉྲིཐསསོ། །མཇིལ་མའི་ཐལ་བནི་དཀནྱི་གོང་ཐུའོ། །གྲགནི་ 


།གརལ་བཛོ། །རུནཔདིཞིངརྨོབ་ཤོ། །བདབ་ིའབུནྣསས་ཀི་སོདདོ། །དུ་བདྲེདེས་བྱ་བཞི སུནཔའོ། [རེའཾམབའི་གནས་ཞེས་བྱ་བཞིརྗེས་སུ་བརུན་པའོ་ །ཤིནས་ནག་གཉིགལནཔ་ཞེསྱབ་བལ་གསུཔ་ནི་གོརིམསབཤིནནམ་པ་ཡམ་པལསོགས་པ་གསུམཨོ། །གཏམ་ 


སེམསུཔ་དང། ཛིག ལད 
¡ །དེའིསོནདུ་གཱབནི་ཧིནཏཱཉྱཿས་པའོ། 


བའིའདྱུ་དདང་ ་་་ 
རྡད ་ དབ 


ཐུབ་དུས་མད་བམ་ཕམཉིས་ས ༢ ས་སམ ལམ་ལམས་ས་ མ་ལ་བ ས་ན མ་པས་བ ས་མོ རོ་མ་པ ཐི་བདརད་ས་ 
ཀོ །ནབྱོན་འྲགསལ་སོགསཔ་གུདྱལགཔརའྱདྟ། དེསཱནདབངཔོལྔ་འགྱུརངོ། །དེ་ལྟར་དབངཔོ། དྲུད་ལསགསུངམི་མཐཔའྱ་ཕོགས་ཉིསཔི་བྡི་བའྱིཕི་དད་པའི་སྟོངསནས་ཤེས་བཅི་བརརོ། བིརི་རེས་ 
ིསག་ ༼དནཔ་ཡདདགྱབང་ཆུང་ཀི་ཡན་ལགཞེས། ྲས་ (ཡག་གིབརདུའོ། །དེ་ལ་ཆོས་རབཏུརྣམཔཔ་འབྱེདཔདང། བརྩོན་འགྲུག་དད། དགའབཞི་ལྕག 

43 །ཏུ་སྱངསཔ་དང་། ཏི་དེ་འཛིནདང། | བཏང་ཧཱམདཱ་ནིཞིགནསའི་ ི་ཤོགསུ་སོ། །དྲནཔནཾགཏྟཾ་གའིོགས་པ། དྲ }ླྣ་་ སཾ 
ལམ་ཡནལག ‡$ པྱབེདདོ། །དལ་ཡུངདག་པའི་ལྟབདང་། ་ཡངུདག་པའིཏོག་པདང་། ཡདདག་པའིདཚོན་པནི་ཤེས༢ཀིཐུང་པོའོ། །ཡང་དག་པའིདག་དང། ལསའི་མཐའདདུ། ཚོརབདའི་ཚུལཅིམསི་ཕུངཔོའོ། །ཡང་དག་པའིན 

/§ [པ་དད། ཏིངཔེའདིནནེ་ ང་ཕོའོ། །འཕགས་པནྡིསོངཔྲ་ནབས་སོ། །དེདགགི་སནིཏོནམངོས་པ་ཐམས་ཅད་སདབའྱིརིདདང། ན་འབད འི་ཧིརའཕགས་པསློབཔའིལམའདིདྱེདཔ་ྐྱེདདོ ས་ནད ¥ 
ཙཾཿ ཕནལགབརྩད་ ཡིནཔསནའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབཅརད་དོ། །དདག་ནྲིདཞཔཞེབ་གཞགཔ་ལསོགསཔཧེ། སཱ་ཚནདུན་རོ་རན་པརྙ་བེབྱ་བག དོས་དང་མཐནཔ་སུམཅུཝ་བདུནུཿགྱུར་རོ་ །བརྒ་རུབནིཟདཔ་དངའི། 
འིཇས་སུ་མཐུནཔདྱིབངརུབཉི་པོགས་སོ། །ཏི་པེའདིན་གསུམ་ནེས་བྱབཞིནཐཔ་མཿརཔའི་ཤོག་ུྱིསྟ། ` ` རར འེས  ། 


པ 1 ཞེད་པའོ། །གཤནི་དངགིངོབོནའྱབུམ་པཧ། ནེདཔཔོབོའོའོསངབའི་ཕོརདོ། །འབྲུལ་བོ་རུབཡདནོནམོས་པསྟོ། དོའྱིརནོས་བརླད་བསིན། སྔོནཔ་འོན་བཞིམ་ཡིནཏེ། དཔན་ཐནོ་བཞེད་པའོ། །ཤེས་པབྱ་དུགཅིགནིམདོི་ལུབབའིན 
.. བྱས་པ བར་ཤསམནྡིག་བསལ་འབུཿ བའི བད་ཤསབའོ།སཔཤེབཞསིའབུང་གི་དག་ཏདནོན་མདསཔལ་ཁོགསཔ་ས་སཔསེདགེས་པོ།།ཐུགབསལ་འགོགཔཤེས་བཞེས་བབིགབྲསལདབ་འགོགཔདེཤེས་པའོ །འགོགཔམདོ། 
`¡ །རྱད་བདེའ་གབགའག་པཆ་ དསད ནིདའ་ཤེསཔན། འདིན་མུག་བོལབགག་ པོ །འཛ་ཅགས་ལཕགསཔཟདཔ་ཤེསབཞིཟད་ཤེསཔའོ། །འདིདགས་ལ་སགསཔརྱིཔ་བཤིསཔ་ཉསྱིསཔའཤསཔ་ར། མདོ་བ 
རྨ་ང་་་་སི་ག་། པིཏུགཔཉིལ་སོགས་པདྡརེས་སུ་ཡུགཔས་ཤེསཔནིེས་སུ་ཤེས་པའོ། །གཅིགུཀདབུགས་པལ་དམིགས་པཉིདིནབའིཧིརགཞུནི་སེམས་ཤེས་བཞི་དུཇོབ་ཤེས་པའོ། །མ་ལ་འཔནིའསལ་གཞས་པཔོ།།སུ་ང 

¡ -ཤཾ”། ཤཾསཔིདབཞིནགཤེགསཔརྣམས་དང་ལྷདང་ཇི་ལ་སོགསཔ་རྦམས་རདཀྱི་སྐད་ཤེསཔའོ། །དབང་པོ་གསུམསནྣཾམདོངི་ལྟ་་བཞིནཏེ།  རྣམ་པདྱདབའིཆོས་རྣནསཡངདག་པོ་འིནཿིྱི་མདབང་པོའོ། །དབད་པོགངའཡི་ཤེས་བཞུན་ཤེས་བཞེདཔ་ཡོད་པདེ་ལདེ་སྐད་ཅས་ 
¦ རལ །ཏུན་ཤེས་བའི་དབངབ་དད་གུན་ཤེས་པབྲསཔའི་དབང་པོནི་ཀུན་ཤེས་པདངལནཔའིདབངཔའོ། །སྣདབམེ་དཔཞེས་བྱབ་ནི་ཉནཐོན་ལ་ཨོགས་པའི་ཕྱིནཿ གདཞྭསྣངབཡེདཔའྲཤོརདང་། བུང་ནུབསམས་དཔའརམསའྱི་ཡཱངཾོས་པའ་མཚན་ན་ཐམས་ཅ བཔས་ཆོསཉིད་ 
¦ [ཅམཁ་དཇེགས་པའི་ཕྱིདདོ། །དེགསཔའདུམབརྡིདིལྟརའོན་པཉོན་ཞོངས་བའདུལ་འའི་ཕྱིརརོ། །རྣམརྟོག་པདང་རྣབ་པརདབྱོད་པདངབཅས་པ་འ་བས་པའི་ཏིད་པའཛིན་གསུམའེམདོངི་ལྟབ་བཤིནནོ། །སངས་རྒྱསའྭ་གགེས་པ་རྗེས་སུདྲན་བདརུནིམདོརི་ལྟབབཞིནནོ།| 


༄༅།། །དནསམ་འིནསུ། ིིསསརཀ ོིོིསསཔསས་ས་གོ་་ .ོ་ 
'ཤང་འདདག་བཞེས་ནོན་པ་ནིཆགས་བཞེདཔ་བསྟན་ཏོ། །རྣམཔགངདང་གང་གིས་ཡངདག་བཞེསབླབནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མདེན་པའི་ཕཱརཐོགསཔ་མེདཔ་བཏྟནཏོ། །ཕེ་ཤེ༥དེཏིསྟོབས་ཏེགཏནདུགཞནིས་སི་ཁུང་པའི་ཧའདྡད་གཏན་དུ་གཞནདག་ཐིལིྱྱིཝ་གནོནཔའིིར 
འེ ྒ ¡ མཅས་པའ དཱམཿྷཱཉ་པནཔདེབདངལུགབྲསལ་ལ་ཞོགས་པའོ། །བར། ྣ 


€ [དོ །འདུས་པཞེསྱ་བབལ་སོགས་པལ་འདི་གུནས་པངྱཞེས་བཞི་གནས་དྲྱ་རདདབཅས་པའོ། །ཕོགས་གདདདའིལསྱ་འེདཔདེནིགནས་སོ། །ཉནཛམལ་སགོས་པགང་གྱི་དུདའི་ལས་ ཅེ 
ཆོགསཞེསྱབབནི་བསུནཔའོ། །ཁམས་ ` ༈ །བམསནྟི་པཱག་པའི་སམམ་པཅི། བསོདནམས་དངསོ་དནསསམ་ཡིནཔདཔམིག་ཡོབལསོས་པྱའེདཔ དཔའོ །མོས་པཔཱའོགསཞེ༽ྱ་བབནིཊདིརའདེདཔནི་མོས་པ་སྟེ། དཔེརནཅགས 
'གནསཔ་ཡ་ཤེསངལསོས་པ་དང་། ་གིནཔ་པགསརཔསཔཏུ །དདང པོའིརིམ་བཞེས བཞིདདཔ་ལ་སོགས་པའིདབྲདཔཐདདཔཞི་དདེ། འདྲིནིདབདཔྩོནལ་བོའོ། །དབངཔ་འབིངཔའོ། །དབངཔོནཔོའོ། །དབདཔེ་ཡིད་ ལ 

ལོ ཐེབ ཧི ཀི ཏིདཉོནཔ་དབ། ལོག་པཉིདངེསཔདི་ཧངསེམས་གླུ་འབད་ཡཐཛྡན་པན་བཏོད་སོམས། { 


སགས་པའོ། །ཐམས་རདྲདཤོབའི་ལམ་མཐེན་པནིའདིརྩ་བངྡད་བསེམས་དཔའསེམསཅནྲཀིཁམས་ཡདངག་པཏིདདུ་དེག་པ་དཔས་ངེས་པ་ཤེསཔནིདེདགགིརེསསུམ་ཞུ་པའིལམ པྲ 
སྲསིིིིིགི རྫང 


བསུམ་གཏནནི་བཞི་པའོ། །རྣམ་པའབྲའ་པརྡིདརྱདདོ། ཏིདཔེའཛིནནི་གསུམ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དྱོདོཔ་དབབཿད་པ་ལ་སོགསུ་པའོ། །དྟོམཾས་པརའཇུགྲ་པནི་གཟུགས་མདཔའི་ཧེམོས་པརའདྲག་པ་བཞིདཔམཐརྱྱིས་གནས་པའི་སྩོམས་པཔའདུགྲཔ་དབུའོ། ]ཧུན་ 
¦ ཉོན་མོབུ་པལ་སོགས་བདེལ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པནི་རལདབའོ། ལལ ༤ སི ྫཌྫྫ་་ ` ་ོ བར་ ༤ 
ཧཱཾ།གསུངས་པནིལི་འཇིགས་བསྭ། དེའི་དངོད་པོའམལསནིདེཉིདེདོ། སི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་སྣ། མདོནཔཿཇོགས་པརྩད་ནུང་བལམི་འདིགས་པདང་། ཟགཔཟད་པལམི་འདིགས་པདད། བརྙདགཅོད་པའིཆོསལ་མི་འདིགས་པ་དྲ། ངེས་པཔྱ་ཙནཔའི་ལམ་ལཔི་དདིགསཔལོ།། 

རྲརྨ་ཀ་ཾག ཀཀ ་ 
ཉིས །འདིར་ཡདདགེ་སང་དྲའམ་ཟེསོས་པནི་ཤེས་རུབཉི་མངོན་པའིདྱ་རལྱ་དུདཔའིཉིརརོ། །ལྷ་དངའདུདུ་སྐོས་པས་ འིམིགདང་ཕ་རོལྱ་རིསེམས་ཤེས་པ་ཕུནསུམཚོགས་པའྱི་ཉིརནོ། །ཚདས་པནི་མྡཐལ་སུགས་པཆེབའི་ཉིརརོ། །རདེི་མཐོདཞེས་དྭ་ 
བནིདྲེདགགིས་ནལ་བྱིརུཿགུར་པའྱི་སོན་ནོ། །བདེབ་ཐོབཔདང་། བགཚ་འཡིད་པ་ཐེབ་པ་དད། སས སུགས་པའིལསྨཔར་དག་པྟེ། སུབ སཱ་གཏོད་བལ་སེགས་པ་དད། གསུདལ་ཞུམ་པདང། དམནཔ་ 
ལསེཀོས་པདཔ། ཐླགམས་དགོསཔ་དཔུམ་པཉིདལ་མགས་པདབསབའྱིལིརཔོ། །དེནིདིིརག་རིམས་བཞིནཆམཆོག་གི་གནས་སུདམབའ་ཐངགེའི་ས་ཡཕགཔ་སྤོག །ཚེ་ཨཿའིའ་ངཔས་སིང་བའམཛད། །ཚངམ་བནིདབ་ཞིནག་ཤེགས་པཧ། འའི་གརྟེན་ཐམསཿད་་ 


་༡༨༤༠༡༤༤པ༢༠༤༨༤༡༡༡༤༤༨. 
ཀུ 


༄༅། །ིགྲས་ས་ད། དོནྱའིགཟུངས་དང། གསདསགསྭའི་གཟཕསསོ། །དླནམྱརྷིནི་ཕི་གེནམསས། །ཡི་གེངེས་པ་དབྲསམསཔའིོག་ཉིས་དེདགའུབུབརའགྱུནདོ། །གཅིག་ཉིདལ་མདཔོའི་ཚོགའིའདས།ཿརུཉེའའ་གཏགསུཔ་ཡིནཏེ། 
ནཡཔ་དིཊགྲནཱཀྲིོལས་སྐྱེས་པའི་ཡཤེས་ཏིད་ལ་གཟུཌསིསྒོཞསུའོ། །ཡི་གེའི་ཚུལམཉམ་པཉིདངེསབལ། ཡི་གེས་འདྲེནཔ་ྱེད་ཤེས་པ་ཁྱེད་པསུན་ མགེའིཝུལཏེ། རསག 
@ དུ །ཕིགེྲིགཞསཧནའདྨི་ཡགཡནབཞན་ཡི་འྲིཨཱོ།ཡིགསའདུག་པ་དཔྟས། ཐོབཔདབེདཔཞེས་ཤབའིདབདཌས་པའོ། །ཨནཾསདིག་བོདཿནསམྱས་པའྱི་ཿཆོས་ཐམསཿདྱིཞནགེཉཤ་བལ། ཡི་ག་ཨའི་ནོནིཡདདགཔའི་ཉུབའཞིན 

།རྟོགས་པརའབུ་༢བའི་ཕིར་ཆོས་ཐམསཿདྱི་སདང་རའོ། །ཅིའིཤཾབཤེནག་ཟོདམནས་ཉེབམེདཔའི་ཕིཿཏྟེ། གངཤྱི་ཕིརཆོས་ཐམསཅདགཟོདམནསདྲིམ་དང་པཿས་བའི་གནསྣ་མབསཉིདནའི་འམེདཔདེའི་ཉིརྣའབོརོད་པཔའི་ཡིགེ་ཨས་ཕྱེས་པའི་ ྲ་ ཞག 
ར་ག ཧྒོནཕནགེནས་པའི་སོབས་ལས་ཡི་ག་ཨཅམ་ཤིནཏུ་བགོམསཔསཆོས་ཐམས་ཧདརི་སབའིའབེདཔ་ཐོའིཧེ། དེབསནབབོདཔའི་གསྫུཿཨསུའྫུརདོ། །དེནས་ཕོགསབྱརུའི་སདྱདསདདྱ་པངརཱབསེམ་སདཔའ་ཐུམསཿ༨ི་བཤད་པའི་ཛོགསའཛིནཔའི་རྒུརཆུར་པཿ སཀྱིགས 
ཐཾ ་ །དནསདའི་དུན་འཛིནཔའྱནིདོནྩའི་གཟུཔསལོ། །ཞེམས་ཅནབམསཅདའི་མཱས དྲྲི །སྐེབཡེད་པལསེགསཔནིཆོས་ཐསཿདྱའིདེབཞིནིདཡིནཏེ། དེཡ་དམམཁའདང 
མཚུངས་པ་དེབས་དངིཉྟརཊམམཁའ་སྩེདམེདཔབཞིན་དུད་བཞིནེཏིད་ཁངངོ། །ཚུལ་འདིས་ཡིགེ་ཐམས་ཅདབ་ལྟབ་དཧྱའོ། །རྡུཿ ཤེསབནིཕི་༈རནམནཁའཛུལརིསམ་གོས་བཉིདཉིྱིཿཛྫུལ་དདབྲལབདེབཞནེདུདེ་བཤིཉིད་བྱང་ངོ། །དོནདམ་པར་ཁྱད 


¡¦ 


མརཿདཔཤིདྱའྱི་ི་འཞེས་བགཞིདེ་བཞིནཉིདཔདོན་དབདབདད་པཆེད་པའི་ཐི་ཤོ་ །འཆིའཛནངབམིདམིགས་བཏིདཤིཾཞེསབནིདབཞིནཏདལའཇིངལྲིདོདཔདངྱེ་བའྲའོདབམིདམིགས་པའིཧི ཡིའོ {མིད༨ངབྲལ་བའི བལ་བའ་ིཞསཔནིདབཞིནིདལ་མིངྡཛོཔ་ ༈ 
དྭས་བཱིརོ། །འཇིགཉནལས་འདུས་ཤིངསེདཔའིའའི་གངགྱ་དུདན་ཡངདགཔར་བཅོམ་པཞིདིི་རཞེས་བཤལ། དེ་བདིནཉིད་ལའསྲ་བའདི་ཐགམའོ། །འདས་བཤདནི་འདསཔའི་ཡེཤིས་ཐོབིདིིརའད་ཐསཔཉིད་ཀིིར་རོ། །ཡད་དགབརབཅོམཔ་ 
ཏིདཞིཡདདགའཅོམ་པ་ཐབ་དཏིདྱིཕིཔོ། །ཕུཿབདདདུལབ་རགནས་པ་ཡོསུ་གཅོདཔིདའིིརཞེགྱ་འབའ། དད དྲས་བདུགདངམནུཡ་བརགནས་པའི་དོོཉིད་ཅི་ལས་དགེདཔའྲི་རིདདུལ་བདང་ནུལ་བར་གུནས་པ་ཉིད་དོངསསུ་ 
གཅོདཕགོ པིང འོག དགི དས་པ དོ སྣ །པརགཡད་བགཔཡིན 
དན ཀི གསཔ གས་ད : ཅེ དལས་དངུནམ་པརྦིན་པའྲི་ཐིབཔའི་ཅག ལྦེབཔའེཆགས་པགྲསུམ་ དགེད་པའིཤོརརོ། །དགགཾ། ལནིས་ཡདདག་པརད་པཉིད་ཏིི ཕིཞེསྱཧ་བནི་དྲག་གྲིཐ ཤ་བདག་ཉིད་ཊི་སྨརྤམས 

ཡོ །དེབ བཞིིདལཨམ་གཡོས་པཏིང་ ཚེ ར་ ཤགི་བོསམསཨཧིཧཱནོ། །ཇི་ །ཇི་ལྟབ་ ཨཿཉྟེས་པཉིད་ཧྱི་ིར་ཞེསྱབབནིཇིཏུརརིགསཔ་བཞི་ ནམ ཅྩེས་ཉིད། ཉིདྤཱིི་པཱོ །ཞེངཨཱཔཿ མགས་པཏེདྱཧྱཾཾ་ 
ཉྱཾཔའིཉོན་སོངས་པད་ཡཱཿཀྐོང་ཧཏིད་ྲེད་པའིྩིའའོ། སས བདག་དངད་ །ལཤོགས་པམི་ཞུན་པའྱིུནམས་དང། རྒྱད་ཉེནཉིངསརམས། དདགཉི་དིགསཔཅིི་ད། མཉམ 


རཾ 
>» 


ཐེ ཇས་ 


།བཉིདལས་ནི་འདའབཞིདཅིརཤས་བཤནིངོད་ཐནས་ཅདམཉམཔཞིདགདནིནཔལན་མིའདའ་བའོ། །བཞིརའཛོནཔ་རིདམིགས་བཏོདྱོ་ོཞེསྱ་བཟནིབདག་གིབཞིདྱ¦ོདོནས་བདབའི་འཛོནབཟེདཔའིསོ། །འཐོངམིདི ཤེཾསས་པཉཾོཧཧིཞེས༔ 
འོང ན་འ | །གནཿ་མིདནིགསཔའྲི་ིལཞསཏའིངཱནི་མཛ ཧགས ཨི སྒྱབརིདམིགས་པའི་ཧེརཞེསཏཿ རཾ །མི་ཞིགས་བཅརཞེས་ 
ཿ །ཆོསནི་དམིགས་བའཉི་ཤསྱ་བབནཆོས་ཉུནམ་པ་མི་དམིགས་བའྱི་ིརདོ། །ཞི་གནས་མིརམིགས་པའྱིཕིབའསྱབབནིཞིགནས་མེདཔའིིརདོ།  ཨ་་ཱ་པདནཔགསང ཞ་་ོམཅདནམ་མཁའ་དངཏ་པ་ 

སཾ + །།དཔམི་དམིགསཔའྲིའཞེསྱ་བ་འནི་བསདོཔ་མེདཔའི་ཉི་པོ། །ཤེས་པམི་མིགས་པའིལིརཞཾསབའནི་ཤེས་བཱམེདུངས་ཤེས་པའི་མཚན 
@ མིད །གཞུནའ། གས སྭབབ་ནི་གཞནམེད་ །རྒྱབསིདམིགས་པའི་ཕྱིལཞེས་བྱ ད་ པའཉིརདོ འདིགཔམི་དིགསཔའི་ཞིརཤསྦ་ཐལ། འཇིགཔནིམཔའཉམསཔའོ། །མངོགམིདམིགས་པའི་ཡིར་ 
་ 3 དཔའོ། ན་མི་བིག་པཅོཞསཝདིདབཞི ྲ ཐི ་་ ཉིདམེདཔའྱི ༡དོ། སྣ ོི 
དག་ལ་བཞེདཔའིིརརོ། །སྣུགཔཞདམིགས་པའི་ཉི་ནས་ཁདིམུགཔའིནེས་པརཏོགཔའགབའི་ར། །རྣམ་པརབྱསབབསི་ད་ཤིགས་པའི་ཕིབཞེསབབལ། ྲད  ྣི་ དོ། །ཉོནསོངས་པམེདཔཉིདཊི་ིར 


ེག་པའྱིཅིརའོདའྲབཅནནོ། །གངཧྱི་ིཿའཇིགཆེནཔ་དབའརིགཏེནལསའདས་བའི་རིགས་པད་བདེབ་ཤེས་པདགའན་ཛུནའགལབའྱིསིྱལ་དཀའ་བདེབསནའདིདའིན་སུངདཀའབའོ། །གངགྱིསརརརཉེནིཔའལ་པརའྱབདའི་རགུ་ནུམ་པ 
རཔདེའྱིིརམདོནདགཱཔཔའློ། །གངགྱིརི་པའདི་བནབྲི་ཡོགས་དྲ་བདེན་པདདནཅིཔ་དེལ་པར་བུངབལ་མཚནམ་སེདཔརདཔི ¥` ་ད་ 
ི་གཡོབའོ། །གྭཤྲིཧིརའདིངས་སོ་ཡདགཔ་རིག་བདག་གིསཆོས་ཆེནཔ་སྟོནཔཉིདྱའིསེརརུབསེམས་དཔའ་བགསབ་ཡིན་པའྲའྱིི་བའིནིལེགསཔིོགོསས། །གངགི་ 


- ད་བ ----- ---------------- --- 


[༨༨ ༣ ༡༤༨༥༤༤༧༤༨པར།༤༤༢༢༤༨༨༤༢༢༤༤༢༤༤༧༨༤༨༢༤༨༠༠༢༨༨༧༤༧༡རརརརརར༤༠༧༧༧ལཆརཿ༧རརསཿ༢༠ར༢-༡༡༨༤༨ ༡༡༨༤ -----༡--༽----~ ༢ -2༧༤༢༨༨༨༤༨༨--༨༤༠༤༤༨༤ ༨༡ ༨༤ྕ༥༥༥༤༥༥༤༨༨༨༧༤ལརོའ་༡"་  {གོོ11ས་ཚ༩༼ ༧༧༧༤ ༥༤ ༩ རོ པིར་ 

;[ [༢ ཿནཊསམམཔའ་ོས་ཉིཧལཚོབ དབབས །ཅིའི་ཧིའདི་ཐེགཔཆེནཔོཞིསྱབཞེད། དདག་ལའིིན་འབོཞབནུབོངཔའི་ིརོ། །ཇི་སའཕོཞིན། ཐབསལུ་མཁས་བསུག། །དེ་འཇུག་ཤེན། བདེནབགཉིས 
„ ཅུཤསཉེན། ཅཅ ྱྱགྫྫྦྗྦྗྣྣྐ ླ །རའེདབ་དགགིསནི 
ཧཱཿ ནདོཔ་སྲུསཔཅེམ་འཾཿི། ཡོངོསསོབ་ནཔ་ུ་ཤིས། །སནདངཔའའོབའབྱུ་ཧེ། །ྦྱེད་བབྱར་པོདག་གིསཞེས་བབའི་དོནཏོ། །དདགངགད་ཞེན། དནམདཔའནཔའི་དེངོས་དིད་དང་། །སེམས་ཿནྷསསལེམས་སམིདེ། །གཏོདདངབ་ཤེསཁཉེན་ 
,% ཨཱ །དམཆས་ཤིགསའཛིས་དུང། །དུགངས་འབ་གསསཏི་ད། སུས དོད་གའཿདང། ཁོས དཔདུངབ་ནབ་སི། །ཇེག་ནྲིའབཡནདའདོད །ཟསགསུ་སཏེ།བསཔའིདྲུདཔད་དན་པའོ། །འནཔའ་དྲ་བཞིསཡ 

༈ །ནཿདལུ་ཤཔཔའདོདཧིདདོ། །དུྱ་དགེངས་ཉན་པདདོ། །གཏོང་དིཉབའིཔདོིནཔ་ཉིདདོ། །རོལ་བཞི་ཡོངསསོུལ་བ། དེཡདདུམ་བའི་ངོས་ལུདཝིགསུནས་ངོས་རོལ་བའདསབཿའི་འིགགོ། །པསཔཔྱ་བུངབནྱིིན་ཅིགནས་ངེས་པར 

འབུངབའོ། །ངེས་པརའབུངབའསིས་པནིད་དདབཉིངདོ། །དགའའནིནེས་བབའདི་ཉུགཏཞེསབབདང་སརོ །བདེནཔའི་ཚོགཅེས3བཞིའདནཔར་སྣསེ། དེནིབྱཅརུའོ། །འདིདག་པཞིནསི་དམི་ས་པས། །ཡོས་སྲཆོངབཤེས་པའྱ། །འདྲིདག་ཅསྱ་བའནི་ 

ཏཾ འབྱུང ༡༡༣ དདབཉུདད། །དག ཤུབ མག ཧུ ༦ཨ3བནབདནཔའ་དཏ། དན་ འདདག་པབཞནཤ་ད ཡསད ན 

{  །བསྲིམཔསོགསཔའོ། །ཆུལ་ཁྲིནསུྱསབགའོདང་བཐོད། །རམཏདགའདང་ི་སེཆེ། །བཀུརི་གུས་པོའཉནབད་ །བརྒྱདཔ་ཕྱིནཔགོགསལ་བརྲོན། །ཞེསཐའ། ཚུལཁཱིམསདྷ་རུལཁྲིམས་ཡོངསདགཔ་ཉིདདོ། །བཟོདཔ་ནིབཟོདཔའིསོབསས། །ཧཾད 


པཿ 


ཐཿདག་འོ། ཉོ་ོསཔིའིམན་ཅནཐནན་ཅད་ཡོངསསུམིགཏོང་བསསོ། །བསུར་སྟོིབརཔརའོན་པདག་ལའོ། །ཟབམ་ལྔ་གུསཔརཉནཔཞིདགེབའི་བཤོདགཉེནདགལ་སྟོན་པརའད་ས་བའོ། །ཱནཔལསོགོས་ཕཞོ 
པདགལའོ། །བྱརདཔཔོསཔསནིགཉིས་པའི་ཤོངས་སྭ་ཚད་ནིབྱརདབེན་འིནནོ། ཁའི །བདཟེདེ་མེདཔརཆོན་སིནདང། སསན་བདག ` ཌ 


ཁོན 


@ རེདཊདགཏིདདུཌཱལ་ལཱ། །ཞེསྱ་བལ། ཐོས་པཞེསྱབཞིཇོས་དཞངབའོ། །ུ་ནྟཿཐོངི་བསདནམསདེིད་གོངས་༡༡སཔའྱབིའོ། །རོམནདབདགཉདཅས་བབནིདདཁན་པཞདའྲིི་རཔོ། ‡ 

གནུས་འདོདདུངའགེཤེས་དད། །སྣུམ་པ་ཡངདག་ཧམ་སྟནདང། །བསབ་ཡོངསགུའི་གཏོངདང། །འདཱདཔནམསལ་སྤྲོད་པདང། །སྐྱོདད་ནེ་བདོག་ཀུན་གཏོང་། །མེཞུམཔདང་ཌྟོསཔམྲ་ །ཅེསཧབལ། ནགསགན་ ནམངགནསཔཅེས་པད། དེའི 

ཟླ །འདུསཧུ་ཡིནཔའེེརརོ། །ཆོག་ཤུས་པོ།ནནསཆོག་ཤེསཔ་ལནོདོ། སསདཿདི་དོངའི། ། བདད དོགྱ་ཞགཏོང། །ཞེསྱ་ བཞི་ཡིདྱབངབ་དྲབཔོ།པཟམས་ཅད་འོངས་སུགཏདབའོ། རས ཕཡེད། །ཅེསྤྱ་པ་པ 
པ ཤ་པ 


¬ 


ཤཱི།ཕྡིམསྲའུམཔ་མེདཔ་ཏྟིདདདདངོས་པོ་ཐམས་ཅདལ་ལྟོསཔམེདཔ དདང་ནིབགའཁུམསཔམདཔཉདདོ། །བྱདུ་ཤེས་བབའགནས་འབབའདིར སྒྱང་དོ། །དེབ 


༼ (འཛིཿགྲུརབའེགནབདངནེ། །འདཊབཉྟོདག་ཞནལ་གུམ་པདང་། །མི་དགེལཔུཉྱིལམ་བཅུ་དཊ། །ངྨམཔསཁེངས་དིནི་རོག །དག་ཉིསདངནཉོནམོངས་བཟོད། །བཅུབོའ་པ 


- ---~ -------------- 


¦ངབནིབྱཧཱཁོན་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
་ །སཱཱཱཔརྡིཡཔངགའའེབ། །ཅྱིམ་པ་དགདང་རའཏུ 


ཏྭ 
ཤེ 


| 
] 
¦ 


- 


ག་ཅ སིངས 
དྲ ྣཝཅ-ཤགཇ ས་ཁང སི ་ 


་་ སད དདག་ནི།  (ས་་ུཔཔརགན་ནམད སི་པན དཀོན ་ སསལ 


ད་མ 
་ ་ ས་སི སའ 


༈ །དཀེནམཆོག་གསུམནིསངསྦ་ནུས་དངོས་དངདགའདུནཏེ། རྟབ རྒྱས་དང་ཚོས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟ་བའོ། ། 


༄། །ཡོནོན་པདད། །འླ་ཤེསགུདཤོན།ོངས་སོོ །ཞི་གནས་པམབམེམས་པདག། །ལག་མཐོངལནིམཁས་པདོད། ྲསྲཝ་མས་མདོལ། །ཐོགས་པ་མེདཔའི་པ་ཞེསདང། གསིག་པ རོ 
འོད །གྲུཿབདག་གིངཔནི། །སངཔཉདདང་ཉི་གུའོ།།ཞེས་བལ། ཉི་པའླིསགཉིས་པའའོག སངསཨངོགསཔསཞེས་བབདྲི་ུགམའོ། །བདག་འཛིནཔལ་སོགས་པཉེས། ིཉི་ུ་གཔས་འདཔ། པའ་ཐཿཔའྲི་གོགསུམ་ 
ཤེསཔ་ལསུགས་པ ཏཿནི་ཤཱ་ཡོངསསྭུ་འོགག་པསྭ་ས་བདུན་པ་ཐོབཔར་འགྱུརཞེ་ སླ་པན་ སྭ་པའིདོནཏོ། །འཛིནཔནི་མངོན་བརནེནཔསྟེ། དེའི་ མམ ཀྱི ྨ །ཇྟུགཔ་འཞེས་བ་ རཱ = རི 
།དེལ་མངོན་པརཞེན་པཞི་གནས་ལའོ། །ཡིདགསདོངཞི་རབའོ། ཁད་གལ་དྐིཏངབཏད་་ བཅེད མཉན 
འདུཞེས་བབའི་དོ རོནཏོ། །བདགྱར་འཛིནཔ་དང་། སཾམསཅནུའཛིན་པ་དང། སེགྱཏའཛིནཔ་དང། གངཟགཉཏའཛིན་པ་དང། ཆདཔའཛིན་པ་དང། རྟག་འཛིནཔ་དང་། ནཚཾནམར་འཛིན་པདང་། ལ་འ ཡུ རི་ལ 
( དང་། སྒྱེམེད་ཇུའཛནཔདང་། །བམས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་དང། ཁམས་གསུམ་བལུ་ཆགས་པདྲད། །ཁུནས་གསུམ་པལ་བཏེནཔ་དང་།ས་ཨྱ་ཧྭས་སྭཱལཱབལགནས་པ་ངང་། ཆོསསུ་ལྟ་བལ་གནས་པདང་། དགེའདུཿ གནས་པ་དང ༽ མས་ས དཔ 
།གནས་བདད། སས ླྣྭྣྤྣྦྣྲ  གཏངཏྣངྫགསསྫིསྫིདྣྣངོདོ་ 


ཨ། །ེནཔ་མམ་ཅདལ་ཏངབཅབདང་། དེདགལ་བདསཔ་ནེདཔ་དང ཆོས་ཐམསཅདམནམ་པནོདདུམཐོོབདང་། ཡོདདགཔ་དོས་ད། སྱི་བའིའཐོདཔ་ཤེས་པདར། ཆོསའནས་ཉདལ་གཅགསོནཔདག། རྟོག་པཞུནའཇོམསཔོདད། འཐས 
༈བརྣམཕའབཟྩོགཔ་དང་། ཏོནཱམོངསཔཱ་རྣམཔརབརློག་པདང་། ཞིགནས་པེས་པ་སིནས་པ་ ། ལྟགནཐྲངལ་ཨཁས་པ་དད། སམས་ཕུལ་བཉི་དདང། ཐམས་ཅདལ་ཐོགས་པནདཔའི་ཡེ་ཤེསཞིདདང། ཆགས་པའིསམ་ཡིནཔ་དྲད། གདྭདཱ་དོདཔའི་ ངཱ 

ཌྷ ཐ་དད དེ་ཡངསསྱརསི་འཁྲ་ིནདདུབདག་ཉིད་ཡངངགཔ་རནན་བཞེས་བབནི་གོནཏནབསྟནཔའི་དོནཏོ། །སེམས་ཅནཞུན་ཡིད་ཤེས་པདང། །མདོནཔ་ར་ཤེས་པསབཅེ་བདང། །སདསྦྱརམཞིངབབངྒ་པ་ད། །ཡོ་སསུ་ཧཏཱི་ཨུཔཿྱཿསཉན། { 

¡ %)དངད་པོ་ཤེས་དརྐྱལབཡེ། ;( ས་ད བསུམསབཞིནསེདཔལེནཔདང། །ལསནྡིརམ་པའདིབྱ་ཏྡད་བཤུད། །ཅེསྱ་བལ། བཟཔཞེས་བཐནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟེ། སྦྱབཔཞེསཧབདང་སྩརོ། །མ་སྱ་ོགགིས་ྱདང་འྤོལ། 

༈ཱ སིནསཅནཐམས་ཧདྱའིསེསས་ཉིརེས་སུ་འཇདུགཔ་དང་། མངོནཔ་ཤེས་པསྨ་ནམ་པ་བཆེ་བདང། མྱར སྤུ་ལི་ནིངབླསབ་པདད། ངས་དསུབསྟེན་པདཔཡོངས་སུ་ཉག་པཞེས་བ་བགཅིགྲབུས་པ་དད། དབངཔོམཆོགད༨ ། 
| རཱ _ དངཔརསྭྱཀི་འཇིགྷ་ནདང། དྷནས་ྡལས་ཅནི 


སྩུརཊཡུད་གོ་ཡིཏེ། འདི 
| པྲ སསུ་ཉྕཔྣ ཤུལ པད བསམ ངཿ འཇག 
1, _ ཏིནནོ། །སྤོནལམངཊནིསཐའ་ཡསངང། །ལྡལ་ཞོགས་པའི་སྐད་ཤེས་དེད། །འོ་བཆུབ་རྟོའུནན། །མངསུའཇག་པ་མཆོགཔ་ཤི་ །མིགས་ངངས་དཆོའབྲངད་། (འཁོརད་ཕྩེབ་དག་དནི། །ེན་འབུངབངནུབ་གིངཾའསཀི། །འོནཏན་ཕུན(མ་ གས 


=>, 


འོམ ིནབ་ཤེས་བདུད། ས་ས པཅི་ཞི་ཡོངསསྲུ་མ་བདད། སྩུམལདའ་ཊིའནལ་ཡངདངབདྡུདོནས་པརའུག་པདད། བསས་བཞིནནསིདཔའེནཔའ།ས་ཡྱན ི་དནམཔ་གཉིས་ཉ 


2: འ་ཨུལཞུགས། 
ལལ དེའེནནྱི་པགསཔཅནིཉའ སིི  ་ རི 
གོད །དནིསའཇོགས་པ། འི་གསང ་ 
སྲཕན་ 


0 ནིཿཐོངའས་ཧབའཞིན། དེལགཟུངབའི་ནམ་པརྟཏོག་པ་གཉིས་ནིདངོས་པོཅམལ་བེནཔཿ་ནདང་། གཉིས་པོལ་བིནཔ་ཅནནོ། །འདིནཔའིནམཔརྟོགཔ ཉིཟ་ནིགང་ཟགཇསསུ་ཡོདཔལ་ཉེནཔ་ཅནངང། སྦྱསབུ་བཏགསཔའི་ཏིནཿནནོ ་ནམཔར 

÷` བྷང སདསདེྭེེྲ་ སེེྲྲྩྲྔྣྔྐྦྐཱ 
” § ༩འའགྲུཿཤེས་ལུམཔཞེས་བྱབནས། དེབ་དིནགཤེགས་པའི་སླུབ་པངོབཉདཁེས་ོང་ཞེསབབ་འི་བའི་སགསུངས་སོ། །འདི་ གཅུངབའི་དངོས་བདཝ་ནིཉ་ནེདལ་སོགས་དང། གྲཟུགསལ་དགས་པདང་། རིལམའསོགས་པཡ་དམེགསཔའི་ཆོསནིདཙལ་ 
ཚ ; ༩༣ ལས་འ་ནིགཟུངདའྲི་ཞམཔརཏོག་པདང་པོའི་གཏུན་པོ། །གཉིས་པནྱིིནཔའི་པའོ་ིནང་ཞེསབབནའ་བཟམསཏྱ། སསྦརསི་རོས་ནསས་ཀི་བོའོདཉིས་སུངཔ་ེསཧ་དདགགིབའཅིཐ་སོ། །འདི་ིན་ཨ་སོགསཔ་གཉནར་འི་དོསཅིདངོཝ་པོདག 
}  |ནིདིགསཔ་སངེ པའིའམཞེས3སཱ། མཐོ་བའིའམ་འིུགྱར་འྲི ཞ་པརདོག་བགུནིས་པའིགཉོན་ཐོ། །གསུམའའི་བའྱབོལགདམཆན་ཏིདམདཔའི་ོསནམས་ྱབབལ་འོདཔངའིདྲག་ཆོལ་པཞེས་ཆ་ནམ། ནེཔ་བ་བུསས་ཅདམཏནཉིདྱོིད་ཅིས་ 
༈ པའྱིཧིནཞེསྱ་བབའི་བབེསསོ། །འདི་དྲུགབཅོམཔ་ལསོགསཔ་གངབུག་སཨའོདཔལ་དམིགས་བཞིལཐོངཔའེ་ལམ་སྟེ། མཐོདབའལམུའདིནེ་འདྲོནཔའྲིནཔ་རྟོགད་པའི་གཉེན་པོའ། །བཞི་བཞི་ཕབའ མཚུན་ཉིད་མེདཔའི་ཆོས་ནམས་འབྱུངཔརའདོད དདི་སི་ཞེསདབ 
ྲཀྐ།ངངགྣཀྣནྗྣྣནྣནྣནྣནྣནྣན༽ན༽ནར༽༽༽གཀ༽༽ཀྣྣ༽ྣ༽ྣཾྣཾོ༽ྣཾཾ༽ྣཾ༽་་ 


རིང དྲད ་ ྱབདེནཊ་བཅཞསྟཏི། བྱསདོབདཔའི་དུལ་ཅིས་གངཊ འིག ཀོ །ཌོསོ་བམས་ཅདནེ་གནས་པའིདྱིས་གནས་པཡེདབ་དག་ནིཆོསཧི་ ། 
ད སིི རས ཅི ཐོས ི་ ཡོད གཔདཞག་བྱུ་བཞས་བབདེ་ 
¦ ཟླ ནགབརམས་ཏེ། སབཙྱརས་ཀཆོསམ་འདེས་པྲནམས་ ིསབའི་བཔཅིགསོ། འ ༈ྲ་ ཕའདིའི་གྲསབའིརུམཔརྟོག་པ་གཉིས་པའི་གཉེན་པོའོ། །འདུནཔི། 
་་ ÷` ་ ཤིནྟཱན་བརད་ ` ་ དིའི སའི སྲ ་ བློ་པའལམའདིནི། 
¥ །པ་དད་པའེ་གཉནཔག །བརཿ 1] སཾ ་ ཟེམ སས །འདིངནྱིཧཱ་ནྲ་འུག༽པའ་འདུས་ཐུལསོག སྭབསྒརནཱཿཱགས་པའྱི་མིསྱ་ ཌི 
རཾ དརེཾེྩྭཉྭ}ད}ྣ་ཾ བསྙེན་པའིལམའདིནི་ སས ཛག ཅི + ས་ར གྲ 
ས་བརའབུངབའྱིསཔབསནཔརཌའི་དབདདམཛོདོནས། ཆེདྱད་དང་མཉལཏིདདང་། རཿ ཉདཔཔ་ཐུས་དང །པོ་འིམམ། ཉིདངེས་འྱུང་དང། །རྣམ་པཐམས་དཔཏནཊདེད། ˆ ˆ 


ངན། །རུམཔ་བྱདད་ཀིབདགཉིདའདུ། ར་ས [ཞེས་གསུངས་ལ ཐེག་བཅེནཔོའི་མཚོནཉིདགསུངསཔ། འཆ འཆདཔརའ་ རྱརབདེ་ལཅིའྱི་ཉ་རཐག་པཅེད་པོནེསཞེན། གངཧྲིརིལ་ཇིནྡདེནཟིལྱཕིསམནད པེསཔལྟ་ 


འགྱུར་བའི 


ངུང །ཆེདདཌྱབ་རིཞེ 


ཅིྱཧིརག་པཆནཔཤིསླནོན། གངགིིརནས་མཁའདང་མཉུན་པདང་། སིམས་ཅནཐམས་ཆདལ་གོ་བེདཔའི་ཧིཿ་དང། འོབ་དཔའབདངགནན་བདུདདལབའྱིརིརདད། དུས་གྲས་ནམཉམ་བཉིདིརརོ། །དེལ་འདི་བིགཆེནའི་ཡས་ 


¥ ཞས་སའོ། །དལས་ཤིནའདུན་པའྱིརསཆོགག། །དབང་གངཐགདག་པདག་གིངོས་སོ། །དགུག་པཞེན། རིགས་ཉིས་དད། བྱརདཔད། ཆྒུནདུཐུགས་བདང། ལནི་གྱ་ཅིའའོབདང། པིརམི་འོའདང། དགཅོན་པ་དང། ར་ཨཱཨྷཱརཱསད། བང་ཆུབ 
¦ སྭརྦརས་སོ། །དེཔ་སེཡསཿནབཔས་ཅདཱཾ། ཐགཔཆེནཔའོདམམཁའ་འམཉར་བཞིདྱིི 


མཉཅནཟམསུཿའིམཆོགཔ། །དཡང་རའའབྱུང་ གིས་ིྲཾཨཾྣཨ×ཨྤ×ྤཉིྫ×ཨཔྣཨཔཨའ༩ཁལོ 
དངཔོའྱདབལ་སོགས་པནེས་པབའི་གུ ༩གིསུསམསཔྱསིདཔཿནཔོི་ ཉེདདགུ ཀཀ ་ །ུགིས་ཏོགོས་པཆེན་པོཉིདདང། ས། རྟ 
༽ ཐ་ ླསཔ་པརྱཧ་པནི། ཆེདྲད་འབའོ། །རདྱད་བབདའི་དོན་ངྲ་སུབ་ཕྣམམ་པ་བཞིལས ཡད་པའ །དེ་སྐདདུ་ཡང་། སེནས་ཅནཀུནམཆོགཏིདསེ་མསྲ་དང་། །སྡོདདངཏོགསཔ་གསུཊཔོལ། 

སྭཧ་ སྱབ་ །ཞེས་གསུམསསོ། །དེའི་ ཡམཔརྱ་པདིབྱིབིཁམཕུསཔ་ གས་རིན ལོས་སུ་ས་པོདཔ་འོངསསས་ཨེཔལནསོ །འདོདཔའིཁམསལ་སགས་པདང། རན ་ 


| 


ཡེ 


3,»  ་ །འའི་ཐཐརྭཐུགཔ་དབལ་དངོཊ་པམིདཔའིངོའོཉིདད་ོངསསུ སཔའི་ཕི་ོང་སསུ་ྱངས་པའོ། །དེནིཆད་3ྱཐ་འེས་པདབུང་བའོ། གཧྱོགཧ་དཔཁ་དྲོག་དང་དུས་དཔའ་འ་བདབའགིའཕལ་སེགསཔ་དངལབའྱིི་ཐཞཔཆེདུ་པོནམ་མའ་དང་ དཱ 

འེ ནདདུ་ཤེས་པནིམཉམང་ཉདདོ། །དིའི་ཡིས་པདའབུ་དབུན་མཉས་ ཤདདུ་ས་པཔ། ངང་བའོ། ]།༨ག་ཆེན་པོནནམམཁའདང་འདབསེགས་ཅན་ཅད་མདྲགངས་མེདདང་གྱུཏེདབ་དག་གེགྲོ་བསའབེདཔ་དེབས་ནདངགགདོནརདཔའྲིརརོ། །འདུརཿམས 

ཙཾ ཅནམདཔ་དིདེནམ་མཁའདྲ་ ཉལ་པརདཔདེ། དེམདཔིད་ིསཐགཔཟེནཔ་ི་དཉིདདོ། །གསུམཔད་ཉུའདཔགས་༨ྱིའཤེསབབལསདསཔསྦརུམ་པརས་མམནནོརི་་པརའྱ་ུབ་ྟ་དོ།།ཐབ་བཆེན་པནིཨམཁའ་བ་ུ་བར་ 
༽ ར་མདའཤོ་དང་གནསམི་དམིགསཏེ། གཡོབམུདཔའྱེིཿཤེསྱབཐལསོགས་པའོ། །གའོ་བདང་བྲུལ་བདྲ་རོལ་བནིའབདཔ་སྟེ། དམདཔའིཕྱིརལུན་བྱིས་གྲུབཔའི་པསཔཡཁྱུད་བའ། །ཏྲེག་པཆེན་པལ་སྣེནི ཁའཡུདམི་དམིགས་པལ་སོག་མབས། ཏུས 

རྨྫི། སྣས་་ 

ཧཱ ཨུདད་པཱསམཉན་པཉིིས་ཝིགཔནདངཞེསྦབཔའི་བྲ། གསུབ་གྱུས་སོ། །དེནས་གངབོསགསོལབ། འདིཿ་ཤེས་རབ་པརོིན་པབརོད་བརྩབའི་ཐེགབཆེན་པནིམ་ཡིནན །དེབསུནགགཐསི་དདབ་བེ་ཅོམ་ལའདུསནཇེས་མུསྦྱའཔའིྦ་ 

བནས། ཧྭོནཔཞེསབའིབཅས་གསུངསཏེ། བངརུབསེནས་དཔའི་ཨིགསཔཐམས་ཅདའིཏོངཔཉིདདུབསྟནཏ། སྟངཔཏིདདུ་བསྟན་བཉིདཀྱང་ཤེས་བབྱེཕ་རོསཏུ་ཕྱིནཔ་ལའིནནོཞག་ཀྱབ་དདགེསས། །རབའབྱོརརྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་ངཉི་དངིལྟད་འཐོབ། དེ] 


[སདོངབུས་པའི་ཚོགབནུགཉིས་ཆིས་སྨུས་ཏྲེ། དེལ་བཅོསལན་འབསའདིལར་ཡདྱབརྷ་དབ་སེལསདཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཉོའ་ི་མཐའཞེནབ་བལ་སོགས་པནིདདཔའོ། རར ིྣནཐ-་ །གཟུགས་དདྒ་ད། 
ངཱ ཐོ ཐཱ ཅུགས་བདྦལ། 


- ༈སིཞསདཔའཞེསུ2་བལ་ཡོགས་པནིགས་པའོ། །བཅོན་ལཱན་འདསདྟཞེསྱབུ་ད།སགསཔ་ནབཞི་བའོ། །་ཊསསདདཀཔསིསཞེསའབུལ་སོགས་ ་བའོ། །པིསཱབདགཅེསྱ་བབལ་སོགས་པནདུགཔའོ། །བཅོམ་ལུན་འདུས་དལབང་ཤོན། 
¦ £ མ་མཱཆིས་པའྲི་ཉོས་ཐུནས་ཅད་ཡཞེསབབནི་བདུནཔའོ། །གདམངོནཔམ་གུབ་པའི་གཟུགས་ལྟཞེསབ་བལསགས་པདིབྱརད་པའོ། ། 


; % མསོརྒས་པནིབུཔའོ། །བྱངརུབསིམས་བུའལས་གུདནཞེས་བབལ་སོགསཔནི་ཅུ་གཅིག་པའོ། །གལཏེའིལཱ་རབཧཱན་བའེཚོཞེསྦབ་བལ་སོགསཔ་ནིབཅུགཉིས་བའོ། །ད་བསྲ་ན་དེ་དག་གིདོན་བཇོད་པར་བུསེ། ཐོ་པའི་ 


¡”` བྱངཆུབ་སཱམས་དབའ་དདུ། ཐོབ་པདྲ་བདཔའི་ཤེས་རབཅིཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་དང། ཟོབ་པརྩུཿ བའི་རུམ་བྲ་ཐམས་ཅདམྱའནཔ་དངངོས་ཐུགས་ཅདནི་མི་དམགས་པས། དེདེས་དེའྲ་གནུས་ཇོབཔརའརས་བབནི་བྱསས་པའིདོོ། 
༈ །དལག་གིདོདབཛོད་པརྱུབ་སེ། བདྡཊ་སེནཱསདཔའདུས་གུམདུ་ཡུད་ཐོབཔས་དིངུདཔསདདཞསྲ་བཟནི་དངཔོའི་དོདཏོ། །མཐུའ་དརནཔའགོའཔོས་འབའོདྲབུདཔན་བརའ་གུ་ཡི། མབའམེདཔ་ནམ་མཁལའ་སགས་དདིམ་ཡིན་ཏེ། བནབསེནས་དཔལ་ཡང་ 
༈ །མང་།མད་པ་ཡིནཏི། དེེངལ་བོབཔ་ར་ཨུ་ཞེསྦ་བབནིགཉིས་པའི་དོནཏོ། །བྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་གཟུགས་ལསོགས་པམ་ཡིནདངགངཝཿེ་ཡངམདདེངི་ལྟར་ཁྲོབ་པརཿཁྱུརཞེསབྱཔནི་གསུམ་པའི་དནཊ །དེལྟུར་དེདངགས་བབི་བའོབཏུ་ཧྱིནཔརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུསེ་ཞི་ཤས། 


པཔའྡོརགདནསདགཤོདཔབ་གུརས། དེ་ དནདཔགབས་ ོ་བབ་ཞསངནིིཔོོ། །བངཆུབསྡེམས་དཔའ༔ བའཞེས་བབདོན་མེདཿསྟ། དོར དོནཡ་ཤུདཔའབསནངལ་གདུམས་པའུ་ཐོལ མེདདོཞསྱ་བདྲོལ་འི་དོད། 
ཅེྱད་ཤེནཉོ་པཔྲ་གུ་པ་བཞིན་ ཌཱཆུབསཾམས་ ཐབ་པཔཧུརཞེསབནྱིཔའིདོནཏོ། ས་དན ཅཔས་པོམདཔའིངོབོཉདེ། དམསཔ་དགོ་བཡིད། 
རའ ཏྱ། །དེའྱབངྡཱུཊསེམ རི} ད་དོག མ་དམ་པ ཨུ་ཉགསཔའགྲངགསགས་བ་གསབར། གས་པའི་གྲུསགསལ་བགསབད༽ ཆོས ཉི་ཡིགྱས།མའསྐོགསཔའ། །དཡ་ཀུ་ན་བརྟབ། ] 
པཱ ཤླབཔསེ། རྒུ་དོདཔའྱིིརརོ། །གང་ཡངཆས་ཧིཊི་གཟུགསལ་སོགས་པགང་ཡིནབདེནི་ནདོན་པརླསབ་བས་ཡིན་པ་དྲ་མངོནཔརའྱ་སྱབས་པམ་ཡིནཏེ། $ །དེལ་མངོན། 
ཐབ ན་བདེ ཅར  ྣྔྣྒ་ སྱེབབནི་བྱདཔའི་དོན་ཏྲོ །གཔནངནངོནཔ་རསྔ་བུབཔ་དདི་ག་གསའསགས་པམ་འནན།འོན་ཀུང་གགས་ལ 
@ཾ ཛ་པ །གཟུགསའ་སོགས་པའིརེདིདགཇུགསལ་གོགས་ འེ་ཏེན ༥ རུའཨཡས༩འདན་སྲཐུཔལ་ད ར་ཕོ གབ པ་གནམས་བཟླུབའརའྱཇུརཏ། གོརིནེས་བཞིཊ ངའིད་དང་། 
རར ` ྣྣཀྣས  ་ དེ། 


སྨིིཾཾིཾ ཟིསས་༽<༨༽ས༽ྣ །།།།།།་།་ 
དདཔའགལ་བརའགོབསནའགོངབར་འུརབེ། གོངིནསབཞིནྡ ནན་པད་ནོདཔ་༥ །དེ་བྱའས་པདིསེསས རརརོ་པའོ། །ནོདཔ་ནིངག།པརྱབའིཨརས་སུདནནས་འདོདཆགས་ཀིཅརྱསརབཏེབའིཞོནངས་པ་ས། དགད་དེབ་ུབའྱིཿ ཤིདངོགསབ་བཞི་ ། 
གྲག  }ཤ]ཉ}ྣ}ྣླྣྣ]ཀྣ]ྣནྣནྨྨ་་ 
ཙཾ དེབབདབས་ཤཞིའི་སྣག་པའོ། །འདཔའཔ་བདཔད་ོལ་འཞས་ུཿའིས་གས་སོ། །དེནས་ལུནསྦ་གབ་བའིའྱག་བབོདནས་དས་པསྒགཔནིདང་བ་སྟེ། དེསའདྱུདཔ་དབུངབརྒརརཔལ་མིདངངབའོ། །ཤིནཌསསབཔའི་ཏང་ 
རར ཀཤཀྫྩྫྲྩྨྩྨད ྣྣོདོདོདོོར་ 
ངིི་ིསི་ིགཨྣཨ་ཚི༽  །་ 
དོ་སེས་བཞིནདཔ་ཞིང་དབཇེས་སུཊངོདནས། ་བའྱོ་ཅིས་བཅདགཉིས་ཉིདྱསའནམས་པརླསཏི། དེ་དགགིདངཔནོསམས་ཅནམདཔ་ཏིད་དོ། ཚོདཔ་།ཞཔའོའི་ཐིག་གཡལ་མཔའ་དླིག་དངུ་གཞན་བཔཤས་བབདིདིཀང་གཉིས་བལསོགས་པཟམསཅདལདང་ར། 


£ 


ཡ། །ཾནེཔགའིདདུསདབ་དེབསན་འདེ་ཤེས་བཅིལའསྟོན་ོན་པའོ། །ཇི་ཿརོཡོངསསུ་གགན་བཞིགངགཟུགསཏགཔམ་ཞིནནེསྱབ་པདང་མོག་པམ་ཡོའོའསྦ་ཐར་གོངས་སཏོག་བཞེས་བབལ་སོགསཔའོ། །ལམྦྱསིབམ་བཟའདུངབབཛོདཔ་བཱབདེ་ཧཱའིའབ་ཊན 

ཱ ད་ག རར ཧི ཨར་བའླས་པནམཔབྱུདིནཏེ།རྣམའ ཐམ་པ ས་བཡང་ 
] །འདིའ་དང་པོསམས་བསུདཔ་བནཔའི་ ནྭག་པརྡོགས་པའྱི་དྲད་ཉིས་བོནའིན་པའྲི་ཧི་ངོ། །དེནས་གདམས་པག་ནི་ོགན་བདོངསས་ཤེསཔ་བཐཔའདག་ཡོསསུ་ཤེས་པྩཔ་བའྲི་་ངོ། །དནསཇེས་པྲ་ཤེད་ འུན་པདགནི་འདིག་ཉེན་ཅས 

འི་ས ཡིའི །དེན།ཉེནནླིསའཔའིཏནཏེ། བདགདའཛིནཔ་ས་བའྱི་རིདདོ། །དེནསདིགསཔནིདལ་རྨོངས་པ་ཐྲ་བའྲིལིརརོ། ཨཆད་ུནི་ཕོགཔའི་ཆེདྲབབའ་ི་ཏད། ངདག་བདྲ་བཁའ་ 

ཏྱུ ནས་མབངྷནས་པབ། རལ་སབཔ་གངལབགཅོདཔར མ་ཟས་ཅང། འོབ ཞིག་བ །གངགིཐེག་བཅེན་བོའ་འཇེག་པའྲ མདིནི་འཛག་པའྱི་སཱབཔྷ་ནས་པདྲགུའོ། མ་རང ཟ་པ བཟོབཔདེདཔ ྭ ་ 

བཔྲ་རམ་པབྱདབྱདནནོ། གང་ཤིསའས་ལུའིལཐརཐུག་པ་སགནོནཔདེའིངསའརྩབདབའི་སྦཔབྱརདངོ། །དེབནན་པཞི་པོལ་ནྱིཔ་པ་ཡིནན། །རབཏད་བའི་ག་སྭཾ་དསནསཔཞིབྱརུ་པའྱལུརརོ། །མངོནཔརོགས་པའི། 

རསས ར་ ཅན རསྱལསཔལ་གཏཔ་རིགས་པམ་ཡིནཏེ། ཡངྱ་ར་ྱཔས་པཞིདྷནྱི་རཇུབྱིའེནས་ཡོནོརོ། །དེབསན་པཔཔོ་བདིད 


_ བཅོན་ལཱགའད་ཞེྱབ་བའི་ བསལྦ་ཅི་བདེན་པདཔཀུནའྱབགི་བདེན་པའོ 


` 


སཧུང་ 


།ཁོང་པའི་ལནདནཔཔ་ནྲབདཔམེད པའིཾཿམདོནཔར་དྱ་བདཔ་ནེདཔགྱེྷསི།འགོགཔའི་བདེནཔའྱི་རམ་པའོ། །འཕྦ་སི་དེན་པ་གདདདག་འོན་ཡིནཏ། ལམ་ཡུང་མུ་དནལས་འདུས་པ་ཐོབ་བརྱའདཔ་ཡིན་བདེབསནབདགེད་པལ་ 


དཿ ཡས རྩ ཨུཔའིཧུཾང་གཞན་དཞེསབའི་ཚིགགཉིསགསུ་མཔ ལོ སྩ ` ་ ཡིགསཔཞིདྱརཔར ་ 
ནག ་་ ང་ 
ཌཱ ཤིགས 

ཡུ རེ འངཐཞིནཧངབཉིདྱིསཆོས་ཐམསཅད་སོད་ཉིད་ཡོངས་སཛོགས་ཤི་གསེས་པདེབས་ནདེསའོངབ་སོངས་སཛོགས་པའོ། །ཡོང་སུངོགས་ ྲཱ དེས 


མེ བྲུ རགཀཨྫཇཏཉཇ(ཇ\༨༅ཅ!ེཔ2རྭྱྣྱེྱེ་་ 


ལུབྱགརཔའདིཡུགཔནེསབབའདོ ལྷགམནིབ ཤདཔསྟེ། དདངདོ་ཐོ་ཐོདའོབ ཤདཔྲབདགོད་ ནོའེནཞེས་བའནིམོནཔརའླརནཔ་འིད་པདེ་གངལསཞེསྱབཔའོ། །ལནན་འིཏར་ཞིས་བཐལ་སོགས་པའོ། 
ྒེ བབ ཞུགས ཞན སྲ སཱ་པ་ཡེད་པའི་ཧོཾརརོ། ར་་ བཅུནཔའཐའྭོ་ཞེས་བབལ་སོགསཔ་་ 


།གགིས་གིནསྦ་ིས་དག།ལ་བགཆགསཔྒནོས་པལསདའིམོནས་ཡོངས་སུ་བསོབའིསེམས་དངའགྲོག་ བའྒྱསུར་བཞེསྱངཔངབསུམས་པའོ། །ལན་ ཊཾ ིཀགཔཞེས་བཁལ་སོགས་པའོ། །སམསཱམ་ཡིནཿཞེས་བུས་པསེམསྭའི་ 
དགི རཝ ྲག འོམསན་ཡིསན ས་བ ༈ །སམསཐ་ཡིནཔ། 
ཐཉིདདཾ། ད་པོཡིད་པཞིལས ྲབལབའྱི་ཕཱི་པོ། །དྭེལནཞེས་པབལ་སོགས་པི་ཡོངས་སྤུ་རུས་ ལན སསག ཊཱ ྱཔོ། སེ 


ཞི་གནས གང། པ་སྟོང་བཉིད་དང་། དེབཞིནིད་དང་ཆོས་ཞིད་དོ། །དནིབསམ་ཆིས་མིཁུབ་པ་ཞེསྱ་བ་བནིནམ་པར། རར ི་ བཉིདཀྱི་ཕི་དནིའས་མྲིསནི། 
ཅཅ ིྣནི་ ® ¥‡ བ་བ ཱ 


རཾ ་ 


; [གདཞེན། ཅོནོསིམཆོགཏྱཧ་འཝ་ དཔལ །ཐཾ །དེནས་ཆོདབལུན་པརབ་འྱཧོད་ཤེསབ་བལསགསཔ་ད། ནཿ སོགས་པ་དད། དིག གཅེ པརྱིཿལྡོ 
༣ ་སྭ་པཝ 8ྱབལསྲགས་པ་དང། ་ 
རྨ ཀོ་  ་ ཅི་ཧྲོབ་ 5 ` ་ ྲ་ 


པའིནིཤེས་ཟབཟབ་པཞེས་བབའི་ 
འིརིགས་ཅན་དྲག་ལའོ། ༡ གསད 
ཀྱིདཐང་ ༽་ 
ནཱ ཉན་པ ༢ 
རཾིཾཾཾིཾིཾཾ རྲི རཾ ་ མུ 


སས ་ རག {ྫངངང5050ང0ང་ 
} ཧི ཆོ ག་པལ་སེག 


ཏའོ། །དམཾད་ པཉ འི བབདག་ཏུད་ཚུསལུན་པརྙ ྟུགཞན་ཅདནདནཱ། 
ཁྲ ཨི་དེདགཔཿཿོས་པ་བྱག་གེན། ཤནཔཔ་དདཅོ་ྫསསོ། །དནི གང་ག་དདོནགཔ་གཔལ། །ི་ཌངིྟརཉན་དེདང་། །དེཕསྨ་མེད་ཀྱངདོདདེ། །དེནིདེལྟདེལྟ་སྣང། །ཞེས་བྱབགསུསཏེ། དེནདེདག་གི་འཕགས་པའི་ལན་ཇིཿ་མཁྱིས་ཤེན། | 


ལོ །ཡ་དག་བགསཔར་ཤགཔྱ།།ཞས་བའ་གྲསསོ། །བཏགས་བཟོའ་ཏིདམེའསལ་བར། །ནོནོཔའིནམ་བདྲོ་ཧརས།།ཅེཞོྱོརར་། ། 


།གཆགས་ལསོགས། །འཁྲིབཔཆེ སོགས་པས 8 ་ རྨང །ག ་ །རྣཊ་པ་ཅནནིོསཊ ཀྱིམཆོག ་་ ཀསས་ལསསཔ་གཅགས་པད་པ 


རས ་ ཡོ ནེིེིིི་ ཨི་་། ` 
འོ །པའི་འོགྱ་ཧྒ་རུའསེམསདཔའི་ལམ་དཇོབྱ་ཧྭཿཾ། རིིངིཨི ནས་ས 


བརྡིངོསཀྱིམཆོགགོ། །དྷེནི་པངསངསྤྱ་རུས་ཅི་ལམ་་ 
ཀག །ཕནཡོན་ 


ཞས 


ཤི 
¡ 


ྦ 
ད 


༔ །བཅུསཔའདིབ་ཤདདོ། །ཞེསྱ་བབ་གསུངས་ཏེ། དདེནཔསོ་སའོ་སཱདཅི་མབཞིའོ། །བཟོད་པན་ཏིསདང་ཤེས་པགཉིས་ཏེ་སགཔ་ལ་འཆོ་ས་ཤེས་པའིབཟོད་དདང་། སུགདསལ་ལཆོས་ཤེས་བདང་། སུགབྱསལ་ལྔ་རེས་ུཿཤིསཔའི་བཟོདཔ་དང། སུག 
རྗེསསུ་ཤེས་བའོ། །ཀུན་འྱུདདང་གོགཔདངལམལ་ཡདདེབཤིནཏེ། དེདགཉིང་དི་ས་ཤེས་པཉིད་ཕམཐོངབའིལསཞེས་ཏུའོ། །ཕ ཡནད་བཅས་བྱསཔི།དེབདིནཉིདདཔསངསྱ་འསད། །ཕནཛུནརྟེདདདབརྟེན་ཡེད་ྱིན། །རྣྲ་གྭངསམ་མི་འེན་ 
པདད། །ེནཔ་ཚདམ་དདདདབཅས། །དཔགནེདམཐའཉིདམེདཔདང་། །དེབ་གནས་གཟུགསལ་སོགས་པལ། །སཔསརསཿདནངེསའཛིནདང་། །བངམདདརབསེདསོགས་དང། །3ཞས་སེགས་ས་ཉིདྱཁ་བདད། །བ་བྱརསཉིདོཡོ་བ།ཇིནོདད་། །རྣམ་-" 
པའབདབཀུནདུ་ནི། །ཞམ་པ་ད་ནདྲུགནའེ་ལ། །ཟུདན་འདས་འཛིནཞི་ཉིདདང། །སངསྦ་ཆས་ནམསིས་མུང་ལ་གོགས། །སོགསི་གཅོདཔ་ལསོགསཔ། ནན་པ་ཀུནསཏེནཧུལ་འནྲི། །དགཉིདགནསདས་སེམསཅན་དག །འ ད་ཡིག །རྫོགས་པའི 
རྣེྲེྲེྲིྲིེིངངེྣ དན3ྣནདནེྣེཾེཾྣཾྭཾིེིུ་$ 
ནིསྐད་ཉིགམ་བརྐད་པྟེ། འདྲིའིདམི་གས་དཞིགཟུགསལ་སོགས་པཉིད་དེ། 'སེམས་ཅནདུ་ྙནཔའོ། །དེབསན་སྐང་ིགསའུརྱདནིགཟུག་སར་སེགས་པའ་གནས་པའོ། །ེལ་སྐད་ མདཔཔ་ནི་གྲཟགསའ་སགོས་བའིདབཉཉིད་ལ་དེབཞིནག་ཤེག གནས་བ 
÷ི ཨ ནློཾ་༨ྨྒ༨པཔསསས་ས་སསས་མསསས་ས་་༧ས་སས་པསིམསས་ས་་པོས སོམམ་ གོ ༄-----~------------ - -  /¦ 11 111 1] 1 1 /༽¡ 


- 
རཾ 
&› 


ཅེ གསུམས །དེཿ 
དགའ་བ ་དངགཏང་ལཾས་ སོ 


ཞེསཀབནིསོངཔཉིདདུ་དུག 


® 


རྫགསཔའྲིའདནཊཿ་བསབོ། 


བནི་ཧཱནེཔལ 
པས དེ ལྔ 


སོ 


ཀྱ 


དད ་ ང་ 


མེའིམཐར་ཐུག་པ་ 


་ 
ཏང ་ དད ཞེས་པའི དར ལ༣འདས་མལ་ཡངདཿ 
ཤུས པདའད། རིན་པོ་ཆེས ཅཅ ི 


་ མས ་ 
ྲྲོྲྲི་ དཔརནི་ པན ཡོགོཔའསའ། 
རིག །ཧཱོགཉིསབཞེས་ཀྱའནི་བརྒྱད་པའོ། རྫ 


ཨཿ ཅེན་ཨི་ཕྲིང་དད། ཆེན་འོའིཆེན་པའོ། །དེབཞིནད་པདདང་གཞན་ཅིདོནོ་ཡོདོ་བདྲ་། གཞན་ཅོ་དོིོོའོ། 
པའ 
'དེའིམཆོདཔ་ལའ། །ཧཱོདོཔ་དྲ་སཆོདཔ་ཡས་ངབའི་བསདོནམའདེའི་འཐ དཔ་ཡངམདོ་ཞང་བཞནན། །སྨུགདུ་ དོའ 


` 


།མོས་ ཅདནཔྷཧཾ། 2 ཡའིཿ༧ནནིདདོ། །གཔལ་མས་ཤེན། མ 
པནིད་བད་ ཙནིདདོ། "་ 


དསམ་ལ ཀློག པ་ལ་དགོས་པ་དའིསོདཔ་དང་། མེ་ཏོགལ་སེགོས་པད་མ་ 
ལན །དུ། གས་མི + ི་ སེ ལོས སྭ་པ་དམན་པ་དང་། བསམཔ་དམནཔ། དཱ 
‡ ` 


ཱོནོཔ་དང་མཆོད་ བ་དང། ངེའི་ནདྱ༔ ཟླད་པའི་སྩནཔའི་ཕ་པོཔཧཱིུན་པལསེགསབརྡུལ 
སི ནམཆོདདྲ་བུསུ་པའིབསོདནམསལ་ 
བཤཔརསགཞན་པའི་དཆོད་ཏནཅིནམཇོུའིང་ས་ཀད་ཞེས་འཤིའ 
(དབུ་པ་དེདགནིང་གིདོན་ཡིདཏེ། སདམས་དས་བས་པོསནི་མ་བྱོམ་པརྱྱས ད་པའི 


བ 
„ །གླིངབའི་པའི་འཇིན།  ་ ཛེ 


ས་ག་པའི་འོམ་ 


སཱ 


དང་གཞན ཊགིབསོདྷནམསཱའདེས་པདད་གཞཿགི་དོན་ཤིནཏམངཔའོའགུ་བཤེས་ཤེས་པའིའིར། །བཅེནོལྕནའདནམནིའཕགས་པའིགང་ཐགྲཐམུསཿདཀྱི་ཡངདགཔའི་ི པརོས་བདང་བསོད་ 
ི་དདངཤཱཞན་ཊེདོན་ཡེནེ། བདག་གི དམས ེ ༢ ་ང་ པ་ ༣༥ ར་ རི ༧༣ ༧ ཡི ་གསོན་དང་བ། 


ི་ོ ི་འཛིཀྟཏེནསེཁསསྱི་ཐེམས། 
ཆིུང་ སས # ་ 


ཕཔདྲིན་དུདལལཉའདུསསཉོདནིས་པྱ་རསི་རོན་ཐམས་ཅད་འིའདནཔའོཞེསལགཔ་དསོསོ་པའཐད་ དབཉ་པཞི་གཏུམ་པའོ། །བཅོམ་ཉནཱའནནམ་འཛིན་པལ་སོགས་པསདེ 
ཡི ི་ དེའིམུལ་ཁྲིས ནན 


ཤིགཅེསྱ་བཤལཨོགས་པསའཇིག རན 


ནགཤགས་པ་ ངཨངརྱསཁྱཾ 
དཞིསླབའི་བཱཅིས་སོས་པ ལུབའཞི་བཞི་པའོ། བཅ་ལནལ ` པ་ ཞུ ཏད ཆྫོཤཔལ་ལྷབྱེཐབྱཧཾཧཱ 


འའོདབཿའགྱུ་མཞིད་སློབས་པཞེབ་དབསྒྲུབ་པརསསསསོ།།དེད་ཀལཱ་།ངཊཉོན་ལྡནའདབེམ བཇྲུང་བདང་བསྨབཔ་དང་པྤེད་པམཛད་པརབྱུར་པོ། དྡེ་ རོས ད་ཞིགསམེུ་ རར ་ །པགང་ཡིནཤེསྱ་ བཾ 
| ་ སྨ ཀི གི ྣཾགཀཾཾཾླླ་་ །ཾསས་པི་འཕྲོགས་པདཔྱིནཔཿ ‡;:ཅ ྣ- 0 བུ 


ཏུ་ཐང་བསཿཅུར་པོ རར འ.་ 


སཾ །ཧྱོགས་བཛུའིའཇིགརྟེནྱི་ཁམསཀྱིལྟའི་བུལ། ཨཾ སླ་བ རར 
དེལ་དདབད་བོཔ་དང།དཔབུམནསའག་བསྱ་སུ་བས་བབནིབྱདཔའོ། འོ །དེས་མྱ ཆེ་མཐོ འྱསནས་པལས་ལྟནམས་འསཔ་དཤེསཔའགྱུརཏོ། དགིད ངཔཱ་སྩོདཔ་དཔལྡནཡདྭ དཱ གས་གང ཀླ 
དདག་གིགཅལ་བཀྲམ་པད། ནདངྲིལྟ ནནནྡསཔ་མང་ཞང་ འབརའྱགུརབཞི་དྭག་བའོ། གེ ཏེ། གནསསྐ མདེལ་གཞན་ཁྱི ོད རྩོལ་བའི་ཏྱི དེལ བྷཊའི་སངསྦ་ཧག་ཉནཐོས 
1 ཉི ྲ་་ དགོད རར ླྣྐླྐླདླདླློ་ དགིས 
` ཨཱ8བདོནལ། ་ ¦ ཡུ དྲ ་ ཤིསཱབཱཿཱསགཏདཔབཅོས་ལནའཤམསླུགགསསདབཞིཧིོདེལས་བདན་གིསའི་ཐཱཔའོ།དེ། 

ླ།་ བརྙཾས། ྱིཆེས་ཐམས་ཅ་ དགོལ་ཡམ་ཛདཔའ། གྱ ཨདཔ་ ིསཚནཉི་གེདཔའི་ པའྱི་ལིལལགའཞི་ འགབ གཡ་དུའར་པོདབའ་བན། ཏཾ གཉེསསུམདཔའེ ཐོ ཤུ 

སུཧཱཆྱསཿོཅོད་ཐམས་ཉདད་པཱདཔཉིད་ཐནས་ད་ད་ དའ དེདག་གཉིས་སྲུབརནདཆེསྦྱད་བཞིགཉིས་པའོ། །བཅོམལུནའདམམ་བསནཔཀུརབྱས་བགང་གིསའྲྲོ་བདམནཔདད། བྱངཆུབ་དམནཔ་རཔེའགྱུར་བདང། 


ཐརྩ།པ་ཕོངས་སུ་ངོགསཔ་དྲ། དངརུབ་སེསདཔ་འིམདོནཔ་ཤེསའེབོནསསངསརྱསཉི་ཞིདདནདུའབྲོང་པ་ཁྱདདོ། །ཉོགས་བཇུའེས་སརྱསདམསཿདབལྟབའ་ེ དོཔསས་པྱརསརེསསདནཔདངའསྤདས དཔའསས་ཉི་ཆོསནམསརྲ། འཨྱམ 
ལ་འོ ཡན ཧུས ངེ ཀར མུ ་ + ས་ལ | 
རྫོད | རི སེམས་ཅནཌགའཡངམི་དམི་གས 
པན ག་དེ སྒྲ་གོ་། ༥ོལ་སོགས་བདང། བྭཿཆུབ་དང། ྲ༽ ་ སྭ་སྭོ། གྲིས དི གསཤེས་པའོ་ ` 
སིག སད་པའི ཤར ཕརལཕྱིན་ཕལ [རུས ནྡ ླབབ་་་ དད། །དྱུ་བདའི ེ ཡུགསཔར་འདོད། དོ། །ཅེསྱ་པའནི་མོས་པད་ 

ཧ་ ི་ོ (དཱཿ དཐགསུངསཿ ཡོ ར་ ས་བཤནདཱ་ཡཔྟདཔ་དང་ཊཀྲུཿབྲ་དད་ 
ལི པདཀྱཏུའདོདདེ། ཧཱངརུབ་སེམས + བདའི རྱ ཅད ༄༅༅་ ཏ༣་ད་པའོ། ཉི ཟེ 6 


འའ ་ ་་ 


ངི ཤིས་བཅོམ་ལྡནའདསམ་ལྭསོདབ་དངམཆོད་པབདག་ཉིདྱེ 
ཞི ཧོད རུ ་ ་ 


ར ལན་འ 
འགོ་བ ས་ན་ཡན་ཡན་ ་ གིས 
པའོ །གང་གིས་འཛམ་ 


ཞསནན་ཏནདཱྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒདའི་བརའདི དེབས་བསོདནམསམ༨དུའཔལྟའེ། འདེལསར་ནདུ་ཞུགསཔྨ་ནམས་འྱབངཔརའཁྱུརརཞེས་བྱ་བཞིབཀུར་བདགུ་པའོ། །གངའི་ 
འབསཛུལ་ཞེས་བབནིགཉིས་པའོ། ད་ས སི ླཚ༩་་་ 


དབའིའུབས་ཐུལ་བ དུ ལཞེསྲ་བབནི་གཉིསཔ་དོ 
དཔ་བྲས། གཤིས་གཞནདདལ་དིའི་དོན་དའལི་གི་དཔྲ་ནཔརབཛོད་པནས། ྱསནིན་ཆེས་བྲཔའ་ར་དདཉདྲ་མ་ཅཆས་བསྐནམདྨོ ཞསབབནིགསུམ་པའོ། །གཔལ་ལཞི་ 


འགསས་ཁགའ༠༡༩རའསར་ ༨༡ 


ཿ [ །ད་བས་ཞདཔོའཔརདད། གོངགིསདེ ོི་བ་གས་ ཤནཏནདཉིས་ཤིགཆེས་བབསབའིབའདིནིསམབསབསོདནམསཆེསནདྱའབེལ་ལོ་ཞེསབནི་བཞོ་པདོ། །གངལ་ལཞི་གཞིསའཛམ་ོ་ིང་གི་ 
རར ལཡདད།པརབསལ་བབུས། གང སི ༽ བྲགས ཀ་ལ ས་གར ། 


ཨར ང་མ དག ཕྲི་མི་ལོག་པའི་ མདདབ་གཟིགཇིག་བདདེདནཔ དན་དང ` ཡ་ང | 
རྩ འ༤༤ བཀུར་བདདཔསྡུགས་པ་གསུངས་པ་དྷེལ་ སུ ་་ དད སག་རས ` ¡ 
སི ཕན 5 | 


ྱིཕིན་ཤོཞས་བྱསནཔནྱ་བའི་དོདདུདེནས་ལྷ་བིདབངཔོ་ ལཿ ཡྲི 
ཉེདཔ་ཕཱན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟནནས།. རྣར དི ཡེ ཅན། །ཕྱིནརིམའོཀ་མཚན་ཉིདད།་ །དཔེནད་ བད་ཆིགས། ། ་ 


༄༅| །དངབཞིནདན་པཞ་ོདུལཿན། །ཟབས་བཅས་མཆནམནེདཔདང། ༈ཨངསྦདཱསརེས་སུལེའངདང། །ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པམ་ཞིནདང་། །རུངདང་འབྲེདདངཆནཔ་ི། །བསོབ་གཞན་ནྲིརམ་གསུམ་།། །བསོདནམས་ཆེའླདུངའདས་ཉིད། 
བ་གསུངས སྲ: ར་པ ་ཀ་ོ་ོ མིནཏམད་༡མཔའབད་བགས་ས་ སུཀུག༨ཀ༨ེླླཾིཾྲཾྲེེྲིྲྲ 
བོལས་ཁུད་དདདུབུདཔནིཕཱྲགུདྱེད་པ་ྟེ། རབདང༨མ་པན་།མིམཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ཞེསྱད་པའོ། །ཐབསགངགིསཤིན། སིམསཉནཐུམཉདདངབུནམོངདུབུསནཡདདག་པའ་རྫོགས་པའིངཇུབཏུ་བསྡོས་པས་ ངེ །དེབསནའདི་འདིད་ཁྱདཔརདུ་ | 
ཨཿ ཀྱིད་པས་ཞ་ཀྱདཔརཏེ། དེེས་དྭསོས་པུའི་ཡོང།སུབསོ་བཏདཔརཿནནོ། །དེཅིའི་ཧྱིརཞྡེནཞེས་ཤཔལ་ཐོགས་པནས། ཡོ་སམུ་བྲོ་ཚོཞས་ཏབདེདག་གེནཝདྡ་ཐུགཔ་དེནི་དེའི་ཤེད་པའོ། །ཨདོནིདེནས་ཚོདབཝནབའབའཧོརྦ་ཧིན་ཞེསྱ་་བཞས་བརམས་ཏྲི། ཡུདདག་ 
4 པར འདསཔ་དང་དལྟདཕྱིདེ་ ཤེ གས་པ་དངདེའེཉན་ཐེས་དང་དལམདོནཔདདད་པའིལྷ་དང་མི་དེདག་གི་དགེབའྷ་ར་བགང་ཡིནཔ་དེདག་ལྔ་རྲ། ཀུ་ཡེ་རྲ་དདང། དེའིརྫོས་ཨུཡི་ད་འ་དང རེབ་ 


ས་བའི་དཔོས་ཕྲིངྲནབག་དདུ་སེ་མས་གད་གིས་ཡེངས་སུའོ་བསཾ། གངཡངསེམསདེལུདཔས་པོ་བའཛོན་པ་དང། གངཡང་དམེགས་བྷ་སའཇིནབའི་ཡོངས་སུབཔོ་བ་དེཐམས་ཅདན་མཆན་ཉིད་ཇི བཤཞིནདུམདཔའྱིཔིར་མིདམིགྲས་པས་ཡོངས་སུ་པ་བཞྲིལི་དྲ་གས། 
ལའ་སས་སྐགས་པཞེསདགབ་བཅ་སེ། བླནམེདཔརཡོངས་དུདསྔོབནབའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བཞྱིས་ཏེ། དེདགཐམས་ཅད་མདཔའིཕིརམཚནམ་ མདེནཔརནེནཔས་མ་ཡིནཔ་དེབས་ནཕིནཅེམ་ལིག་པའི་འོངསསུ། 


༥ 


རྒ 
ུགྭཔསྲལ་བསྣེ 


ཱ སུ་ཡང ཁོག ་ 


ཟླ ལང 


ཧཱ 
དཅས་པའི་ཡོས་ུབསོབ སུ 


རཿ 


= ག་ཞ (= 


[བསི་ བ་པས སོཾ ོོོོ་་ཤོཤོཤཤོཤ་ཤ་ླཌ་(༥པཁཔསཔྣཔཔཔྣཔྣཔེཔསཔྣཔསྣསྣ༨པ བདོད" ཁཁཔྨསཔྣཔྨ  ར་ཟས་པཁ། ཁ་པ ༡༠༢༤༠༧༡༦༧༡༤་༤༥༧་༡༡༡ ༡༤༤༡ ༦༦༦༧ ༡༧༧༡ ཀོ་སག བོལ 
༄༅། །ཡདདག་བ་ཛོགས་བའླེ་བདརུབགཔལ་ཡོངསསུ་བསྔོབ་རྗེས་སུ་གནངབ་དེཉརའོངས་སུའསོ་བདདྱིའོ་ཞེསབཤིགངས་རསྤའམསཿདྱིས་གནངབའི་འཇསསྭུདྱོ་དའོ། །མྤདོནི་གཞན་ཡང་ཞེས་བུ་བནསདརྩམས་;། བླནམེདཔ་ཡད།པརོགས 


ཟེ 


¢ (གིས་ཡང བད གསུམ་པས ནཁཕས་གཏགསབ་ིབདེད ནོམ ི་ོངསགསཔམིདིམབམ་ཡི། ཨ་ོམཔཞ་ དད་པ གདའ་བ 
དཔད དངག་པོམདཔདེ་ཡད་དོན་སོལདབས་ཡོངས་ནུང།བརིནུམཔ་གཔ་ཤིན་པང ནིམས་གསུམ་པམ་གཏིགསཔའི་ཡོངས སུ་བསོདོ། །བསོ་འགཞནནམཔ་གསུབ་པབོསོདནསཆེན་པ་འབུངབའི་བདགཉིདདརམ་དགགམ་རེ། ཆུངདདཔའབིདདང་ 
བོ །མཿདེནས་བཅོས།ལན་འདས་ཊི།ཞསླབ་བག་བམས་ཏི། གོངནམེདཔ་ཞེས་བའཞེས་དཔའིབརད་ཏེ། མཚནམནདཔའྲ་ནཔ་དང། དམིགས་པམེད་འྱིཆུལ་དད། གཞུནམ་ཡིནབ་དབཞིནུཉིདས་བུབིབརནིཆགས་པ་ེདཔའི་རུལ་ཡིནལ། དེས 
དསོས་པའི་བསོདྲནམན་གུང་ཡིནའའི་སོང་གྲསམ་པའི་འཇིནེན་བི་ཁམསཉི་སྲམསཅནདག་དགེ་བྱུའདོང། བསམ་གཏན་བའི་དང། ཆདཆེ་དཔ་ངཞིདང། གཟུཊས་མེདཔའི་ཧོམ་པ་པརའཐུག་པདང་། མངོནཔར་ཤས་པྲ་ལཛད་ང དགགི་བསོདནམསལས་གཙོབོནས། 
ནམིདབཞེས་་བའི་པརནི་བསོདནནས་ཆེན་པོ་འབུངབའི། (སུ་པཱྔོ་བརུང་དུའོ།, །མཱདནི་བ་འབྱོན་གཞན་ཡུབ་ནེས་བྲ་བཞས་དཅམཏཾ། སསས་ིིསཨ ་་ ལྕོང་གསུམཔའི 
འཇིགརྟེནྱའི་ཁམས་ཉི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏདདངག་ རསསུ་ཐརཔའེདག་ལལའ་ཞིདགིསདྲམ་འཅོའིངརདུྱདཟབ་།ཆདྱའིསབླ་།བླའུས་བདེབཆགས་པྲདཔའི་འོངས སུབྲ་ས་ཡངསསུསན་པདའིབསདདམསཆ་མཛོྱ་པ་ཞིས་འའ་ 


"¬ ༡༢༧-༨༡ྕྣ༤པྣ༤པ༤༤ྣ ཟཔ -༧----------------------------------”-”------ ----------~-~--~-------------------------------------¬ -~-------------- 


རད ་ 


ཧཱུ ཤེསབ་བནས་དཅམས་ཏེ། ི་ྭངདུབྱས་མཆོད་བདླགསཞེས་བབའིབའདྲཀེ།  ོགསུ་འིནས་་ཝནཐམསཿད་དབ་མམརྱབང རྡེལ་ 
ནདགིལ་ས་མམ་དཔའ་ེ་ཡདམ་ཤདདུ། དེ་མ བ་བི་ དབྱན་ྭབདདགབས་དནམས་དེ་གུཆགས་པཡེད་ 
ཌསམས་ཅནདགྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔང་བྱུར་པདེ 


གི ་ ང་ང ཞེས་བཞ་ཅནས་ཏ དེ 
བིལ་བ ཅར ི་ོ །ཤེསྭཧཱབ་གསུངསཏེ། ཐབས་དཔི་དམིགས་བདག་གིས་ ལསད 
དྡེ་སནམ་གཉིསཉི།དནདམིགསཔི་ཤ ÷` ་ གཏོད་བདས། གམཏི། བས་ད དས་བ གས་དག ཧ་ 


ཟི འཐ དགལ གྟཏ་ཁམས༔ 
གུ དག རི $ ྲ ྲ 


! 


ུ 


. 


ནཆ 
ཉེ ཅོམལནའདསཱཤིས་རབྱའི་ཕུ་ལོལ་ཏི༢་འི་ 
དད མི་མཉམ་པདང་མ། 


འདྲ 
་ 


མི་ལདཔ་ི་བཅིད། པུ། ་་ 
གུ མ་ཞང 


པ་ཕ 


ཤཱ་པཿདག་བ་ཡིནཏེ། གང་ཿ བདདགགསནནཔདགཔཞིསབཤས་ྱཿས་ཏ། ༢༠ཧོརགཞན་ཡབཞེསབདེའ་གོངཞནདྱི་ 


ཡང སབའའིཛགགིས་ཤངྱ་འབསེནས་དཔ་ཟྷནམཔརདགུཔའོ། རྣམ་པཀུནདཱཿ ་གསུངསང་དེཉིད། ས་དགུ་ལནིཆེནཔོ་འི། རི །ཆུནཔོལའ 
བས་ད གཟུཊམདབའོ་ རར འི་དནོདས་དངས་ལ་ནམ་པདྲག་སྟེ། བསྙོམ་པའིབནནིདུངཛིུཆུངདུནས་ཆེན་པོའཆན་པོའི་བད 


ིནིནན་པརད་ དའི་ཤཱབ་ཡངབའིནུ། ཏེནོམོདས་ཤཾྱལམ་གསུམ་མྱིས། ཤོདམ་ སྙི དགས གཏིས ༣ 
ཧཾ 

མམ སཾ གཾ མ་བརཊགཔདང། འམགསུམབོད་ པམི་ཤེ། 

ཤེ རྔ ་ལཱནའདས་ཏེ འདིའི་ཤིནཏཱ་བའོ། མཐུའནིམཿཆམསདཔ།བས་ཡན་པདུལས་ཤིནདས་པདིིན་ཏབ། པག་ཆགས་དཔ་བཅས། བའི་སྦྱིབ་བཐམས་ཅདསྣངས་ ་ 
བའའྲི་ཚིག་དཞིབོ་དག་གིས་བདགངའྲམཉཅན་ལ་སོགསྭབྱ་ནམ་པརདག་པ་དྲད། འདྲགནལ་ོགས་པྲནས་པརདོ། །ཞི་ཏན ནིཉནཐོསཀྱི དད་པའི །དེནས་རབུ་ཧོན་ 


དྲམ་ཡི། །གཉུན་བོའི ར་ྟུབས་ 


` ནི 


ཡོ་སྐིན་བཡི་ད་སོགབཞོབ་ཤདབ། 
་ མ་ཁ 


ཅ ་ 
རྲིག 
: 


ཞགསགོཏདྱརས་པ་བལ་བདབ་ནབཏབཔའིཕིགོ དད ་གཞཞབོས་་དསགངདེར་ོསཔདནི་་དབམསཔའ་ེམས་དཔའཆནོའཤེ་ཞ་རོིན་པའོོ པའོ རཅོས་ལནའདུས་ཤིས་ 
གྲ ཤིས་ག འདད ཐི་རའྲ་བའདོ ཏི །གསོལ་པ། བེ ྲ  ་ འིནཤེན 
འོ། །ཤིནྟཏཱནམ་པརདགཔའྱི་ཕིརརེསྭ་ཱ་བཞི་ལན་ཡིནཏུ། རང་བདི་ྱིསྣ་ནམ་པརདག་པའི་ཕིར་རོཞས་བཟའི་དོན་ཏོ། །ཀ་ལབུབའི་རིརསང ་པལ། ཚོསོ་གནས་བཉིདའིཡིརརཞེས་བབནིལནནོ། །ཆོས་གནས་པ་ཞེས་བབནིཆོསཉེདདོ། ། 
ིས་འགསལ་བ ཧཱ སུ ལ་བ ོདིཡ་པ་དཔ་དིདགདཞསདགོངས་ོ། དས་བ ཤིབལབ་གཉིས་བ་ཧ། + 


ཱ དུ 
དཾ གས་པའི ངམ གོ ་་ུ་ གསུ་པལ། + ་ གས་དགཔ་དང། མཱདག་བཞི་ཅིས་པ་དུག་གིསམ་དགཔ་ཡིན་ 


ཙབ 


£ ཧཧ ་ 


ཞལནཏི། ཐདགདང་གཟུགས་ཡངདགདམ་སིནཔའི་ཕིརའོ། །དེབཞིནུཚོར་བལནོགན་པནད། རྣམ་པ་ཐུནས་ཅད་མཧྲུན་དཉིདིབནདུའོ།. །ིའི་སླདདུ་གཉི ིསུམམཆས་ཊྷརམཔརག་པནསཧབལསོག 
ས་ཏ ཛྲ གཉུགའད་ཞ་བོ་མེད། ཉིང་དགས་འུབདབསམས་པ་འ ཤིན 
སྭ 


འིཉི་པུང་བདལ་ བལ། ཀུནྣནསཏེནམོང 


=± ཚི ིཡུབདལབཅུ། བདག་ཇཊཔིདྲི་ 


ྒྟིཾཿ 


ད་རུང 
བྲོསདང་བམདང དབད ཉིཉྱིདཞེས 


བཡངདའིནཔ་ནི། ག་ནས 


༦ །ལླམདང་འདུས་དུཞེད། ནན ་ ལམ ་པ་མངོན་བརྡོགས་པདྲྱསི་དབ་ལག་ 
།ཧུབ་ ང་ 


ཨྲ་པ་མིདཔ་དང་། ་བསདཔནིཚན་མཉལ་པཀིྱི་རིར་འྱཿདིལན་ཡིནཏེ། 


དྲ་མངབཅནམ་ཡིནབའིཕིརཔོ །དདག་ཡིན་ལའོས་མཉྭམ་པཉིད་སུངའདི་ཡིནཔནསོ། ལུང༣ྱིདཞ དའ ནཔའྱིའིརཔོ། །བདག་ཞུནཿམཐའ་ལཔཞེས་ཧ་ 


± ་ ིབནུལ་བགཞནིན་ཏ། 
ས་ཞི རྩ་བ 
མྤསཏྱི་ཉམ་པ་ཏིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྭོ ས་ས་ས དྲ ཕྱིན་འོད་” 


གྱ་ཧདཏག་པའི་དཔོས་པོ་ཡིནནཞསྦ་དབ་རབསམས་པའོ། །ཤིནྷཏཱ་རུམ་བདདག་པའྲིལི་སྟོགས། བན བདག་དང བདག་གང དྱ ཤིན་རྨོབསཱབ་བད་དགོངས་པའོ། 
ལཔའོ། 


དགད བརྔོམ་ལཱ་ ནའདས་གདདདརཞསཟ ངད ཞུ་བ 
ཅིའྲི་སླད་དུནེས་བྱ་བཞི་ཡད་བརྣལབ་སྙེ 1 ་ » །དདགནིརྣམ་པར་དགཔའི་བསྒོ་ རཀ །མདོནཔར་ཏཱགོས་པའི་རུནྷ་ཅིའགེལ་པའིན་ཆེ 


ཤིནཏྡནོམ་པར་དགཔའི་ིརརོདས་དཔནི་ལན་ཏེ། ཤིན སཿ 


།གྐང་ཡད་སྤྱིནད 
་ འདུ 5 ནཞས་བུ་བནས། ཐནས་ཅད་ཤེསལའསདན རའ འིབ ± དདུཡི་མཐནཔའིཧོགས་སོ། འའ སྲ སུ 
རྒ སོ @་ མ་ཡབ 
འ་ ར་ཁ ྲ་། གང་དང པུ ལུས ་་ ཅར ཅི སྭཱ ་ །གཞན་ 7 
ི་ོ པ།  ་ ཚྲགས་པ་ལ། ལཱ རར ཉེ། སྤྱོདཔ སྭཱ །གཞནདག 
༡: ༡:  *ེ » ་ྷོ ི༡འིགདཆོ་མྱས་འོ། ། ± ཞེ་པརཔདབསཱ། དོཉེག་དཉེནོའིལོགས་ཞགྱ་བབའིདདོ། །རྒྱལ 


། དོཔྦསོ་གོས་བཆགས་ཕྲལ། ཛོ གི དི་མཚནམདངཅས་བརདམགས་གངཡནཔའོ།།གངདེན །གུདདནས་བཅོམ་ལྡནའདུས་ཞེས་དདུནས་བཅུམས་ཏ། དེདག་དཔདེམ་འིཿ 
| འི་མ ཙི ཐོགསཿ 


ཡི 

རྩབལ་ནཆནམད9ྱདད། མཆནམད་ཡིདཡབྱབན འིབརྒྱ་ཧིས་ཆགསང་དསོགསུལ་ པའྱིའི་ནི་དེཟབཉིད། །ཅེསླ་བ་བནི་ཤྐས་བྱིཕ་རོསྱཉིན་པ་དདི་ཟམང་ འཕིན 
ྒ དོ་ཐམས་ཅདནང་བཞིན་ དལའཡབ་སམཚནམངྱ། ྲ་ ྫིདི ཀླད ་ེ །ཤེས་དསྲ་ཆགས་པ 
རྔ ོ་བསས་ཅད།ཡིས་དབནང་ཏད ཉིདངཱ་ཤེསན་ཆགས་པ' 


ཆགས་བ་ཐམས་ཆདྨནམ་པརསོང ངའོ གཀཱངདདིན་ ཞིཞསྤ་ཧབ ནས་བརམས་ཏེ། ཆགས་པའི་མཐའ་ཐམས དུ པ་བ ཧེ པའི་བའྱ་སིམ་ཆགས་ ཆགས་པའི་མཐའཐམས་ཅདྨནཱམ་པར་སངས་ 
[ །མཐོད་མོགས་པ་བཀག་པ་འི་ས། དྷེ བས སི ¥ རོ བཞསྱ་བབནས་བསམས་ཏེ། མདོན་པརྡ་ངོགས་པརསདསམ་རས་སོ་ཞེས་དཔའི་བརྒ་ཡིསནི་ཏོགས་པར། 
འད་གགུཿས་སོ། །གཟ ཟགསལ་སོགས་པཞི་ཤིས་པས། །དཾནི་བསམམི་ཁཱབཔ་པའདོད། །ཅེསབ་བནི་དས་གྲུཟུགས་ སྭ་ཕནས། མཁའས་པའིད་ ཤུསཔདོང་སིཆ་ལ །གསོལ་ད། དཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེསབྱབནསདཙུམས9ྐ རྣ 

ཅདཔཏེནཔཉིདཔིདཔིགས་བའྱ་འིདཔོཤས་པའི་བར་སིནཞིབས་ཅིན་ཡིཁབཔཉིད་དུགསུ་སསོ།།དིསི་མཐུནཔདངགཉེནཔོ་བསྟནཔའོ།།དེལྟརཏུན་ཤེསཏིད་ལུགས་ལ། ༢ ༤༡ རྣར་ཁབྱསཨ། རི་སྐདཝ་ཤདཔ་ 


།ྐ 
¶ །དེམ་རྫོག་ 
དང །ཤས་བྱདརྣམ་འདུན་པྣངཔལ། །ག 


} [དལརབ། 
ྣ། ་ ཧུ 


།གཤིཀདེདིསྟར་དུསེམས 
གས་པྨརོམ་པསདྲན་ 


༠། ཆོས་སྟོན་པརའགྱུར་དོཞསབུདའི་བརྱྱིས་སྣགབསྡལལ་ཆོས་ཤེསབ་གསུངསསོ། ར༣ྣམདགཿེ་སྭཏཱདི་བོངས་གུདག་བཞེསབའི་དོནཏེ། གཟུགས་ཡོདས་སུ་དགཔ་ནས། ནམ་བཐམ་ཀཿ་དྭསཏྱན་བ་ཉིདྱཟིབརླད་མོངསསུངག་པྟེ། གདགསོལ་བཞསབནས་བརྩམས། 
| . །ཏི། ཤཾསྭ༢༠བ་པོསིཔ་ཕོངས་ཨུདག་བཞེས་ཱཿའི་བས་ཕག་བསལ་ལྔས་ནུ་ཤས་དའི་བཟོདཔ་གསུངསསོ། །མ་སཱིསམ་འགགས་ལུགོགས་དང། །ཞུསྦ བའི་གཟུགསཕྱེ་བཤེདཔ་འགག་པ་་དཔ་ཀུནནསཉོནམངས་བམདཔ་ནམ་པདྲད་བེདཔནས།ནམ 
(སཿདམཁན་བཉིདྱ པརྡདཱཧཾ། དད་བ་འབོརགཟུགས་ཞེས་དབནསབཅམས་ཏེ། རྣམ་པཐམསཿདམཌནབ་ཉིད་ཅེས་ཧུབའིབརྱ་ཡིས་ནིསག་དྲསལ་ལྔརས་སུ་ཤེས་པ་གྲསངས་སོ། །མཁའའདགེས་ཤབདིནམམཁའདང་འདབར་གཟུགས་ལསོགས་པསབ 
2 །མེདཔ་ལ་སོགས་བནས། རྩམཔ་ཐམས་ཅདམདན་པཏིདྱ་འེ་པར་དདཾ། གངརཔའབོརོགཞནཡ་པཞེས་བནས་བཟམས་ཏེ། ས་རབྱིཔ་རོལ། ནབ་འོངསཨུ་དུག་བཞས་འབའི་བརྱ་ིག་ཤུན་བྱ་ལཆོསཤེས་འིབོནཔག།སོ།འགས་བླ་འངས་བཞས་བ་བནིནམ་ 
ུ་བའདབའདབར་ྱག་སགས་པམེད་བནས། རྣམ་བཐམསཿདམཏྱནཔ་ཉིདཀྱི་བརད། གནས་མཁའལའྭོ་བམམཆིས་པཞེས་བབནས་བྱནས་ཏེ། ཤེས་རབིཕ་རོལྱཧིན་ ཊོངས་སུ་དགཔ་ཞེས་བའིབརྲ་ཤིས་ཀྱུན་འབུང་ལཚཆོ་པཤེས་བགསུངསསོ། ། 

ཨམུའཛིནལས་བོལ་བདང། །ཞེསུཧུ་བནེ་ནམ་མཁའ་དཔའད་བར་གྲགགས་ཡོངསསུ་གཟུདདུམེད་པཞས་ཐམས་ཅད་ཤེསཔའི་བའ་དྲུས། རབ་འབོནགཞན་ཡངཞས་3པནས་བརམས་ཏེ སྲི ུངལ། ; 

¿  ཇི་ཨུཤས་བ་བདོདཔ་བསུམས་སོ། །དགཉད་ཅབོདམིདདད། །ཞས་བའི་ཏརླས་བན་གཉིསེནམམཁའ་བྲགགས་བདངའདངརའཛོད་དུམེདབདེའགྲགས་འཛིདདུམདབནས། ནས་བཟམས་ཅདམའནཔའིབདདསེ། གངེལཔ་འབྱོརནམམཁའལཐསྟད། རཱུ ¦ 


.---- ¬~ ༨ -------------¬-------¬-----------.--- --- ༢༠༠༨ ---- ---=- 


་ 


གནམསོ།།མི་ཏོག་བཏི ག་གནས པའོ པི ོཆེདམ་གས་ནཏདཞསབཔའ་བར་ིས་ལནའཆོས་ཤེས་བུནདསསོ།།འདག་དམདགའ། །མཛམ་དག་དདམའདེལདང། །ཞེས་ 
བྱཐརིའྲས་བུནདོནོདཐའྱི་ཧིརམཚནམ་གུང་ཞིན་པ་དདག་དངམ་འབྲིལ་བནིགོསཔ་མད་པསྟེ། གངཿབ་འཧོརཞེསྭ་བ་པནས་བརན་ས་ཏེ། ཤས་པདཔའིཕརོབིནབརེནཔོཆོ་ཤས་བའིབརྱཡས་ལམ་ལྔ་དས་དུས་པའི་བཅོདབ་གསང།སོ། །པམད་གིངདང 
ཏུསཔོལ། །ཤེས་པྱེ་བམདཔནི། །ཞེསྱ་བ་ལ། དངོས་ཞེསླ་་བེཆོས་བནསཅད་ིརངགི་མཆནཏིདདག་ལའོ། །ཟི་ནསབནིད་དག་གིཞིདདགལའོ། །གཉིས་པོལ་ཞེས་བདིཆོས་ཐས་ཅདྱའདེབཞིནཉིདདཔའི་ཐས་པ་ལའོ། །ཤེས་བནིསོསོརང 
( །ག་དང་པྱེབསྲདབསྟེ། །ཆོས་ཐམས་ཧད་པྩོན་བཡ་དཔའི་དེ་ཞིཉིད་གྱེ་ཡེ་ཤུས་ཞས་ཐབའི་དུནཏོ། །གདའབའྱོར་ག་ཏཞཾས་བ་བནས་བཅམས་ཏེ། ཐམསཿད་ཤེས་དཏིད་ཐོབ་པརའྱགུརརོཤེས་བཐའི་བརྒ་ཡིས་ལམ་ལཇེས་སུ་ཤེསབ་གསུངསསོ། །དེལདེ 
བྡ་ཤེས་པ༨ཡདས་དས་བབནིཆོས་ཐམསདྲའེ་རགི་མཆན་ཉིདདགྱུབངཡི་ཐོང་བའོ།  རལི་ོགཅིགིས་ངནིཆོས་ཐདསཿ ཁཱ 


མ་བ་བགཡི་སབ་གནི་བའགའདིནོ་ ཉད་ཞེས་འབནི་ཆོས་བུམསཿདྱའིདབཞིནཉིདལ་སངམིངདའདུས་པས་འདིན་པརའི་བེདངཀོ །དྷལརམི་དམིགས་ཏེཞེསབབ་ནིཆེསོཐམས་ད་ཏིདེ 
བཞི༨ཏིདགྲང་བདང་དའི་ཕ་ཤས་འཇིནབ་དདཔཉིདྱའི་སྣནས་མེམཐང་ཞུསཔཔའི་དོནཏོ། །དལདའབོབད་ཡངམི་ཧེདནཞས་བབནྡནད་བགསུན་པོདདགགིས་ཏ། ཕིནི་ཕོག་གིས་ཞེས་བབའི་དོནྲོ། །ཞུན་ཤེ་ཏིྱ་སྐདའིགས། །ཞིས་བབིའདིངདེདགཞི 
ཅད་ཤེས་པའིམྲའཾདའའིལམ་ལ་སདའིགམབཅཱ་ནནོ། །དྭལ་བའདེདཔ་མངའ་དདང་། །༥ངའདེ་ཡིནཏེནྐནབསྦུམ་པོ། །འདི་ནིགནས་གབསགསུམ་པོ་དག །ཛགས་པ་ཡོངསསུ་བསྟན་བ་ཡིན། །ཞེས་བབལ་ྷརྱ་ཧཾསིསོགས་པའི་དནོཏེ། །གསུམ་བོདག 


༤༤༦ 


འདིནིཆོས་ 


ཡུང་དོ། །དེལཝཱགབསྭལྱའི་གཞིནིམ་དབ་དང་། མཉས་པཉེདདང། དཔེནཔདང། ཐུད་པནེདཔའོ། །མེདད་ནི་གཟུགསལསོགས་དནམ་མཁའ་ལྟབུགོ། །མཉམ་པཉིདནིགཟུགསལ་སོགས་བརོས་བམས་ཅད་དམིགས་སུཡེདབས་མཉམ་པ་ཉེདའྱིའིར་པ །དཔེ། 
༈ །བི་ཤིནཏསྟོངབཉིདཏི་ཕྱིརོ། །ཐུད་བམེདཔ་ནིཆོས་ཐྲམས་ཅདདམིགསསུ་མེདཔཛིིངོ། (ཀུ་པུངགི་གཞིནེ་གནསརེད་བདང་། ནམ་མཁའ་དང བརྔོདདུ་བྲེདབདང། ཞིང་ཞད༨འོ། །གནས་ཞདཔ་ནེ་གཟུགས་ལསོགས་པ་བུང་པོ་ལྔ་མེདཔའིཕྱཾརརོ། །ནསམའའ 
] § རིགུས་ལསོགས་བདབགས་དབུངདང་པཞདཔའྲིཕིརདོ།།བརོདསུདབཞིནམ་པར་ཏོགཔ་དངནམ་བརངྱའོདབ་དམིགས་སཔདཔའི་ཕིརདོ། །མིདམ༽པཞིགཟུགས་དངཚོདབལ་གོགས་པཞི་དམིགསཔའིཐིརནོ། །འགྲོགཔའིབཞིནིབགོ་བཞིདཔདང། །གྲྭ་བུང 
ཙཿ §ྱདད་བདུདུ། མི་རདབ་དང། རྩིབཞེདཔའོ། །འདྲོག་བའའགོབཤདཔའི་ཆོསྦབམུགཿདལ་འགོབ་མདབའི་ཕིརདང། རབཤཿསྨནམ་བརསལབཏིད་ི་པུརརོ། །འགོག་བའེགཟངམད་པནིརོས་ཞམས་ཅདབ་དུམདབའིཧིཿཆོས་ིསོས་ལ་འཛིནཔ་མདཔའོ།། 
པས + ཤིནཏུཟདབམེདཅིཔའགོག་པ་མད་བཉིད་དོ། །ཧཱཾ་བམདནིཆོས་ཐམས་ཅདྱསཾ་བཞེད་ཅིདའགོགཔམདུད་ཉིདདོ། །ལམ་ཅིངསྟོལནིཧེདཔ་པྲེདཔ་དད། ཤེས་པ་པོམདཔ་དང། འབོ་བམེདས་དང་། འཇིག 
པམེདབདང། རྙིལམ་དང། སྣཱ་བརྙནདང། མིག་ཤོནདང། རིཾགརྒྱུ་དང། སྩུམ་དང། གནནས་ཉོན་མོངས་པམད་ད་དོང། རྣམ་པར་ུང་བམེདབ་དང། གོས་པམེདུདདང། ཧཱོསཔ་གད་པ་དད། རློམ་པ་ཡཾད་པ་དད། གཡོ་དམདཔའོ། །ལམནིེདཔ་པོམདབ་སྟ། པཔ 
གྲསསུརདཔའིཉིརཔོ། །ཤིས་པ་བོདཔནི་གིསཔ་པོདམིགས་སུམདཔའཕིརདོ། །འཕེབམེད་པནསེབ་དཔའཆིབདམིགས་སྲུམིད་འྱིཤིརརོ། །འཛིག་པལདབནི་ཆོསབམས་ཅདའདབཞིནཅིས་འཇིགཔ་མོདཔའྱིལི ཏེ། དངབཞིནནེདདཞིདཉིདགོ །རྨིལམནྡོཁམ 


༄༅ ཁཆཿབལིགས་སུམདཔའི་ཤིངརོ། །སྷདནནྱིར་ྔ་པད་ིགསས་མདབའེ་ཕིརོ། །མིག །ནེགླབགསདངགྲགསབནདམེགས་སུའེདཔའེ་འིརཔོ། །ཟགྱ་ཆའིུའིཕུངཔོདཡག་སམིདཔའིེརཔོ །རྷུམནིད་དུམཛནདམིག་སས༔ 
དཔའིཧེདཔོ་ ཏན་བ པའང རདམིགསྭསུཔད་པའི་ཕིཿརོ། །ཟསུ་པའབང་བཡད་བཞི་ུནནསཏེནམོངམ་པའི་སེམས་ཅནདམིགས་སུམེད་བའྲི་རར། །གོས་པམེད་བནེནམལ་ཁའ་ལྟ་བཱའོ། །སློས་བཞེདཔའི་དྩོས་པ་ཐམསད་ 
ལདདང་དའདངོན།བཉིདྱ་ཀིིརཔོ །རྒོམ་གཡེདཔནྲིརོམ་སེམས་ཐལ་སཿདཡདདག་པརཐཅོམཔཉིདྲ་ལིིརརོ། །གཡོབ་མེདཔནིཆོས་ཅིདཌིསལགུནས་བཞིདྱིིརཔ་ཞེསྲ་བ་བཞེ་ཐམསཿད་ཤེས་པ་ཉིདིནུམ་བའོ། །ལམ་ཤེས་བཉིདྱའི་དབང་དུ་མངདནས། ར་དང | 


(འེ 


ནད ་ །འགོན་བལནི་གོརསལཞིན། །དེདགུ་དྲདདཀུང་བདུན་དང་ནི། །ལྔ་དངབྱའུདུག་ཅེསབླསགས་སོ། །ཞེས་བདགསུངས།ི། རུནི་ཏུནའུབྱུངངོ། །དེབསུན་འདིར་ཞུནའབྱུང་དཔལམ་དང་པོདགསུངས་པན་འབྲ་ཐའིདས་སུ་བྱུར་དཉིདྱིཕྱིམ་གསུག། 


ཨཾ 


དྭསལ་དངའགོག་པཞནིའབུས་བུ་ཅུདཔ་ཉིདྱའིཕིརལོ། །དེདག་གྲི་ནམད་གོརིམས་བཞིནདུབྱརདདང། བྱདུད་དདྲལ་དངབྱུ་བག་ཅེས་མདོལས་གསུངས་སི། །དེལ་ཆུན་འབུདགི་བྱར་དདེ་འདོདརགས་དངྲ་བལ་དདང། མི་གནསཔད༨། ཞིབདད། འདྲོདཅགསམེདཔ་དད། 

[འེ་སྭངནེདཔ་དང། གཏིསྭུགསེ༽་དང། ཏོནསོངས་པ་མེད་བདང་། སེམས་ཅནམེདཔའོ། འདོདཆགས་དངྲངལ་བཞི་གླིབགས་ལསོགས་པའདོདཆགསྱཀྱི་ཆུམ་ པི་་ འདོདཆགས་ཀྱིཧཱ་པརནནི་ཤེན་པརབབདོ། །གནསནིཞེནཔ་དང་། སྲེདཔ 

༼ཡིནལ། དེམེད་བའྱི་ཡི གནས་མེད་པའེ་གྲགསལསོགས་བའིཚེས་ཐམསཿདདཡིགས་སྤུམེདངའི་ཡིརདོ། །ཞེབནེགཟུགས་ལསོགས་པའི་ཆོས་ཐམསདྲ་ཡིནཅི་མལོག་པའིདེབཅིནཧིད་དུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརྦ་བདྒ་ཆུབ་པའི་ཤིར་དོ། །འདོདཆགས་མེདཔ་ 
དད སགཀགསཀཞ¥ཙཝཙཇ༤༨༤༦ངྤིེ སས ༥ ༢༥༤ རའ འའ 


རྫ གསནདབའི་ཕིརརོ། ླསདཞི་པིཉེས་བཞིད་ཤའིཕིརོ། །གཏིསྐགམེདབུནིསུན་པ་བཅོམ་པཏྲིཅྱི་ཕེརགོ ོམོངས་བཟེདཔནི་སོངསྦསཏོགོ་བཟེདདཞིདིཕེརདོ །སེམསཿནདཔཞིསཔས་ཅནདམིགས་སུ་ེདཔའིཡོར་ོ །ལམྱིདདེན་ཞཾཚད ¡ 
། །ཕེདབ་དང་། སུཐའཏྲིས་དདམའཐེལ་བདདའལི་དདཔ་དང། མཆོདྱཱའཛོན་་ཡད་པདད། ནྣམ་པང་མྙི་རོག་ རོ དབགྱ།མེདབ་དབ། ཆགསཔམེདབའོ། །ཛདམདབ་ནིཆོསྲ་བམསཿདལ་ཀུནནས་ལྡངབེད་པའི་ཤུརདོ། །ཐའ་གཉི་ཀ་དངལ་འདྲེལ་དཞིཡཐའ 


མགས པོ ཞེ་དགཔནི་ཚོ་གཤ་ཅད་པཡེདབཉིདྱིར་དད མཆོགའོནཔམེདབནིཉནཐོས་དདཿགངས་རས་བིསལས་གཏདག་པའའདག་པཅི་ཉརོ། རྒན་བརན་ཏོག་པནནམདརཏོག་བདམིག་།སུམདབའི 
རྨ །ཨྟཏཱདབཞིོས་བཟསཿ ཤི་ཚདདམིགས་ུམཔའི་དིཌོ།།ཆགས་པ གན་བཅད་ིཆགདམགལ ནམ མཁའི་ཕངབཞིནདཔམཏཨབཏིདའི་ཡིདའོ །ཙགབས་ལྱསིནིྟ་ཏག་པ་དང་ སགདྲས་ལབ་དང།སྟང་བདུང། བདག་མེདཔདང མཛནཉིད 
རྗེ ཌི་བཏད རྟུགབཉེ ¡དས འཛིག་པམདདཉནིའད་དདྱེེཏག་། མདབའདནདི་ཏག པའི་དོན དྡོ །སུབ་བསལནི་ངོས་ཐམས་དཚོལ་བརྩསོནབཞེདབའྱེའིརཏེ། ཚོལ་བནེཔོངས་ཧཱོུད་ 
| ཛཿ རངཿཉིན་དམིགས་སུ་མེདབའི་ཕིར་པོ བདག་མེད་པ ཞིཆནོཁམས་ཅདལ་མངོ པརཆཱགསུ་པམདཔའིཐཕིརཔོ། ཉིད་མ འིོམམས་པངཅན་དདཔའིའ་། (འགོག་པའྲ་ནམད་བླ གནིནངོངཔཉིདྱི་འགོག་པི་ 


ཆོསྨནམསདཔི་བསྡད་མིདཔ རི ཞཱབཤས་།ཅདན་འནཔི་ཨེད་དྐ་ང་ཞག་སྩམཞྱེན 


༄༅། 


ཧཤ་ 
བཞིན་དྲསུམ། 
བདེནབབཞི་དང། 


ྲི 


ཅས? 


༧ གོ 


བའྱ་པདད་བཞོན་ག 


པར་འ 
ཉཅེསྱ་ཧ་བདི་སྤཨ མལ་བརྟེན་པའིཕཱིཔོ། འཆོབས དའ ས་ལ དགཔར་འགསཔའི བུབས 
ངོ 


, ༼ཏིདཏུམ་བཀྲག་གིས། །ལཤྱའི་གདྷཔདདམཐུནཔར། དནབ་ཉེའགཞགན།་འརུང་ཉེ། ཐསསདསྦངས་ཏདྷས་བར། །སོབསྱ་དཿ་ཆུབ་སེམས་དཔའདད། །སངཐྱ་རསནལ༽ེམཞན 
„ །གཉུདཞེད། །ཉེས་པ་བགྲསུངས་ཏ། ཆས་འཐམས་ཅདནཏུནབཉིད་ལྲ་དན་བབརྲགཞགཔནས་བམས་ཏེ། སུངསྱཅས་ེད་ཀིརམ་པའི་བདམ་བ ཧེ 
༥ ཨོཏཱཧྲིཤའིབར་དུའོ། །ཐམ་སངསྱརསཉིད་ཀྱི་རམ་པ་གངདགལ་ཡོདཔ་དདགལ་དེསྐད་རེས་བའོ། །ཀུནམཁྲེནཏི་དརྣམཔ་གདུཿ་བྱཱིབྲག་གིས་ཉན་ཐོསདང། བྭདཆུབ་སསཱས་དཔའདང། སྭདས་རྒྱས་དག་གི་ལམ་གྱི་དདེན་པག 
ཅུརྫ་བདུནཱདང། སུམ་ཅུ་རྩ་འཞིདངའུམཉུརྩ་དགུདགགོ། །དེལབྲངརླུང་ཀྱི་ཕྱོགས་དགགིསཉནཐོགཀྱི་ལམལ་བརྟེན་པའིཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྡོ་གསུམ་དང། རྣམ་བརཐྲརབ་བརྒྱད་དང། མཐརཾ་བཱིས་གནས་བའི་ཉོམས་པད་འཇུགཔ་བཅུ་དད། 
ྱིནབ་བཅུ་བོདག་གེས་དྭྱརཱབསམས་དཔའི་ཡམ་ལ་བརན་པའི་བི་དདང་། སྟོབས་དཅུ་དང། མི་འཇིགས་བ་གཞིདངད། སོཾལོལངདགཔ་ཤིག་པ་བཞིདང། མའདས་བའིཆོགདཿབྱདད་དད། དེབཞིནག་ཤིགས 


ཤེགས་བཉིདདོ། [ཇིཉཞཾན། སདསྐྱ་ཧསི་བོདབཐམས་ཅདནི་དེབཞིན་ཉིདྱྱི་ཕིར་པོ། །བྱུདབར་གྱུར་པསནབྲུད་བསྟེ། ཤུད 


སྲབ དུ། །སསཆུབདནཔས་འཅུ་པ །སུསྱ་ཅདུ་ ༣ 
བརྐྱརྩ་བཅུ་དགུ་ཤིནཏེ། དྲནཔ་ཉེ་བདགཞག་པའི་ཡརོལཏཱུུན་པད་ཙཱམསཏ། སདསཿཧའིང་ | 
ད་ཡིནཔཾ་དདགདདམན་པརདོ་ 


པ་ཉིད་དང། རངྱབུཿཉིདདང། 
བའི་ཆོསྣ་ནམས་ལས་ཡང་དག་བརའདས་བའྲིལིངདོ། །ཌཱེས་ཇི་སརགནས་བ་དེབཞིནྲད་གསུངས 
བའི་ད །ྱབ་འསྱལདབ་ཉདའདོས་དྱིར་མའ་་གིགཤིས་སོ། 


ར །བཡིན་པས་དཅོམལནའདབམ བྱཆུངདྱ་ཤ་ཧཱདཔརདཀའན། ཅི་རགྱ་བོརབྷ་ཞེས་བྟརནབ་བའའིཏིར། གདར མསལ་བཀུར་ཉྱིབས། །དེལསདགེ་ཐའི་རྩབབསྒུཊ། [དགེ སྟོཿ སགས །ིཊནབ་སེ་ནོད་ཡིནདོ། །སུངས་ 
འདི་དང] ] སོགས དདང། དིན །སབོམཞདད། །ཞེསྭབ་གསུངས་ཏེ། ཐཱཧྱིསདྭསྦྱ་རས་ནམསལ་བྱརསྟི་བུནབ་དང་། དེདག་ལ་དགེ་བའི་ཚུ་བབླསནབདང། དུགེད་འེབ་ཤེ 
༡༢ཡིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་བགང་ཡིནཔ་དེདག་འའིཉིདཀནཔདེ། སྲ གུའི རག བས་ལ རོཏཱིན་བླ ཤཱལྦོད་བདིཉིད་ཀྱིས་༦ོ 
འའདསབ་འནབ་དཔའངོན་པནས། ྲ ་ :÷ བི 1 རྣམ་བུཤན་ཡིནནོ། །དཏིད། ྲ 
ཐིགསཔ་ ༨ངྱཀལོ། །གངལ་ལེནཔའ་ དདགནི་དགུརསྟི་ེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏནགསུམ་དངསདསྱ་རུས་བཅེན་བལ་སོགསཔ [ུབརདས་བདབལྐུབུརཤའོ 
སི ཆི ཡིད་༣ཟུང་ཤིགདདངས་འཤདདཞེསབའབནནི་སོ་བཔོ་ཉེད་བརདཊའབཉིད་དོ། །སྟུཾཿབའི་དཔའདུམ་ཛདནས། གྲ་གས་ཞོགསས་མི་གསྦོ། རར ེའི་དསད་ཤིད་མ། 


) ད བསས་ཿདལ་དབངའཕུརཉིདྱིརོ། །ཇི །ཇིལྟརསངསུརྱསཉི་ཅེན། །ནོསཟསསཿདམངོནདཔབངྒནུའབའེའིརཏེ། ན རྣོམབཟམས༽མཏེནབཉེའྩ་ཡིནསོ། སས བ་བར་བླདུནུཿ་གསུམ་ཡིནནོ། །ད་སྩོ ལླེ 


རྣམལྟི་ཏོའ། །འདསཐུའིནཆེན་ 
འོ སལ སེགསལཤིག 
ཚམ་དད། །དེཿ 

དཡམཆན་ 


བཅོམ་ལཱནའདས: 
ལ་སོགས་བཅདབེ་དཔའིཡིར 
གཟུགསལ་སོགས་བཅདཤེདབའི་ིརབརོམ་ལུན 
།ཞེས་བྲ་བལ། 

།དེདགཆད་དིན་དྲིརདང། 


ད་ཕིསོདམདཔའིསོདཁགསུཊནསོ་འདི་ད་གླིས་འས་དྲདབདྱགཉེ། 
£$ ་་ ལསད 


ཐ་བཟོབ་འ་གསུའ་སསསསསམསསསས་་ལ༥པིམམསསས་ རམས སས་སིའི་བླསུམསསསས་དུམ ས་ས་ས ༢མ་བས་བམང་བམས ༣ 
དེལ་བྩོས་བཀག་པཏིད་ཅེག་བྲ་བའདིརྡ་དས་སྲུདདབའ་དནཏོ། །དལཞས་བ་དནིཟདཔ་ཧིདདད། གཏིངདབགུདབའབཉིད་དུ། ཚདམདའ ཉིཔཛདཔ་དབག་པའི་ྦོདགྲས་སྟེགྱ་ཐས། 
དེའཞིནདུགཏིཔདཔ་གད་།འབཞེས་བངདངཆདཔདབཞེས བབས གངགོལ་པ་ཞེསདནས། སྱ་རས་ཅི་ཆོས་རམསཀིབདདྲ་ཞིནནོཞེས་ངཔའི་བརྱིས་ཟབ་པནི་ོརའི་ད་བ 


3 " འི ་ཤེད་ཡིནཞེསྱའབྱིསགཏདས་དགའ་བཞིདཔམི་འངའ འགས 


_ རྫིཾགསཔའིབྱངནུ་བཏུ་ཡུཏ་བསྟནཔ་ཐོབ་པར་འགྲུནརོ། །གངའརྱ པརའགུནརོ། །གངདངྱིནགྱེ་ཞེས་ུབ་ནས། ཉེ་བརའྱུརབརརིག་པའདྱ་སིའོཞེས་བའིབར་ 


༨༦ སཱངསས་དྷུས་ 2 
ོཔའི་སྦྱོརའགསུངཊ་ཧོ། གྲས་པའིིཿ ¦ །ཞེས་ཤུབལ།  བོས་འཏམཐབ་པཀིདདཔ་གཏིང་དག་དགའབ དགང། དང་། ཚདམ་དབ་ × ཐས་དིནྡ་ ནདཱ་འཛྡོད །གའགིག་བནསའདི་སཏ 
ངས་སོ ག་ཆ ཚིགས་ཆེནཔོས་ལུནསེ ནསུམངྒོནབ་དྲ་ཕོགས་བདྱདུ་དཅུའ་བརའབྱུ༨རོ། |ཤརདུཏིའི་ཐུས་ བཀོལ་བཞེས་ཧབནས། སླ་བ ཡོནས་ཌགས་པའི་ 
འབ་གསུངསསོ། ¬ རརར ` ཤིནྱབགོངནགགོད དུ་འཛིན་པྲནས། གནས་པའི་དརཿ ` ཚི དའབར་ཡངཊག་པར་ 

སྭ་ཕུའབསྟན་པའི་སྦྱོརབགསུཿསསོ། །ཏྱིར བནི་གདྱཔངྱརུབ་སེམསདབའ་དེདགྲཡི 


ལྟི་ལོབོ་བརྡབྱདབཤད་ 


༄༅། །ཏིདལ་བཅོ་ལུན་འདུས་མའདིཉ་བརའ་སུརཏ།ཉདརྱ་གམནས་ཅདའན་པནས་ཚུལ་བཞིན་ཡད་ེདབའི་བརྲིསདེབུབྱརལུངབྲན་དཔ་དཔའེབདའགུརོ། །གཅོམ་ཝུན་འདན་གདགིསཞས་བབདས་པིཿམི་འོག་བཞེསྱཔའིདའ་ཡིས་ཕིར 
པའི རོབ་གསུངས་སོ། །དེས་ $ ༽) ་ིླཚ ་བས་ལུདསྟོན་པ་ལཉེབརྭ་འོབཔཔ་གྱུར་ འཐོག་དགཞོ 
ཅུཾའིད་པོནསའྭབུངབྲགཔལསོགས མཚནམ་རྟེདཔ་བུཞིནརོ། གང་བཅེམལྡནའདས་འ སྭཞེསཏྱ་བནས། རག ྣ  =ཇ ངཱ འའབོབའིཔིཔ་ 
སོགས་པདབཆདདདལ་བའི་སྦོགསསུའིན་པྱརམཚོརྦ་ཧིན་པདཔཉེ་བདབཞིནདབཅོམལན་འདས་མམཐོང་བལ་སོགསབའེདོནརིདལ་ཐེསནསའིན་པནས། རུལབཞིནདུ་ཡིད་ཡའྱེད་པའི་བརདུབྱཿརུུབརྭ་ཡུདབསྟན་པརྙེད་བདངཉེབའོ། །གངབཅོམལྡན 
དས་ཅིས་བཀའ་སལཔ་ཞེས་དབནས། ཚུལ་བཞིན་ཡེདལྱཧརཡོད་རེས་བྱགི་བད་རིག་པར་བྱའིའོ་ཞས་བ་བའི་བདྲ་ཐིས་བར་ཚད་མེདཔ་དདབཅས་པའྱེ་སྦྱོདབ་དསུངས་སོ། །བྱངནུབཉེབརཞསཏབལ། དགེརན་སེངཔོ་ལོམྭ་ལུགས་པ་དང་ཉེ་བར་ཤེས་པནདེདག་ 
དསད གརའདེབནན་བུའདི་བའི་ལམལསོགས པའི་དནོ་དཔདསཚུལབཞིནརིདུ པའའེནི་ཡངད་དར་གསཔའིབརནད་ཤེབཡིནནོ། །གངའ་ནའཔསའི་ེཞས 
དཞི་༡སས་ད་བྱ་བིསངའབཟིས་ྱངྡདདདཔཉེབོརབ་གསང་ས། །ཡྱུནབཞེས5བཞི་3ྱང་རུ་བརུཤེས་ཀབརཔྱངརོ། །དཔེརནབུདམེདཕྲུམམ་ལུས་ཏྕིབདགུརཔ་བཞིན་དུ་ཕྲུག་བསྔལབ༣གྱུརབ་དེབསཞའདིནེརིང་པོརམི་ཐོགས་བརབ་ཙའ: 


† 


་ སའི 

ེ་ེས་བནས། ་ 
ཡུནཔར་པེ་ པཱ 

ས་ཆས ཡ་པ 


ཨི བསྟནནས། བ་ མ་ 
ཇྱ པ་ནབ་ཤརཾཱ༔འེུས་ནས། `; 
།གསོལཔ། སད བ་ལ 


'>[ ༄༅། _།སྐྱེབའོ །ཕ་ཤགཞནངཞེས་ཤུའིིགགསུྱིསནིནམཔརཐ་འངབདད། རྒོདཔ་དང་། རྣུམ་པའའཚོབདག་སྟེ། ལུཨ3ྱགནས་ངནལནཏོ། རྣམཔད་ཤེསབམཆགསཔཉིད་ནིསམ་ས་རྔེས་སྲུབསྦུད་བཙམ་ཡིན་ཕྱི དད་པསྨར་ ༈ ] 
7 རྫར ན་བཉིདཔོ ྟྷྨྐྦྫྣྫིྒིགསསྣག ་ རབ་འ ཞེས་བ རིཊ་པ 
གཱ 


བཉམས་ ཊ །བླངཔཆིའི་རེསཚོལ་བའིཚི་ གིསནི་ཐེག་པམཆོག་ལས་༡མས་དའོ། །རྒྱམཚོདངབཡད་གི་རྗེསཀྱིའ སནིཆེད་ དུབྷཐཉམས་པའོ། །རྣག་ཤད་གྱུལ་བྲདང་། ཉིམའི་གཞལ་ཡུསཁ 
དྫྫྫིྫྫྫོྫོྫོིོ་་ སྦུནམཔརཏུགབའྲ །ོཏིདཱཚོགས་དགད་པའ་ཚོགགིསཞི་བཅོའད་འི 
མངན །ཕབའཧོརགལྟ ལེཤསྭ་ཱ་བལ་སོགས་པསནིདངས་པོམེདཔ་ལམངོནཔརཞེནཔའོ། །ཚཾདཔལཱནཔརབ་འོརྱགིསཞེས་ཐབལསོགས་པིདལཡེ་གེར་མདོན་པར་ཞིན་པའོ། །གསོལཔ། 


མྭལདས་ཞེསྱ་བལ་སོགས་པ་ 
ཡིགེམིདཔརམངོནཔ 


པཞྭ །ལྗོདས་ཡསོགས་པའི་རྣན་པར་རྟོགཔ་ལསོགས་པསནི་ཡེདའེདཔའི་རྣམཔརགཡངབའོ། །ཏྟེད་བདངབཏཿསྟེ་པགོགསཔའིཛོགགེསནི་རྟེད་པ་དངའཊུཿཉི་འསོགསཔའི་རོཌཔ་ །བདུདཅིསཉིབརབསྟན་པའི་མདོཿདོནབ་ཡོ་ 


དཀསཀསྣསྣཀ|ཁྤཁྤཁ×ྨི([(ཙཇྩ་ 


[~¬ 5༢ 5༡ ༡ ---༡2=---༧སམངམངམ8རར-ལརལ2----༡༡༨-༨པ༨-༨༨-པ༨-༨༨-༨༨༨-༨༨-༨-༨-༨-༨༨-ཕ-༨ཟསམམཿཐངཝ་ངང་འའ་་འ་་ང༤་འོར་ཁངང་འ༡༡༡༤༤༡འབལ་ཅང་ངའགསཚན་འཆར་༣༦༦༨འོཆས་༦ཆར་པརར།:།༩ཐཿ༠།༡༣༣༠4༡:༠༠༦༠- 
;!  །གཞནེཚིག་གིསཉནཞོཊལ་སོགས་བའི་མདྩོས་གཞན་གལསཐབསལ་མཁསཔཙོདདགོ། །ཅོསྤོམབདང་ངོསཉེནཔདྲགགིལལཞིོརོབ་གང ཨེནཔདོསེམཐཟུནཔརའོག་པརྱབ་ཧེ། རབ་འྭབྲོ་གཞན་གའཞེས་བའི་རོགགཉིས་ཅིསནིའདུནཔདང་སྩོའ 
སསསསསཾཾྣ་སཾཾཾྣཾྣྣྣ།ོ་ རབ་ ཧཱ རོཾེ་་ 
] པཾ ཨདཔའ་པལ་ས།མས་ ༈ །བིགོནསཤིགཏདབདཔས་དེག་ེདཔ་ལམ་ཉམས་བའོ། །དའེའོགམསནྱནཔདཔལེན་པལ་སོགས་པ་འགཉནས་པའོ། །འི་འོགམསཞིཡ སག་དུ་པཟས་པསགངལ་མཏམསཔའ དེའོ 
£ །དལ་སོགས་པ་མངོནཔཤེས་པ་དང་། མངོནཔངཡིཤེས་བཉིདལས༡མསདའོ། །དའིའོགལསནིལ་རོ། ཡིནཕླ། དང་ལྡན་བདང་ི་ཝཱན་པལས༡མསཔའོ། །དའིའོགམསན་ཐབས་ལ་མཁས་དདདཡི་མཁག་པ་ལས་ཉམས་པའ། །དནས་གྱ་རུ་སྲ་ པཔ 

ཐོ་པ་ལསཉུམས་པའོ། །དེནས་འདོདཔ་དངནིའདོདཔ་ལས་ཉམས་པའ། དདེནསྣ་ཐིབ་པ་དང་བཅས་པདདདབ་བལེདད་ལས་ཉམས་པ་ལོ། །དནས་པབའབོརགཞནཡངཞེས་བུཐའི་ཚིག་གཅིག་གིསནིངནསོདདའགོ་ལྱ་ཅ་ིས་ཅོགས་བའོ། །དེནས་འཁ 
༈ །ཇྱུབ་ཧྱུཾས་ཧོགས་པའོ། །དེནས་རཊ་འཤོརགཞུན་ཡུངནེ ག་གིས ཉིམ གཡུད་གབརད་ཅེན་བཅདཔཉིདལསམསཔའོ། ད་པ བས་བཅེདཔཔར དབདངི་དདབཅིད་ལུས་ཏམ།ངའོ། ས་བདེ གིར 

དང དེཉྱིནཔ་རམི་འདོདའཉིད་ལས་ཉམསཔའོ། །དེནསའཆི་ སྤ་ས་གོབདད་འགྲོབརསི་འདདོ་བལས་ཉམསཔའོ། །འསམའལོགསུ་འ་ ཞཐཡསཉམས་པའོ། དེནས་འཇིགས་པད་པཅས་པའྱཤོགསསུ་འབྲེབདངསིའ 


£2 


{ 
རབ 


་ 


དི ་ 


རེར ཆ་: བོགས ་ 


མིུག 
'གཞུངས་སོ། ‡ ི་ 


ུ་ི་ ཁུ 


སིད ས་དས་ 


1 


གླ ༣ ོནཅིསྭབནིགཔྷ་ཙུའི་བུ་དག་ཅས་ཧ་བནས :་  ་ །ད་གིམཚན་ཞིདམེ ད་དཔ། །ཅ་སྭ་བཔན་༣པུ་དཱ་ 
སསག མྱི་བུ མཚཾནཉིད་ སྭ་ཤུབའིབརྱ་ིསནིརབུདགེབ་ཤེས་པ སྭ། །དེ ངི ་ ¦ 

ནེག *ཿཅ མད ཏད་ཤེསཔ་གསུངསས། གྲ ལི ‡ ` །ཅསཔནིསྱབུ་བའོ། ས་སི ཨུ་དདནས། དིད 
སགགགཾཾོི་ །ཀདད་འཐགམའིནགཔཡིནདང། །མ་མཐོང ོད འིང དུནཔ་དད། ད་དང + 
ལལ ཆི གབཞུད་ སཏཐལ། སོ རྫ གིཐུམསཿདྲད་ལུརབརྱ་ ཤོ ‡÷ ་ 


7 འི འདི་ཙམ ཤེསཔ་གྲསངས་ཧོ། །གུསོ་བདུབ་ཊདང། ཟམཉིནདདཿཏུས་པདང་། །དྲལ་མཆོད་ 
`] དིལརིམྲགོམཛདཔདད། བྲམ་མཛོ་ 1  - ྲ ་ པལཿསཔ་ཤས་པགས་སན། ས་བའི སྲ སོགས་ག ོང ཤྱསཔདགོངཝབའོ་ཞིས་ 


ངེ 
དུ 


4 


[དུགས་བའི་སྡུག་བསྡལ་བྱི་དེན་པའེ་ལྟད་ཅིགམ་བཞིདག་གོ། །འཕགསཔཀུནསུདདཔ་ཞེས་ྲ་ 


།བའོ །དེམ་ཤས་པའི་མཚོཤིད་བསྡུནནས་ཁུདཔརྱྱི་མཚན་ཏིདབྲའོདཔདླབབཡིནཔས་དེའི་དབངདམཛདནས། བསམ 


ངི, 
མ། 


ཞསྭཏདཱཔ༣ྱཐིས། །ཀྱདཝུགསབདེནཔའི་སྤོད་ཕུལ་ཅན། །སྐདཅིགསནེ་བཅུ་དྲུག་གིས། །ཉྱདཔརམཚནཉི་ 


།བཤདབ་ཡིན། །ཞས་བྱབསོསཏེ། ླྣཀ༩ཀ༧།ཿྫ།ཀགུགཀཨཾས༅ས༅ྕསསསྫླླཾླཾླླླླ་་ །པསམཁྱིསམི 


བྷཏེནདབཿ་སཔ་དང། །མཐའ་དག་པ་ད་ཡོངས་འཛིནདང་། །རྩོམེངམེདདངའདཔརྡནི། 
པའ། །མཉན་པལས་འདུས་པའི་ཉུམི་ཨཉམ་པའོ །གནལབ་ལས་ཤས་པའྲི 
དབའ་བཞི་པོདེ་དགཉིདཆན་པོ་ཉིདདང་མི་མམ་པཉེ་དདངམ༡མཔཏིདདེ། གད་གསོལ་པ། 


གས་པ་ཡངགངཞེན། བསམ་བྱིསཨི་ཀུབི་ཉམཝ་དང་། །གཞལ་དང་བྲགངལས་ཡངདགའདས། །འཕགས་པ་གུན་སྣུད་མཁག་པ་ཡིས། །རིགྲཧབཱཉལོངམིན་ཤེསཉེད། །ཤེསརྐྱུར་དྲི་དང་གང་མེད་དང་། །སྦྲབ་དང་ཡང་དགའ་གྲུབ་པ་དང། །དཡིགས 


།བླླདག་བདུགཉེད་ཤེསྱ་ཧྭེ། །གདགེས་ལམནེ་གཞུནདག་ལས། །ལྱདགུའཐགས་པགདཔར་ལམ། །ཞེསླ་བ་བྷཾ། བསུམཔ་ལསའདས་པའི་ཡིརབསམྱཉིས 


དཚདཡང་པའོ། །བགགང་བལས་འདས་པའི་ཉིརྭགངས་མེད་པ་ལྟེ། སདམྦ་རས་ཉདདོ། །གྲངཀས་ལསོགསཔདདམས་ཅུད་ཤསཔཉིདཀི་མཐའ་ཐུག་པ་ཨུད་དབཞིནནོ། ། 
དྲ 


བཅོམལནའདས་ཤེསཤབནས། དད }ན}}}ླནད་ 


བཞིའཕགས་པའི་ཚོས་ཐནཨཅདྱསུདཔའིབཅེམིལུན་འདསེམ་སྟ། དེ་སྐདདུ་འདིནི་གཟུགསནསརྣམཔརྦམསཿདཨེཁེན་པའི་བརལ 


ངེས་སུའཛིནཔ་མེདཔ་དངམ་ 


ཡནསུདཔདཔཞེ་ཙ 
ན་བཤེས་བཏི་དདེ། །བཅོམ་ལུནའདས་གལེསྲབ་འནས། དཟོད་བརའུས་སོཞས་བ་པའི 


བཡིས། རིཊཀྭ་ཿསོཔཡིན་ཤེསཉིད། །ཅེས་བྷ་བ ལི མ དཾ འི 
གྱས ཁིའི །ཉནཐོསལ་སྲོགས་བདག་དངཔུནའོངམ་ཡེན་པ་ཡངད་ཡིནལ་ཤེས་པ་ཡང་ལིན་བདེའི་དངོསཔའི་དནམོངམ་ི 
ཤེས་བརྐུར་བཉི༽དེ། ལྷུའིབུདགའེ་སུཉུ་བནཱས། རྒྱཆེ་དབསྟན་ཏེཤེས་འའི་བར་བྱིས་གང་གསུངས་བསྟེ། 


༔{[ །ོགསཔཡོ་དཔ་ཧེངན་གནས་སོའ་ས་བདད། དྷིནས་ཆོདཔྲ་།ནབ་འབའདོརེས་ཏབནསཆགས་བརའི་བུ། ཡོངསསུགཟུངབརམི་བྲཞེས་བའི་བརྒ་ཤིས་གདགསུངས་ཏེ། འཕགསབ་ཐམས་ཉད་སྣུད་པའི་བུད་ཟྱ་ི་སའི་ཀུན་༢བུང་གྲི་ནད་ཅིགམ་དང་པོའོ 


„ ཕས་ནིག་པར་ རྱིསྐད 
རཛ་་ྱས་་ ཡིནཔའི་ཤེས་པའི་ཁུདཔརྦ་ཧེས་སྐདཉི་གམགསུམ་པའོ། །ཤེས་མྫུརདྲེ་དང་གངམེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བལ། ཤེ་སྒྦརཉིད་ནི་མངོན་བར་ 
བུང་གི་བདེནཔའི་སྐདཿི་གསབ་ཞིཔའོ། །བིབ་དངགང་བའེདཔའྡེ་བདང་གདབམདཔསྟ། དེནས་འདོདཔནསུདཔའི་ནསྲ་བབན། འཕེལ་བདཔའྲིབ་པད་ཡང་སེནས་སོཞེས་་པའིབརཅིས་གཏོགསངས་བཅི་ིབེདཔདཔཐེལ 
ཅོམ་ལཱན་འདས་མུ་མཉནཔ་དངབཅས་པའི་མོམ་པལ་སོགསབསནན་ཏུནདབེདཔྷ། དེནས་འདོདཔནསྤྱོད་ཕཞས་བ་བས་ོ། ཐོསམ་ཐགརུམོ 
།ཡ་བའདེ་ཐོསཞསནེམཆུཿ་དང་ནོང། 


༢༨༨ 


བའཤེས་པྱ༣པངི་ཏད་བརྱིས་ཀྲུན་ གི་བདེན་པའི་ 
དྲ ལོག་པའི་བདནཔ་རྟིན དངི་གཡ་དང་པའོ། །སབདད་ཡངད་གའྱག་བ་བ་དང། །ཞསྱ་བ་བལ་ཐཱབ་པནིཔ་ 
འབྱུད། །ཞེཔབྱཿའི་བའཕྱིས་གའགཡསུངཝ་བདེསྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པའྱིསསྨད་ཅིགམ་གཉིས་པའི་གོ། །མངད་ཀ་རའ་གྲེབ་བ་ཞེ་འབྲས་བུ་ཀྱེ། ཐོསམཐགཏུ་མོས་བ་ལ་སོགས་པ་དེདག་ཡདདག་བརྡ་ངོགས་བའྲི་པརྨ་རུབ་ཏུའྱགར་བའི། 


སྙོ །འབའེདའདིལྟ་སྟེ་དཔེའནགེསུུབཤཱས། དདསུདས་རླསཀྱིཀརམི་སྱུང་བོཞས་ཏྲ་བའི་བར་ཕྱིས་གདགསུཏས་བཞི་མཐའ་དག་གིཁུད་པརཏེ། སྐདཅིགམགཉིས་པའིའོ། །ཡོདཝ 
སུ་ནཔ་དཏཧས་དཱངི། ཤེན་པབཅིལ་རོརྙཧིནཔ་དངའབསུལཨ་ཁས་པལ་ཡོགསབས་སདདག་པར་ སསར  ིི ཌི ཀཿ པབ་ུ། དཔ་ད གི གྲུ 


པགཡསདཔ་ཞཞས་བླདནཔ་དོན་པརའདོདཔའིགནས་གུཉནཔ་ཱོ། །རཕོ་འི་ེཔཤགེས་ཧཤསནམ་བྲབམས་ཅདམ་ཏེནབཀདམའྱདབརའྱས་དའོཞས་བབའིབྱཾསགརགྲགདས་ ཚིག ˆ 
ཇ མེད རྩ ྲྣ་ གོབ ཡད གབུབའདོན་ ལི 
ནབསྟན་བའམཇུགསྣད་པའ། །ད་ལྟར་ཀྱད་ །གནས་དད་དཔུད་གཞེན་བླིདདངཞི། །ཡོདགའདྲེན་བཞེམ: ན་གྱིན་གྲུབདངཐེབ] 

.ད གང་བ `: ཀྭ བར རར 


[དིེ་ས་པ་ྨྣཔ༥༥ཁ སཔསཔྣཾེཔྣཾྣསྣསྣཾྣཾྣྣཔལཔྣཾཾ་་ོ་ ༢ = ཁེ བོ 
| ༄༅། །བདབ་འེྱིརྱངརུབ་ལ་ཁུགས་པསའགྱུ་པལ། བྱདཆུབརྟམངོན་པར་རྫོགསུ་པར་སདསརྒྱསནསནི་འཇིག་རྟེནྱིསྫྱབ་པདད་སྤྱབལ་སོགསཔརའགྱུར་དོ །ཕན་པ་ཞེསྱབ་བཞི་སེམས་ཅན་དགའགོབཝ་ལས་ཐར་བདྲ་བསནསུ་འནལསའདསཔ་ལགོསོ་འཇོག 
སའ ར།། ༼་་ར 
འཧཱོརཔི་ལྣཱརནཞེས་བཞུས། དདེ་བའི་ཕིར་མངདགཔརྲགུགསཔ་སིནཤོའསྭ་བ་བའིབནྩ་ཡིས་བདེཔའི་ཕིདཔ་གསུངས་ལོ། །ལྩོབ་བཞས་བུ་བཞི་འབོའབནཡོད་པའིསྱུག་བསལེདགསད་བའིཕིརཆོས་སྟོནཔ་སྟེ། གདརབའབྱོདཇིལྟརནདེག་བྱ་བཞས། འཇིག་རྟེན་གྱིམགོནྱེད། 
ཞོནཱསྱབབའིབར་རིསསྦོབ་པའི་བེདབ་གསུངས་སོ། །སྦྱབས་དགེས་བབནི་སེམས་ཅན་དག་གྱི་པེབ་དང་དབདཔའཆིབ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་དེདགས་ཡོ་སེསུ་ཐརཔདྩའེདཔ་སྟ། གང་དབ་དྩརངི་སྟ་ཞཞིསྱབ་བཤས། སྦབསསྱུཧུརཔ་ཡིནནོཞེསྱབ་བའི་བརཡིས ¦ 
རྱཊསཀིཧེད་པ་གསུངས་སོ། །བནས་ནེསྱ་བཞི་ཆོས་ཟམསཉད་དྲད་བམད་བརཆོས་སྟོན་པྷས། གང་ར་འབོར་ཇི་ལྟ་ནཞེསཤ་བནས། འདི་བལདཔར་ཆོས་སྟོན་ཏོནསྱབའི་བརྩྱཅིནོ་གནས་ཀྱི་བེདཔ་གཏུངསསོ། །དཔུང་གཉེཤཞེསྭབྲབཞི་སཏཉིན་པའྱི་བེདཔ་སྱེ། གཟུཤསའི 
མ་གང་ཡིན་པ་དནི་གཟུགསམ་ཡིན་པཞས། རྣམཔ་ཐམཊདམ་འནཔའི་་དོལགབཞནདནྡིནགཔ་ཐམསཿདམན་བསལ། ཕོལནནཱམཔརརོག་པ་གདསདཡམཆིསསོ་ཞསྱ་་བའིབར་ སྷརཆས་པའྱིཤི། །གད བའཐོརིསརྐན་ཞིསྱ་བནས། དང དྲུ 
ཉེན་དུ་འགུར་བ་ཡིན་ནོནས་བའི་པརྩ་ཧི་སནིདྲ་་གཉེནྱཀྱི་ཏེད་པ་གསུངསསོ། [ཤླིཞས་བྱ་བཞེ་ཆུ་ོད༨་རྒྱ་ཚོའི་ཕྱོགསཆུས་ཡོངསསུ་བཤད་པགྲིང་ཡིན་པད་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམསཿདཏྱི་དྲེནགྱི་མྔའ་དདྱིམའི་མཐའ་ 


དམྐསུཿདཔ་དགནི་ཊིངན། འདེརརདདགགི་སྣོངཔ | 


3༨ 


པའིཕིཿལིང 


9 ༢།༄༅། །ཞཞེསདནས། འདིལམོད་པ༨འྱག༣༣ོིསྱ་་བའི་བརྱ་གིས་གདག་ནུཔ།པའོ། །འདི་པའགོབདག་པཞིསི་དམིགས་པའི་ནུལྱིས་ཐོབ་པྱ་བཞིདནདེས་བུ་བཞིའོ་བའྱི་བདཔ་ཡིནནོ། །འདྲནྱི་དད་པའི་མཆནཉིདསིན། །ཞེས་བོ་ 

ཨཇུགབཅྫུ་བའོ། །ངབ་ཉིདཁྱིམཚོཧིད་ཤེས་པརཧབདེའི་ཧེད། ཉེན་ཡོདསརྟགས་དདམཚནམ་དང་། །ཨི་མཐུན་སློགསུདཿགཏེན་པོ་དག །དབེཤདངདཀའ་དང་དེས་བདད། །ཆེད་དུ་བྱ་བམིདསིགསདང་། །མངོན་པར་ཞིན་པ་བཀག་པདང་། །དམིགས་པཞེས5ག་པཡིན་དང། 
ྲབ་ཐགོས་བཡེདདདདུ། །གཞིམདྱསམད་འགོམདདད། །དེབ་ཞིནཉིདིམ་དམིག་དང། །ངོབཉིདཔྱནུདུག་བདག་ཉིད། །མཆགའི་སྟའུ་ཡཛོནཔསན། །མཚནཉིདབཞི་པར་བཞདཔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏ། ཉོན་འདོས་པདག་གིས་དཔེན་པའི་གསོལཔ། བཅོའ་ལཱན་ 
འདས་ཞསྭ་ཧུ་བཞས། དགེན་པའིརད་བཞིན་དུའྱལྡོཞིས་བབའིདྱ་རིསརོན་ཨོདས་པའི་དབན་པ་འེདོབ་ཉིད་གསུངས་སོ། །རྟགསཉིཏོནམོངོས་པའི་དགསཏ། དེདག་གིསདབེན་བཞི་གད་བབའོརེསྭཧ་བནས་ཛུལ་ཕྱིས་དབེནཔའི་རད་བཞིནཆན་དུའྱལུརརོཞསྱ་བའི་བའིས་ཉེན 
ཤོངས་པའི་རྟགས་དབན་པའི་དེཔ་ཉེད་གྲུང་།ོ། ཏན་ནོངས་བའི་མཚནམནི་ཡོངས་སུའཛེནཔ་ལན་གས་བ། དྲེདགགིས་དབེན་པ། གད་བའབོརནེས་ཧབནན། མཚནམ་དབེནཔའིརངབཞིན་དུ་འབུདངོཞསབ་བའིབརྱིས་ཏོན་མོངས་པའིནཚནམམ་དབནཔོའི་དོཔ་ཉིདགའུངས 


དྲི མིཿླ་པའཉགསད་གན་པོན་དོདཆགསས་ཞགིག་པདཔ་འདོ་ཚགས་མིསའསོགས་པའིནལ། དེདགཤིས་དབེན་པི། གདརབཧོ་ྨརུབ་སེམས་དཔའ་མེམསདཔའ་ཆེན་པོད་དགནི་འདོདཆགས་དབའདོདཆགས་མེད་བས་དབེན་པ་ཞེས་བ་བནས། དྲ་ནོལ་ཉན་ 
ཕར་དོཞསཧྱབའི་བརྱིསནི་ཨའུ་པའྱ་ཙོགས་དདདཉེན་པོའིདབེན་པ་གསུངས་སོ། །དཀའ་དཔ་ནེསཧལནིགང་གོལ་བབཙོཨ་ལྡནའདསཞེས་བབནས་དདག་ནི་དཀའབབྱའིདཔའོཞིསྱ་པབའི་བརྩྱིས་དཀའ་བའིདབོཉིདགསུངས་སོ། སི 


ཐིར ིས་་རིགས་རིག་སས་སསས་བའ་་་པ༨རངསཔྲ་ཾ་་། 
སྟོགཧབའ་བྱའིསཆད་བ་གསུང་སམ། །མིདམིགས་དཔའེགགབནི་གསོལ་ཡིགསྭབ་བནས། བླམམ་པའོཞསྭ་བ་བའིདརྱཧིསམི་དམིགསཔ་དསུངས་སོ། མངནཔབྲེའབ་བཞུགཔཞསྱ་དབནི་མངོན་བསཞེན་བམེདཔ། དེནས་ཡངཤསྱབ་ཞ་དབཞིན་ཉིདྱད 
ནེདཔའྱི་པུྱའིཿརིསཨ་ངོན་པར་ཤན་པ་མེདཔ་གསུངས་སོ། །དམེགས་བཞས་ཧགཔ་ཡིནདང་། །གིས་བབཞི་དམེགསཔདི་ཆོས་ཐམསཉདྱའི་དེབཞིནཉིདདོ། །དཡངདླདམདབསྟ། གདེ་ཤིར་དེབཞེནཉིད་ཞོདངས་རྒྱསསམརྣམ་པ་ཐྲམས་ཧདསཏྱེན་པའིད་ 

© ཏནེནིདད། །གངགསོལ་བཞན་བནུས། ཆོསྤམསའི་ཟབཉིདདོ་ེྩབ་བའི་བཟྩགིས་དམིགས་པའི་ངོའིཉེད་གསུངས་སོ། །མིམའུནཤེས་དཧནི་འཇིགཏན་ཐམས་དཀིས་ཡིད་ཆེས་པའད་ཀའབ་ས། ཚོསདེདགགླའུབའི་ཕི་སམམི་གླང་བའི་ཧིརབསུཞཔམ་ཡིནནོ། །གརུང 
བཞེའཇིགིན་བདག་དང་བདག་གྱི་ཉིས་ོདཔེ། ལྕའིབུདགཿསུབནས། བླཀོན་པརམིནུས་སོཞེས་བཱབ་འིབརྱ་ཧིས་འཇིག་ཏེནཐམསཿདྱཀིས་ཡིདཆེསཔརདཀའབགསུངསསོ། །ཐགས་བམེདདཔཞེསྤབཞི་གྱྭ་སས་ནསྔནས་ཐམས་ཅད་མཁུནཔདིཏྱི་བར་དབོགསཔ 

དཔ དེནས་ཆདཔནབ་ཞས་བབཞས། ཧབ གཆིསཔའོནས་པའེ་ཅྱིསོགསཔདཔའིདོཉིདགྲསངས་སོ། །གཞིནདའྲགོམདེམདད་། །ཞས་བབའ། དགུས བནི་གྱབཞིན་པའི་ཚསྟཏུ གྲས 


སྱ་འབནས། ཧུ་བམ་མཆིས་པའོཞས་པབའེ་ག་ིས་བས་པཅ དྲ ནབཞིནཔའི་ཚོསཏུ། གཞིམདབ་དངའགོབམེདབ་དང་བསེད་པའོ།དེའ 
༈ །ཕསོགས་ལྷ་རེ།མེདཔ༽ིཡིརབནསཔ་མེདཔ། གདྒརོ་འདིནིེས་དབཞས། རྟེནས་མཆེས་བའོ་ནས་བ་བའི་བ༽ྱ་ཅིསནེ་གཞེཡདཔའིངོའ་ཉིད་གསུངས་སོ། །འདིལ་འདྲེབ་ལོདཔམ་ེནདསའགྲེདམདཔ་སྟེ། དེལྟདདབིན་གཤེགས་བའིད་བཞེན་ཉིད་འེགོབ་མེདཔའོང་བམེདཔ་དེ 


ཏིད །རྣམཕཝྦ་ཞེསཏ་ཞི་དེརབཏུ་ཤྱེབཝྲའོཤཧཾ། ད་བདངབཅོན་འསདང་དན་ང་ཏིངཔའཛནདངཤིས་འབའོ། །དེལ་སངཿྦ་ཧཱས་ལྭ་སོགས་པལ་དམིགས་པནིདདཔསེ། གདཤ་རདྭཏིའི་མུཞེསྱ་བ་བས། རངནངས་རསྱཟི་སལ་གནསཔཿཡི་འྷཐུར་བའའིགཔའ་ ། 
དཀྲ ྲ ༢༨ 


དྭ ། སྐྱིནཾསོགསྭ་སྤོད་ཡུལ་བརོནའགྲུས་དད། །ཞེསབི་ཅིའི་ཕྱེཿཞེནཞེས་བུདནས། ཐབསམཁས་པའོ་ཞེས་བབའིའུརྱི་སབྱརོདའགསཉི་བདག་ཉི་དགངགསུངས་པའོ། །བཞམ་པཞྲུན་ཚོགས 
' དྲན་པདང། །ཞེསབྱབི་གསེལ་པ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཕྱབནས། བུང་ཇུབནི་ཝཙོམམམ་ཆིས་སོནསཧ་བའི་བརྱ་ཁྲ་དག་པའི་བདགཉིདགངགསུངས་པའོ། །རྣམངདམིརྟོདཉིདའཇྔོན་དང། །ཞེས་དྭབ་ཡ། 3 ` རྫ 
{༦ ཤནཤེསྭབགུས། ནམ་དཐན།༩དནང དསས བོ སྭ ཤབའིརྱཅསཏིདདེའབིནིདག་ཏིད་གངགསུངན་པའོ། །ཆོད་ནམས་ནུམ་བུམས་ཅདད། །ཤིས་པའི་ཤེས་འབ་ཅེས་བདནི། དེནས་འདུདཔནྤོདབདངཞེསབབཞས། ཆོས་ཐམས 
ཀུཔའྱི་ཕཾར༣ོ་ཞེསྱདཔའི་བཿགེས་ཤེཝ་རབི་ཤད་གཉིདགངགསུངས་པའོ། །ཇྡགས་པའི་བརྨནུབ་ནོ།པ་ཡིས། །ཏྟོགས་སླ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐོབ་པཔསླབཉི། དནས་ཚོདཔ་ཝནཔཞིསྲ་བཔནས། རྣམཔབམསཅདམཐནཔཏིདཉད་འདིནྱབས་ཉོརོན།འ་ས་ིའི་འའི་ 
དངའཐུནྣ་གང་གསུངད་པ་ཡེརྐརྐོ། །རྨུལའོས།ྟོགས་དཀར་བཞེད་ཉེད་ཀྱབཞེ་དཞགཚེདད་ སན་པ ཤ་རླུདཏའི་གཞེསླ་བནས། བདྲནུབསེལ་ས་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་པོ་དའྱབངབ་པའྱགརོཞསྱ་བའི་བརྱ་ཐིས གངགཞུངས་པ་སྟེ། ཝཾ ༣ 

དོནདམ་པཉིད་དེུཉྱངའིདོནཏོ། །ཀུན་རོཀྱི་བདེན་པལ་བརྟེནནས་དེལྟརཧྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚེན་ང་མཆོན་ཐམས་ཉདྱའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ི་ཞེགཏ་བལ་སོགས་བདད། བྲནམེདཔ་ཡུད་དག་པར་ཛྔོགས་པའི་བྱདྨ་དུབུ་དེག་བའབན་པའབུངབའ་འྱཛུར་དསརབའི་ 
1 རར ངིར ཏརཏརགཏི༽ིྣྡིཀག གཀ་་ཾཀཾཀྣཀ༥ཀ༥"།༥།༥ 


༄༅ 


@[ ནམ་པ་ཨུན་མངོནཔའྡ་རོགས་་ 
གཡོབཤེདཔའིསེམས་དདོ། 


དདེབཞིནདདོད་པརི། །དཏ་ན་ཞནཏྟེན་ཞདདེན་ཤིསབ། །ཞེས་བྱ་བཞི་འངདང་གཞནདག་གི་དདེཞ་པའི་ཤེས་པ་ྩེས་བཞི་བཞོདཔསྟེ། གད་གཀིས་ཀྱངསྱུག་བསྣལ་ཤེས་པརཀཞིསབྱབནས། མི་དམེགས་པའི་རྲུལབྱིསགནསབའོཞེསདྱབའི་དར་རྱིས། 


།ལཏལུནྔསཔ་དང། །དན་བདངི ཤས་བཞིན་དང། །གོསལ་སོགས་པ་གཙོདབ་དང། ཡོཅོ་ 
དད བར་སྟོནབདུདུལ། །བདུད་ཅེས་བུ་བན་ཏོགསཔ་དང་། །ཨངས་རྐྱསཔ 
@ །དརྨ་ཚོལ་དང་། །གཞན་དྱིསབའྲིབའམི་གཏུབདང་། །ལམགཞནཏེབརཏྟོད་ ཙལ འད གསཔ 


བབྲའི་རདགི་ངལ་བའ ནི གནསལ། །གཞནདག་དེལའ་ དཔཞིསྱཀ་བནིདེད་ །ལརཧཾས་བཞིར་འ། ཧྱིརན་ཝནདྲིན་སོགད། སུབ་བནེ་སཾམསུ་ར། སཱ་ཅདཀྱི་ པལསོགསུཔའི་ དྡབ་ 
དརདགྲྲྲེེིིིོིཾཾི་ 


ད་ལྟར 


ནི 
{ཤ་པ དད བམ དདང་ ྲ !ེ རིར 
དགི དྲེ་མད་བའ་ ཅུ ་ འདས  ་ ཱ ® ཇིཔ་ 


- འོག་ག ིི སི དེའི་ལན 


ཏ་དང ས་པའོ། བཱཅུམདསས་ཞེས་བབལ་ལུས་དངགེམས་དང་ཤྲ་བྱསསེདཔ་ཞེས་ཐབདེནིད་དག་ལྟདམ་བྱན་གསུམ། 


པའོ། ནཔདདནི་ཤསགཞིན་དང། ཞེས་བབནྲིདན་བདང་གཅས་པའི ཤོས་བཞིནདོ་དེདགལཏགས་བྱད བཀོ 


སྩས ཀཀ 
རཀལེརྟགས་བཅུ་འཞིའོ། ས་མེདསོགཔདཔཞིག་ བའ། ཕ་རོལཏྱིནཔྲདུག་གིསིཨུ ཞུནཔྲིལགོསསེརྣསལ་ 
55 དུདལུལ་རོལ་དད། །ཞེསུ་དཱབ་ལ། གཞན་ལས་གངོས་ཅི་ཛེས་ཀཔ་ཞེ ་ 
གའ ྲ་ དྭམུལ་པདའྭགོ་བཞེས་བབད་ནིད་ གི་བ 
།ཞཾསྱ3་ཊའ། གཞནདང་ལནནི་ལམ་གཞན་ཏེ། །ལམལ་ ཉེདམབས༔ རྟེ 


༄༅། ནེ 
གཉིས་པའོ། །དེལདངཔོནི་ ་མཞན་ 


ཆོ་་་ 


)ཱ པད ལེ། དེསཔཔའཤྱིད་བའེཆ་དང་མའུ ཨཔ 
དགགིས། །ཞེས་ངབ་ལ་མོཌསཔ་ གུ་འཅདཔས་ཞཇབཟ་བས། བིད དངམྱནཔ་དགལ་གནསཔ་ 


ཅེ །མཐོདཔའིལམ་ལ་གཱནས་པའི་དབད་དུམཛོདནས། མཐོད་པའི་ལམལ་བཟོད་པ་ ས་པའི་སྒདི་ག་ 
རཆ ས་རིན [འད་དདདགབདིག་ཅགསངིཅགར། བའ དངུ བུ 
[ཡནལག་ཞོདེས་སྲུརདཔ་དང་། །ཡུསླ་སེམཨུ་ཡདབ་ཉིདདང་དེ། །འདེདལ་སྤད་ཐྲབས་མཁཝ་དང་། །རྟགཏཚངམ་པར་པྱུད་ཉིད་དང་། {འཚོ་བརྣམ་པར་དགཉིདདང། །ཕུང་ 


ཅིག་་ས་བསསསིསག་ིགག་ཐུགས་ ཁྱགས་ཅིས་ཅསས་སི། 


ཡ་བདྲབ། །ཞེསཧབ་གསུངསཏེ། མདོདངའིལམལགནས་པའི་ 


དྲནུའསེམསདབའརགུཔཉེ་ཤུཔོ་དདགགིས་ནཚོན་བགུངཡིནཔ་དེནི་ཡ་དདགཔ་ྡོགས་བའི་བཿུབལས་ཕིརམིལོགཔཧཾ། ཕིན 


དུག་ནི། །ཧུད་ཆུབ་སེམས་དཔའམི་ལྡཾག་པའི། 


ཤུག་པའྲ་སུདཅིག་མ་བྱརླག་ཅེས་བབའི་དོན་ཏོ། །བཅུ་དུགགཤེན། གཟུགསསོགས་འྱུ་ 


ཏུཀེས་ལོག་པདང་། །སུམསཧྭཿ 


བརཏདདེདྲནམས 


སྨར་ངེག་བ་རྲབའོཞེས༔ ཁའི་བརྱ་བི གསུངས་ ་བ་དེནིརྟགས 
`` དཔསྟེ། གད་པ 


ཆཱཞག་ཤེག་ །ཧཔ་ལ་སོགས་བནས། 
པ་ ནབེད་བ་ཞེསྭ་བཏདི་ཞུན། 
ལམ་ཁས་པསའ 


འོས་པ ལཿ 
ལྕོག་བ་ 
དྲ ཨབ །ལསོགས་བ ལོག་བ 


ལྐའིན། ཕུད་པོལ་སོ་ ས། 
རཾ 


སདགུ་བ་ཡིརྐནོ། །བརཆ་ ཞེས་ན ཐུནབའི་ཤོགསྤུཧི་ཆོས ། རླུན ཤྱ ཀིད་ིིརདང་གཏལ་བི་ཕྲབཞིནཔའྱིབིདུན་པོརིགཏམ་ བལཚོས་ཤིསཔསོ། ྲ 

དེལ་རྟག་ ཟར་ཁ རི བོའོ པགསུངས་པགད་ཡི གྲབ གག རར ་ རི ་ 

ཅེ ཡད རྩར ེི དས བི ༣ལུ་མམསའ་ 

ཡོད་ག ་ ས་གནས ་་ ་ནི་འཤོག་བའོ། དི ཏིག ཅུས 

སམ དོན་ྱིནཱགསངསཏི་ ཅཅ ་ ད་ཤིན 
གི བདེས ཧོབའི་གནས་བསོ་སོར་གཀགཔ་དང། ཤེས ཏི 

ཅུས དགིས ྫླར - ་ རར འའ 


ད ལ༤། །སྙར་ཡཱལ་སོགསཔནིཕལོལཡིནབག་གིེམཐུཔའེསོགསསོ། །ཆོས་འདོད་པསོགས་པདའན་བགང་སིནབདེནིའམ་ལཚོས་ཤའི་བའོདབོ།དནཔའི་ོོནཔའསོག་ས་པ་ཞེས་བཞནས། ཧིངམིལོག་པརགཔདའགེས་བབའ་བརྱ་ཡིས 
ྣ གསུངས་པགཔཡིན་་དནིདཉིདལ་ཏུགས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཇོསིར་ཅམ་སིདམིགས་ཏིད། །དང་གིན་འདེས་པིདུ། །ཅས་བབལ་ཆོས་ཚུལ་ཙམ་ཡདནི་དཔགས་་དྱེསན་ཡབབདག་ཐཛོལ་མེདཔརའངདག་པརོག་པའིནབབཔྲ་གུརཔ་དེགཉིན་ཞི་ལམལཆོས། ཤེས་པཉེ། རབ་ 
¡ € །'ཤུཾརོགཞན་ཡངཞེས་བྲབལ་སོགས་པནས། ཡུངདགཔརྗེསསུམི་ཐོངོའིཀླ་བབའི་བདྱ་ིས་གསུངས་བགཔའིན་པདནིདཉིདལགས་ཆུའ་ཞེ་པའོ། །ཁ་གསུམ་ལནིགནས་བདད། །ཞས་བབལ། ཆོསྨནམསནྱིའབ་མེདདང། ཤ 
ཞྡེག་མཆེད་པོནི་དབཞིནགཤིགས་པས་གྲངས༨ཏིེདདེ། གནས་གསུམ་ཞེས་བནེས་གསུམ་མོ། །དེལ་གནས་པནི་བདུད་མསྭ་ཁིས་གདད་པདསྱི་འེདཔ་སྟེ། དེནེའཤོག་པལྔརེས་སྲུ་ཤེས་པའི་བཟོདཔའོ། །རའའྱདཔའདིཉེཞེསབལ་སོགས་པནས། གཞན་མདཿབའྱའོ་ཕེརམི་ལོག་པར་ 
ྲིྱ་ འྱི་གསུངས།པ་གངསནཔ་དེནིཉིདལ་ཏགསཙལཔའོ།།རོསྦིོདསོད་གཏོང་ག ས་བབ ཆོས་བམན ༠དོདིདངེབཚོས་ི།དའ་དོནདོ 


མ་ མ་ འེ ཆུས ཇད ེའི་དོནདྲ་ཡོག ༡ གཏོང་བཞེསྱ་བབུནིལམ་འཚེས་སྲུ ཤེན་པ་སྟེ། རབའཀྱོདགཞན་ཡ་ཞེཀབྱབནས། 
སོ་ཡད་དགཔ༽ཟིག་པདོན་བདབ་ལྦབ་ཕོཞས་དབའིབརྱའིན ཐསཔ་གུད་ཕིནཔདནིདལཏགསྱའ་དུག་པའོ། དེའའི་དའི་གབུདགནི།།བལན་ཐངཔལེལམ་གནསནི། །བིརཔིའད་པའཏགསདག་ཡི། །ཞེས ་ པི 
།དབདདུཿཛདན། བསྒོན་བའེཡམནི་ཐའཔསྟེ། །ཞསྱབ་ག་ཊུངསཏྟི། མདོའ ཞབཚོའི་ཆིག་གིས་བསྟོམ་པའི་ལམ་གསུམས་བ་ཡིན་ཏེ། དད 


མཇངའིཆེགནི་རཱས་པའི་སྦྱོརབས་སོ། །གཔལ་གནས༢ཚོསཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགསཔའབྲེད་པ་རོ། 


།དེའི་ཟབཉིདགང་ཞེན། ༣ 
ྲི་ དེབཤིནཞིདལགཟུགསམདཔནས། དངྱ་ནུབལེདཌེསྦཧཔའི་ 


(ཿ8ྲབའི་དའྱ་ཆིས་གང་གསུངས་པའོ། 
རྔ 


བྟེ། ཛི་ྐདབྟསནད་བགིནད་བདད་གི་ཞེསྱབ་ཐལ་སོདས་ཕཤས། རྒྱུའི་བརདུ་ཨངདཉེབད་མི་འགྲོའ 


ཡེན་ཏེ། གཉིས་བོདག་གསོལག 
ཐེས་བའགྱུར་ཤཞས་ུ་བའི་བྲ་ཡིས་གདགསུངས་པའོ། །གངས་མེདཔདང། དཔགཏུ་མེདཔ་དང་། ཚདམད་བཞེསབའི་སབས་ཡིནཔདེབསན་ ་ ཉས་པ་དག་གསུལ་པ 


‡ ི གྲག རར 
ངཱདབཞེསྱ་པ་བནི་དོནཐདདཔམདྲ་བང་པད་ པའྲི ཀནས་བཛ་དབའཕིརཔ། ཇའ །དའྱིར་མཐུཉཔའདིའི་བཤད་བས། མི་དད་ཞེསླ་འབལ་སོགསངསྟ། གན་ཚོང། ་ 
ལྟན ནམ་པའགཅོདཔཐདདཔའི་ཕིཌརོ། །དབསན་བྟསཞབཅོཊ་ལས། བམམེ་། །མཔའི་ྱང་ཡམ་ན །ོ་དགམུས་པའེའི། །ར་་པ་ཤ། ང་རབ ཨར ་ 


ཤེས་སོ 
ལཞོགས་བཞུས། ཕཿདསཔར་ཇགས་བའྲ་བྱ་བདོན་རཿགོས་པརཚྱོབཔ་བྱཞས་བངའིབརྡ་ཅིགགདགས་པའེ། །ཏུདཊ་ཇཱིདེབཞིནདུ། །འདིི་དའི་དོནབསཱ། །ཞེསཔལ། འདིའེས་བཿནིབྲོལ་ གས འདལ ལན བུ བཅོལ 
ལ་ཞེས ཇི་བདེ་བཞདད མོས་བ ` དེ་གདད། བཿྦརུབདེ་བཞིནཉིདམཿཏིཀ། །དཔདེའི་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེསྱ་བབགསུངས་ཏེ། འབེལ་བད་ཤྲིབམམེདཔའིལྱི་སདེབཞེནཉིད། །མོ་མགས་བང 
དྲ ཨསྭཿནཱཿཉདྲིནི།གསོལ་པ། བརོ་ཝའདས་ཞིས་བབལ་སོགསནས། རི ི་ ་ ས་ཞི ུ་བཔར། དསས མདན 
རས ་ སཨུངམ་ིུཾ སདསེྲཾིྲིྲིྲི ཌུ བ་བར གསོལ་བ བཅོམ་ལཱནའདས་ཞེས་བབལསོབ ཀ ི་ 
༨མེའི་ད་འྱེརུལྱིསནི་ཞེས་བབནྱ་པདྨརུའ་པརཟྱའརཔོཞེསྲ་བ་བརླསརཔོ། །འདི་རཞི་ལན ཡིནཏེ། བཙོམ་ལྣནའདསཀྱིས་བཀ་ [བནས། རྟེནཅིཔ་བྲེལབསྲའབྱུངབནི་ཟབ་གོཞེསཧའིབརགྙིས་གང་གསུངས་པའ། །ཐཿ 
ཨཤིདསཁས་བཡཔ།བིན། ཟབསའི་ཆོསཉདནམ་བྱརོ། འིབ །ཇོ་ཉིདིམཔམ་པབྱངགའ་ནཔདིངའོསས་བདྡོ་ར་བག་མང་བཤིག ཅེའི །དེབཞོནིདདབ་ཤེྱདང། །ཤེས་དཔཔྦོདདངཔེཧིས 


།འི་ལྱཡི་སནི།།ཅིིག་ཏམས་ཤངའི་གིག་འཐོག།།ཅེསྲ་བབགསུསེ།བརོདདཱཔ་ལཞེས་བནི་ྗོ་བའྱབབས་སབལའོ། འགའི གསོལག བཅོམཝཱན་དྲསཞེས 


37 
ཞུགསནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སིན་པརན་ཇདཔ་ཞེསྱབ་བནི་ཐབས་ལམཁསཔ་ཟབཔསྟེ། བཅོམ་ལན་དསཏྱིས་བཀའསུལཔ་ཞེསྱབནས། ཡོངསསུ། པདདདོསྱབའི་བརྱ་ཡིསགངགསུངས་པའོ། །དེནི་བ་བརྣམ་པ་བཅྒུད་བསྟུན་པའོ བྱའི སི་ཨཔ 

པབ ཨཱ དད ཉ་་ཇ + མདོལས་པབོདབདངྱམུཔན་ལས་འདས་པསཉམཔཧིདྱའི་དབངདམཛདནས། དསད 

ཱ་ཧིཤས་བངནས་བོམ་པ་ལཔཡོངཔས་ཚུརཞས འེབ །དའིནི།ཆསསནི་ལམ་འདཔའ་ིར།།བདད་ཤིབའིནགཔ། །ཞེྱ་བ། འདིང་འབོར་བདྱས་རན་ཕས་འདུས་པལ། ཆི་མཧིནངད་ཤེནཔརཅྱིསྦྲཿ་གསུངསཔནྲིཆོསསུཔ་ཏིདཕྱི 

དོ། །དེའི་ནླདདྷར་བསེཡས་དཔའ་ཡང་ཆས་ཐམསཿ ལིལལལྟདུཡིནཔདབསནདེས་དེལསི་ཏོགཔསྟེ། བ་དདཔའི་རྟོགསཔ་མེདཔ༨མཉམཔཉེདདུཿཐོང་ཞསཔའི་དོནཏོ། །འསམདའཡོགསཀྲནཀ་ཡི། །ལནནིངི་སྐད་བཤད་པའཐད། །ཉེཀ་ཧ ཨཿཅདྡརིལས་ཏཱཱཉིདཡང་ 
ཡལ་སོགས་པའི་ནོལཔབ་ཀུནའུབ་འཇུརཔོ། ནྲསྲ་ ཚདབཝུན་པའབའྱོརཞེསདཔནས། བདག་ནིགདོནམི་ཟབརླནམེདཔ་ཡངདག་པརོགས་པའིངརུབཏུ་མངོན་པྡ་ གས་པ་བའཆངྒདབཔའ་བུཿཞེསཀྱ་བ བཱར་ཡིནཏྭ། 


ཏི ླ 


འདེརིག རྟེནནརབཏགྲགས་པ་ཉིད་ 


པ་ !༄༅། །ནི་གཉིས་དྲུམེདཔའེབཔ་ བཅོས་ལྡནའདསཅིས་བཀའ་སུལ་བཞེསྱ་བལསོགས་པདྲེབདཔ་ལནྱགིསགདགསུསཔགློ་ ་ུང་། ླིླིྷ 
པཤ 


ˆ ོ 


(ཡམ་དཔསདཔངཔུ་ནས་ཆོས་ཐམསཅདྲ་པིལས་ལྟདིུདའིནན་ཇི་ཉརིལམན་སྤིནཔ་དབའཚེང་ལསོགསབདགགིས་བསོ་རྣམསད་འྲིགཔཔཡི་ཡྲུཿརེམ་ཐགགས་པའི་ཕྱི་དོ། །དེ་བཞིནདུས་དཔན་པཡི་འུཿའོཞས་བྱབ་བགྒལ་བའོ། །ཞྲིལམདུ་ ] _ ¡ 


༨༢༤༼༠༨-༤ 


ྣག་པའིཕྱིརམི་ ་ ཚི ཏོགཔས་སྟོངབ་ཡངམ་ 


པྨམ་པ་ 


སྭསྨུསུ་སོ། 


ལ་པ 


ཉོས་མསཿསིལི 


ིས་ྱུས་པ 
ཀྱང་ྣམ་པརརྟོག་པའི་གཉན་པོཿ 


པགས་པ ནང ཕྱ 


དྨྨིུྲཀེྲིྲི དད ༢རཆ 
ཡིམཞེས་ཡངོ་ལ ༥ །མཚན་ུསས་དེ 


གས་པདཔབཅས་པར་ཅྫིྱའི།དོན་དྲམ་པརནིམ་ཡིནནོཞེསཧབའི་ལན་ཡིནོ། །སྦྲས་པ 
ཤོལ 5 ཿནུཐན་ཡོངས་སུབསོས་ནདོི ཡོངས་སུབསོས 
།པསུཀྱི་ག རར ¿¥ ཉིདྦནི་ལམ་ཡིནནོ 
ལའ ཁ་བོ། །འཕུགསཔབམསཔའི་ཅོག་དུཉིདབཅོོ་སྦུནའདསཀྱིས་ཀྱང་བས 
(ལན།ལཱ་བུ་ཉིད་ཅེསབྱཐ་བརྒལ་བའི་ལན་ཡིནནཾ། །སངས་རྒྱསཉྱི་ཞེང་ 


༄ ༄༧། །སོངས་སུདག་པའི་དབདདམཛདནས། སེམསཿནའདིག་ཏེནད་བཞིནདུ། །ཧོདཀི་འཇིག་ཏེནམ་དག་བ། །དེལ་དགཔརབསྲབ་པ་ཡིས། [སཔསྦརྒྱསཞིངནིདག་པཉིད། །ཅེས་བྱབགསུངསཏེ། སྭངསརྒྱསཕི་ཞིང་ནི་སེམས་ཉན་དང་སྣད་ཀ་འཇི་གརྟེནཏེ། དེསནདེ ¦ 
€ རགསྦྱོ་བནི་དེདག་པ་ཡིནནོ། །དེག་ལསུ་ཤེན། སེམས༠༣གྱིའཇིགྟེན་བཀྲེས་པ་དང། སྐོམ་པ་དང ལ་བསའ་བཅུགོསཔའི་མཚན།དདནིམདག་པའོ། ཡལ ་ ཀཾ ཀེ 
ཞིནདུ་ ཊཱི ལབས 


ལཡཟདཔདུང་། །དེི་ཉྟགས༨༩ཆདམེདདང། །ཐབས་ལམབསུར་རུམ་པ་བླུ། །ཞེསྱ་བབགསུངསི། འདིནསུ་བབྲི་བསསལ་མཁ་པའི་དོ། །ཕུལ་ན་མདོལས་དངཔཏིངདེ་འཛིན་གསུམ་དང། བངརུབ་›ྱི་ཤོགསགནུངས་པའོ། སས 
བས་ཕམཁས་པྲརམཔ་པྱར་ཡིནོ། །དེལ་སཿཞིདེནས་ཚེང་་པའབ 


རྩ་ཡིཿཤཾསག་བལསོདོན་བནས། མའདེསབནམས་བོལ་པདླདལེསྱ་བབའི་བཟྩཡིས་གསུངསསོ། །རློརག་བོ་མོ་ལནའདས་ྱིས་བཀའ་སྱལ་བ་ཞེས་བབལ་སོགས་པནས། དདནཔསྦརསའི་འབསདུམདོན་སུམདུའིབུདགོནེསླ་བབའི་བའེསགསངསསོ། 
ནི་སདུ་གཅོདཔའིཚྤོནམས་ཏེ། རི ་ ± ¥ ' གནས་པ ད་སམངོ་ཞེ བའགྱི་སགངགསུཿཨཔའོ། ! པཔ ¬ 


པང  ་ _རབཤོཐདིལྟྟེ་ཞེས་ཏྱ་ཕནས། པི སུའང པའོ། །སངསྦྱརསྱ་ཏི་རྩོསམས་ བམ་དདག་པའི་མཐའམདོསུས་དུ པོན ལུམ 
ཟ2 མདྷྱཔེད་བཞེས་བབཞི་ཤྟུགས་ཇི་།པབའིནྱི་སྦོཏིནཏི། ༢བའུའོཿའདི རང ུགས་བུའིྱ་ཅིན་གཡགཐཏས་པའོ། ཊུ ཐེས་ལསོགས་པའི་ནུན་མོངམ་ཡིནཔའི་ཨོབི་སམས་ཅན་ཐརསཅད་ཡོའ 

ང་གཞི། སལ་པ། པ། བཅོམ ནས། ཡདངག་པའིམཐའ ིི་ཁིས། གགས་པ དི ྲླནད 

མཆགས་པའི་སྤོརབ་ ༢ཕའུཧོའ་གཞུན་པདའེས་དབལ་པོགསང་ནས། རང་ཨངསརྒྱས་ལྟ་ུཌྡིམཡེནེནོའེ སྭབ་པའི་བརྱ་སིས་གངགསུངས་པའོ། ། གུ་མངོནཔརྡ་འོགས་པས་སྐྱརསནསཔི་སྣརསེམོསཿནདཐ་བདབ་གི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ 

དད སྱབཨ་ཤིནིཡིདམིགསཔའིསྩོ་པསྟེ། རབ་འདྱོན་གཞན་ཡངདེས་བྱབ་ཡསོདསཔནས། འས །བདག་མངོཿཔརྫརོགས་པརསས་དསནསཔི་ལྟཔསེསས་ཅན་ 


༄༅། ཏཏདམ་ཚནམ་ལ་སོདཔའི་ཉེས་བདེལས་གོའ་བལྱག་བདེསུྱོཞེསྱབབནིམཛནམསེདཔའེསོ་ཁི། ཅིཾིཾིེི ཡོཾསཱནུ་ཇོགས་པརླཧུཿགེས་བའི་བརྩི་སགབགྲས་པའོ། ཁགངནཔ་ཡགས་ 


གསོལཔ། བཅིམ་ལྡནའདས་ཞིས་ཀྱབལ། འདི་ཀརུབ་སེམསདཔའསམསདཔའཆེནཔོཞིསབབྱིབངདུབཏཱསེམས་བིད་ སླ་གབའི་དེནྟོ དྭ བུམཐེས་སམ ྣ 
འུ 


པ་ཡིནནེ། །བྱོ་ཀོནུཔབོ་མདམ་ཞིནཞེས་བངབཞིནནོ། །མངོནཔརགོས་པྱརི་འྲགེལ་པ་པག་ལཱན་ཞེསླ་བབ། རིན་ིན་བུང་གནསཞི་བསྟ་མརབལས། ུབྷ་ཱམངོན་རྫོགས། 


ཉེགསཔ། དེལྟིརགས་དམའབ་ཡ་ང། །བརྙན་དཔེམས་ཞུན་གནས་པདང། །ཧི་དབ་བསགོས་པས་དརབསཞཔའི་དངོས་པ་བརྗོད་པདྱབའོ། །དེལད་པོརཏུགས་ཏེ། དེའིདབངདུམཛོདནས། རྨིཐནཔ་ཆེས 


] །རྔཾལམ་ལྟདུཔསྣལགོས། །པྩོར་བཅོའིནཔའི་སྟབས། །རྣམ་པ་བཅུགཉེས་དགུ་བ་ཤད། །ཅཾསཿགུཿས་ཏེ། ཙ་སོའི་མངནཔརོགས་པའི་ཅགསནསཔ་བྱས་ཉིསདུག་ཡིནཏེ། འདི་ཉུ། མིལམ་ཅིནངདུ་པང་རོས་ཐམསམིལམ་སྟ 
ཐོང་བའོ། སར }ྣྣྣྣོད་་ དགཉནཔས་ུཆགརེན ད་ན་རོ པར དྲ 


) „ ཐ་དངམཚུངས་པརམཐོང་བདིརགས་དངཔའོ། །སྤ་ཨ་ཕྱིནངདུ་ཡཧབྲརུབ་དམཤ་པ་དང། ཁམས་གསུམ་པོདགལ་འདདཔ་མི་སུ་བལ་སོགསཔནི་ཏགས་གཉིས་བཀོ།།རིའམཅིདངདུ་ཁྲོཡ་ནུ་ནདེ་ཞིན་གཤེགུས་བམཐོངཤིང་དས་བསྟན་པ་ཐོསོནས་བླབས་པ་ལ་མོགསཔ 
4ཾཇིཏཱགསག༥ཱམཔའོ། སས ཟལ ཿི 
མགསུམ་ྱོརལམ་ལཱབ་ཡསཔཞས་བབལ་མོགས་པཞི་ཏགསཝཔ་འོ། ིལཿཉིཊ་དཿོདེདགསདངདམུལ་བམཐོ་ནས་དེདིཏམདིུ་ུརབདགགིསས་པྡནས་ཅི་འིངྡ་ནཱམ་པཐམསུཅདདདན་སོངགསུམ་པོམདཔའ་འྱརཔད་ལུར་འཇག་པ་བལོའུསྱབའརགས། ༔ 
ཤུག་པའོ། །གལཏིའིལམཿམ་ཧཔནྲ་དངལསཱགྲས་པཆིག་པ་མཐོངནགལ་ཏེ་བདག་དཞམ་དབུ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའིཤངརུབ་ལུང་བསྟུན་པཡིནན། རྲི གཡཉམཱདཞི་བརྒགུརནཞེསདབལ་སོགས་པདནི ། , 
ཀཀྣཀསྣསསསྣ ༨ ༩༩སསསྨྨྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣ་་་ 


པས་ 


@ 
ཟླ 


༄༅། །འིེསསེས་པདང་བུདམིདདགལསམིམ་ཤིན་པའདིགུདདའགོབརྱསར་ཅིགཅསབདེན་པའྱིའིནྱའྲིད་བསབསན། གལཏེབདེནཔའེའིནྱིདབསདྲེསུ་དད་སོངནདེནི་འདིརཏགས་ཡིནནོ། །དེདས་བདུདི་བིནར་བས་ཅིསགུད་དབལས་བྱརར་བཏན 

ས་ རི་ིིིཾིོོ་ དྫདནད ཆི དྲད ྒ ྷྒྷ+ཧ ! 
ནན་ཡབཞེས་ཀྱ་བའི་ཚོག་བརྒྱུད་པཞས་བརྩམས ཏེ། ཆྟུཤ་པའེདུཀྱལཿན༤ུ་ག་བརྩའོཞེས་བབའིབརྱཡི་ག གསུཿསུཔ་འོ། །གངཐགད་སྟཐུཿདྟོན་པརམིབྱ། དེ་བོངསུ་ྤངས་ཤིངདེདག་ཡུཏྱམས་པལཐོགས་པའི་ཝེམསུབྕདཔ་ཧེ། ིརཔ་ཉེསཔ་འདགྲནམ ¦ 

ཐམསཅདྭྷམདཔབུར་པདྷེ་དྷཔལཞེས་ར་གིས་མ་ ནོ་ ༢ཤཱསནན་ཕ རད ད་ར བུངཆུབ་སེམསདཔའཨི་སསད་པའཆེན་པོཞསབལསོག 

༥ནས། དྭལུརབུང་བའིསསྱར་ཐབ་ཆོམ་ལནའཤསནམ་༥ྱིས་ཞེས་བབའིབརྩིསགངགསུཊས་བའོ གཞུནི་མེ་འཇོག་པ འདདཔལ་སོགསཔས་ཤེས་བྱིཕ་ལྱེ།ན་པའ་གནས་པའདབདཏགས་བླས་ཡིནཏི། འབའྱང་རདེ་སཞེསྱ་དུབ་ལསོགས་པནས། འདིལྡས་ ། 
ྒྱ་སྟནཏཞདབྱབེབཿཤྱིསག༨གཨུ་ས་བའོ། ]ཤེས་འབིཔརཕིན་དེལ་སཿནའིདནདཔ་ཉིདའ ཆགཔཡདངའི་མཚད་ཉིད་ིནལ་ཆོས་བམས་ཅདྱང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཝར་ཡངྱ་ནནས་ཧོནམོདསཔཞིཔོ་དེ། པདངའི་པ་རོན་པྲས་འཁོརབཿའཁུར་བའྲི་རིན། | 

རི །རྣམ་པའྱབདབ་ཡ༨་འདོདེ། གདདདགལེད་པདེ་ཛིན་པམེདཔདེབསན་འབརདམེད་འྱིལི་བཞེསབཞི་ཏགས་བཅུགཅིག་པགོ། །རབ་ྱོརྱིསགསོལ་པཞེས3ྱབ་གོགས་པནམ། རྣམཔདྱ་བདོད་། 


ཌ༠༨‹ 


སིནནེསྱ་ཧཔའི་བིས་གངགསུཿཡཔའོ། །བདངུབསེམསཔཿ༽ 


དོ ཤེའགའའགུངམེ་སོད དེལྟ་བགཔཡུདཔདང། | གངལྦོདཔའཆོསདེདནམེདཔགས་ོ །དེརིྱ་སགནོན་པིསལགནསནའགའཞིགགེསྱཧ ཟིྱིམགནོནཔརིལྱདནོཞོསབནྒོ།གས་བླདཉིས་པ། གསུལཔ། བཅོསལྡནའདམ། 
ཞེསྱ་དབལ་སོག༥པནས། ཉེབརའྱུགནབལགསསོདས་ཿབའི་ བའི་བརིས་གངགསངས་པ་ཡིནདོ། །དེརྟཏགས་བསྟནནུསྣནུམཔརའཕེལ་པའིདབདད་མདདེ། འརམ་འཞིངགྱི་མེ་བོཧད། །སངསྱརསམཆོདཔའདག་ལ་སོགས། །དངར་མངདནས་ནིནམམ་ 
བླདགབདུགཞིདདོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཅིའདབགཔ་ན། འཇམ་བྲ་དིངཱིབགཔ་རནཔ་དེདག་ཏེདཿ་དས་ཉིས་མཆནཔའས་སར་སགངདིནདེས་སྦྱརསདེདགེམཆོདཔའི་སོནམས་གཔ་ཞབདལ་སོགས་བགཔལ་ཡོད་པདེལདགདཅེསྱབའོ། །དེ་ཤེས་པི་བའི་ལྟར་ན་བ | 
སོགསཔ་གང་ཡིན་པདང། དདཔ་ ཕནཔའི་ཡིདལ་དེདབས་གཞས་པདགཉིགནྲིརམཔརའུལ་བདངཔ་སེ། བཅོམ་ལནའ༦ས་ཏྱིས་བཀའསལ་པཞསྲ་བབལསོགས་ཞས། ཤེས་༢ཊཅི་ཐའལཱོིན་པ་དཔཝནཔའེ འགཏམ་བྱའེ་ཞས་བྱཕའིབརུ་ཕྱིམགྭཔད་རུཏས་པའོ།། 
དཔམཆནདདདང་ཝུནཔའིབདལ་ཤེ། ཀྱི ཡིདལ་བྷེདཔ་གཞན་གྱི་གོསྐབསམི་འཧྭདདོ། ིལཱར་ཕངཡིདལདབབརསཅདསྟོད་པཉིདགིནཔདྲ་རན་པང་རོས་ཚིམསིོསཉིདད་ལྟཏགཏ་གོནས། ༣ འཕེལབ་མདཔདངའཀིབཔམདདོཞེས་ཤེསབཞིན་དྲུངད་ཉུར་ 
ཀཱལལོཞེསབའ་ དིས་ཤེས་སྱིབ་རཱོན་པས་བབལ་སོགས་པནན། ཡོངསྭ་སཱའྲ་བ་པ་མདཔོཞསབབའི་པརྒྱིས་གདུགསུསུ་པའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་མུལ་བཅེམ་ལནའདསམསྟོདཧིདད་སོངདམ། མ་ཡིནནོ། །བཅོམྲ་ལཱནའདུས 
རར །པལ་ཊིདྱ་ཐོདམ། མ་ཡེནནེ། །ཧོངཔཉེད་ཌོངཔཉེད་ལརོད་དམ། མའིནནེ། སྟོངཔཉིས་གུདན་བངགདཡ་ཏོཔ་དམིགས་སུས། གཟུགས་ལ་སོགས་པདང་། ས་པངྱས་ཀྱི་ཆས་རྣམསཀྱངམ་ཡིནནེ། །དེངགགེསྔང་པཉིད 


འགག ནི 
རར ཞངཤུ་མཔའོ། རས ་ ་ རེ 


འགྱུར་ཏེ དཔབགེགསྦ་པའྲི་ིརནམདའ་ུབགཏོངཞིབའཇིགས་པྱདདེསྱབབནྨ་ནམ་པར་འབེལ་བབདན་པས། དགའ་བོགང་གིཆཤེས་བནས། ཡོསྭརོལ་པདད་བདག་གོཞསབ་བའི་བརྩིས་གངགསུལ་པའ། སམས་བ ནུབསེམས 
དངའ་ཐགཔ་པལ་བདག་དྲིགགས་པགཔོ གལ་ཁགས་བདངམཉམ་ངོིདྱི་གནས་པར་བ། ཇི་སྟུཔའདིས་གཔམ་བསྡྲབཔདཀའདེལ་དེརྟརབགགིསཤུང་སྟེ། འདེ་ལྟརཡརོསཏཧེནུ་བདག་ནས། རྣམ་པར པདང། སྙིང་པ་ཉེད་བྲམནཿད་ད་། 
ཌཾ མ།་ཅདསོངཔཏདིཔརལབླསབཔརབའོགསབྲིམ་པརའཕལབབྱ་ོད་པྟ། དགའབོས་གསོལ་པཞེས་བ་བལསགས་པནས། མངོནཔ་ གནཔཿའནངྱཔ འོནེྲ་ཕའིཔརྱ་ཧིསགད་གསུངས་པའོ། །བྱཿརྔུབསེམསདཔས་ཆོས་གངད་ར་ཤུཐའགཾ།་ འཆག 
འགོག་བའམ། སཱང་བདདཔའ་ིཿནོངཔམ ལིན། ཆོས་ནམས་ཆོས་ཉདཟདཔའམ། བལ་བཟམ། འགུག་པའམ། ཝཱངབབུབམེདང། དེར ལོ་ནདེབཞིཉིདལ་ཚབཔ་ས། ཕསྟཔིན་ས། ཧམཔ་ཐམས་ཅདམྱནཔཤིདེབཔ་སོབིནྡནོ། 
༧ ་་རདཱ་ཱཔཐནནཅ ཛིན ཕམ་ཞུས། ༤ སཱ པྨམ པ་དགས་ིས་རཕད་སོནཔ་རྭགུརརཞསབ་བིན དར གསོལ་པ། བཅཾཡ་ལཱནའདས་ཞས་བབ ཕུལ པན ཕརོསཏཕྱིན 
པནའུའུརརེ་ཞེས་པའི་པརགངགུས་པའོ། ཤིགས དབདེཔཞིནང་གང་ཤེས་རབ་ པའེ ཡངཆས། ནཐོསཀྱི་ས་ལ་ ཡར 
འགུརརེ་ཞེས་པའི་བརགུངགྡ།ས་པའོ། །སཛནཔོའྲི་ཤོགས་གུངདའཇམ་བའྲིདུངགིགསེརཕྱངབདྷེལ་དྷའི་ཏུད་བ་དེ་བཞི་ནད་གངཤེས་བི་ཕརོལྟཏཱཤིན་བལསོབ རས ་ དད ་ ལ་གསབཞི་པའ 


ཕལ་བདཆུཔ་སྟེ། རབའདོདའའིལྟསེཞེས་བྱབལསོགས་པནེས། ཆེས་མདཔོདིསབྱ་ཕའེབར་རྱིས་གངེགསུཔའོ། །སེམཨཿནགདདག་ཤེས་དབྱི་ཕརོལཏཕྱིན་བདཿམཧྲལ་བའི་ཕྱེམམི་ལྡོག་པའིསང 


༄*- །འཕེལ་བབཿགཅིགཔནྟེ། རཔཧོུཔའིལྟ་ཏྟེཞེདུ་བལ་ཐོགས་པནས། བསླུབཔའྱ་ཝཞེད་ཤུཔའི་བང་གྱེས་གངད་ཡུདབཔཔ་གོ།།དཌྤྱོསནེས་བཉི ༧རོཕིནཔིཡི་མཐུཊཔའི་ྱོདསའདོད་ཆགས་དང་ཞེསྡངདང་གཏྟིམ་ཀགི་ཐབ་རནཱཡིཐམསཡ་སྦྱེད་ ! { 
༠3 པཾཞིདབྱབནིནྣམ་པལའཕལ་པ་བདུ་གཉིས་པ་བྟེ། །བའཐའགཞན་ཡང་ཞེས་བལསོགསཔནས། སེནསསམི་སྤྱདདེཞེསབྱ་པའིབའགྱིས་གངགསུངས་པའོ། 


81 


།དེནིགསུགས་དཔཝནཔམ་ཡིནཔནས། མངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་དངྒ་དུའ བར དཔྱསན་པའིསེམསམྲི་ཌྷུདདེ། ད་བ ¦ 
ཛཿ 'སུམདཔའྱེཡི་པནེསྱ་བ་བནནཱཝ་པར་འཡིལ་བདླའ་གསུམ་པ། གདངང་པྣནཔ་ཞེསྱ་བལསོགས་པནསཐམས་ཅདདུའདུསསོ་ཞེག་བྲ་བའི་བར་གྱིསགང་གསུམསསོ། །ཇྲི་ད་དརརིགཆོགས་པ་ལྟབསལྟ་པའི་རྣམ་པརྡུ ུར་པཉིཧ་ལཱཉྱ་པདེའཞིནདུ་ཤེས༢བཤེ་བའོས 
-] ཡུལ་ཐརོལ༔ ཡིཔ་ཐམས་ཅད་ཆེསབབྲིམ་པར་མཐལབྲདབདི་པ་ནེ རང་འདོརའདྟིས་སྭ་ཞེས་3བའ སོགས་ཕནས། བླསབཔརའོནསབའིབདྱིས་གདགསུ་ས་པའོ། །བཅོམལཱནའདསམ་པད་ གཞནཅི་དོནཛུན་སུམཚགསཔུམཛྲདཔའེདནས་སླབས་བརྟེ 

ག་པད པའ བསད ངུ ཛདཔ་གང་ཡིནཔ་དྲུ་རཿ་པརའཔ་ལབབའོ་ལྔ་པ་སྟེ། འབྲའབོརནིསཏབན། མདོནཔརཇོགས་པའའཆངངའོཞསྱ་དབའི་བརྱ་གིས་གང་གསུངས་པ་ལོ། །འདིཿེཤཾསཔཀྱི་པརེནུ་ཕྱིནཔའདྲེ་དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་རམ་་ཐམསད | ྦ 


ཁྱིནཔ་ཉིདབསྒྲད་པཞེསསྒང་མིདམིགན་མའདྲིའེའམགདིསསྲནུ་གངདསངེས་པད༣ྱང་བཞེས་སྲབ་དདེས་ཡིད་ཡིགས་པཞི་ན་པཔ་འཐེལ་བ་བཅུདྲུགཔ་ྟེ། འབུའོཿ སཤབུལ་སོགས་པནསྭ་སདཔ་ཡིནནོནསླ་དཱབའེབརཡིསགང་གསུངསཔའོ། །དེེཆུརནམཔར 
་ སེིམསཅནདེན་ཡོསསི་གཏངབ། །ུནྱནང་སནམཔ་གསུཌ། །ཡོཿསྭྡརོགས་པླབམེདཔ། །ཧྷབཞེས་ནིཡ་འོཔའོདོ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཨུ་མཉནཾ་ངོསནམ་པགསུམསྟཾ། སྦརུསཧཆོསནམས་ ' 


8 ' 


| 
( 


དུབྱ་ུངོས་ནམད། ཨིའཕྲོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡེངསམུཛྫོགས་བབླནམེདཔགང་ཡེན་པདེསེམཐཿནགྱདོན་ཡོངས་རུ་མེ་གཏོང་པརའཡྱུརང་དའི་ཚོ་བརྟན་པཞེསཀའོ། །དེཇིསྟར་ཡོངས་སུམ་བཏུདང་ཡིནཞེན། །བདགརྒལ་ནས་སིམས་ཅནམརྒལཔ་བསྒྲལབར་ 
6; བཤག་སོནཁ་ག་བདག་བདུ། བདེང ང་གང ས་ས ཤ་བོ ས་བ ལཱ ཅས ེན་ རར ལབབླམལ་བད་ 

པཔ ར་དི ཀ{ི༽ཀཀ༽༨༩ཙ༅×༅༨པྣཔ༨<།། ཅི ་་ཟིཟིཟོཟོ་ོ་་མ་ 
བདུནས། །བསོདནམས་མང་ཤིདྱའིསནི། །ཏིངཛན་པོ་ལ་ཨུཿྦགས་པ་ཡིན། །ཞཱསྲབབགྲན་པསཏེ། གླིངབཞེ་ ནསད ངགུསམྱི་འཇིགེནྱའིབྲམ་ཚིདད་བྱ་བརགཞལཤ་དངདེབིནད་ཚང་གཅིགཔ་དབཞིསཔ་ད་ཤསམ་ི་བུ་མཆོདགལ་སྦྱིར བདུདགདགས 
ལོསུརུའི་ཐིགས་ཁླ་བུསས་པནིརདགྲ་རུ་བནུསཀི། ནི་ཐིགཔ་ཡགསརདྲའགས་པའྱི་པརུཔ་སེམསདཔའ༣སསྤེབ་གཅིག་གིས་ཐོགས་བའི་ཕར་གྱི་ཧངཛུབཡཾམས་དཔའ་རྣམསཀྱིཿ འི་བ བི་བའི་བཞོནམསི་རོད 
།དེས་གཉིས་ཏི་འདུ་ཤས་མདཔ་དང་། བཞིསམིདཔ་འིཊདུ ཤེས་མེདཔས་བད་དོནམས་ཀྱ་ཛ་ པོ་དདགླ་བནམེདཔ་ཡངདག་པརཇགྲས་པའྱིཿྦུགྱཡོངསསསོ་རཧཾདཔདེསནད་ལྟརད་སིདུད་བསོདཿམས་ཕྱི་ཕུང་པོལ་དམིགསཔའི་ཉངཔེིན་ནྲི་་མེདཔ་ཡངདགཔ་ 
ུང་ཆྲུཧཏུཔཇཱ་བའནྣམ་ཕ་ཡནན། །གཉི་སདངགཉིསམེདཔའིའུ་ཤེསནུཔ་པསིཡང་དྲ་དགཞན་ལ་ཡངའི་འཇུགཔའིསི་མསནི་སེརས་མ་བཞིནདྲགནས་པའི་དོབཉིད་ཡིན་པའྱི་པིརཏངཔི ཞཏི། བཅོསན་འདས་དེབབཞེསབ་འསོདས་ནས། བུང་ནུང་༔ 


རེ་འ 
® 


[  ༈༄༅། བོ་པ པའཁར་སགདགསུངམ་པདནོ།།དནི་མཱས་གནས བསནཔའོ།།༣ཐང་ཞིསྲ་བདངློ ཕཞེས། ཁ་བ རྩོ མ་བཞི །གཉེནཔོནམ་པ་བཞི་དགདད་། །ཞེས་ཤུབ་གོངད་གསཱཿཨཔ་དེབསན། 
དཔྱས འི་ག ་ ཌཱ གནས་པོ [མིནཔའི་བདགཧིདདག་ཅེས་བུ། གུ ་ ཏི། གླཟུངབལརམ་པརགོ་པའོ། གྲའི 
རྟིན གངགྱིིངདདག་ནིངིལུབབཞིནམ་ཡིན་པའི་ཡུཡལས། ཤེནྦའི་བོབ་ཏུཏོགསཔསནནམ་པར་ོགཔརད་དྲདྷངུས་པའ། ལ་བ འཇུག ཤྱ ག་་ པའྱི་ཤོགསོ སན 

ར་ རབྱཏདྱ བདྱ དན །མསཿནྫངསདངབ། གསུ་ཡོདཔར། རུམསྟིགའཛོ་ ༧་དགཧུ་འདོད། །ཐོསེའྱིས་བོའཕག་་པོ་སས། །སསོརདེདག་དགུའིབདགཉིད། གག ་ ། །ཇིལྕུརགཉེས་ཤེན། གོ རོ 


དང། 1 ་ ་པའིཕྱིའ་ོ། དེ་ལཔ༨༥ནསེསའྱིསེདོདཊ་གིའོ། ། །གཉིརཔནིའཔ་ཀསྲས་དག་གེ་ལྟེ། །དེདག་ཇིལ །ྲིཔར་ བས 
མང ཊ་པར་མདཔ། བར་ོག་ཡསནླས ལོ་ནི ྲདགེཾེིྲིི 0 ༣ ་ དཱ ཧ ིདདོ། །ཞེས༔ པེག གི 
རི ི་ ུ་པནརྟོགཔ་དག་གོ། །བྱང་རླུབསེམས་དཔའི་ླངབདབ་གད་ཡིན་པ་ གུ སས་མ སྱ 


ཟ་བ 


ཤོས་པབྷ་བདགླཟ་བའྲནམཔར་ཏོག་པགཉེས་པནིད ཱུ 
རཾ ཧ་ཨ ྲྲིཾེིང པེ ག་འ །འཛིནཔའྲི་དམཔ དངོས་ཅན དང་ 


ཤྲགེ དན་པ ནུ སཱ མངོ ཡ་ག མིན་པ 
ཅང་ང་ ཨྭཧཿདང་། ཅུ ཡ་་ ཆུ ཁ་ 
བནི་འཁགས་པདག་གིས་ཏེ། ས་མདོ ཞི་དང འི་མ ་ 
སདཔའ་ཡེཿབད་མགཔྐོད་། ལནའདས་མལའི པལའངས་པའོ། ར་ཚ 


དི །  །རི་ནམ་ལོག་དངོ་ཧརམ་ཐོཔདག་གསཤེསྲ་དབལཐོོསབནས། གཞེནོའ་ོགསོ་གོངཤནད་གསགྲམསོ། །གནཔ རག ོ་ མེ ིབྱཔི་ཤས་སོན 


འེ་ དེནསཿ 
རར དོ་ཅྱེས་གསུངསསོ། །ཧིལྟྱཾ 
པནྟིཕྱིང་ཿན་ངོས་ཁེས་དངར་སངས་ཏྱས་སནི་བསིངཔརྩཔཞིངནམབྲ་བལསཿ ར་ 


སས }ྣ}ྣྣྣནདནི 


གཟུངབའེ་ཡུལ་ད ཊུའིདབབའིསོནསྣ་ནམ་པ་དྲད་ བཞེད །འཛཔའྱ་ཤོགསལཔཏན་པདེལད་ པང 
རེནམཆད་ ནཔའཐ་འབྱིཿ་གྱེམ་ཞེས ལ་སགསང་ནས། བྱ ་ཡངི་བཅིདདསབའའི་ྱིསགམ་སཔ ཞན ཐསཀྱི་གཞུངའ དྲག ` 
ར་འ མ་བྱེད ༥ེཀྲས་བསྐྱེད་ པཉེདཿ ཞེངཾབོཉིདདོ། དྲ ་ 


མ་ད 1 ་ 5 


ལསགསཔ 


བཉེདད་ཡིགས་དནི། །སྣུའ་པ་་པདད་འཐུབ་པ་དང་། །ཤེས་པའིདརིགས་པམའ་བུལ་དད་། །མི་མཛུནཡོགས་ པོ་དག ནར གིཏོགསདྲ་ིདཔདང་།།དེལི་ལས་ཤའི་འསུ་དང།།འཇྲགཔའིཧོགསི རྩོར ནི ། རིར 
་ ཁུ ་་ི་ ཤིདཔད།དིའིལསབ་བའེའུདསུ་ + ་ སི ་ པ་དང་པའོ། རི ཟི ` 
ལོ ཨཱ དེར 


དཔོནི་བངྡབ་སེམས་དཔའི་ ཉིན ནོ། །དེལ་ད་པརངོ་ ཆས་ད 


ས་ཡིནཏེ། དེབསནབདག་དམནཔའྱི་བདརུབ་བསྲིངབརྱ་བཞིངསསརཿ 


ལྟུརནནན་མཁའཐདཏཔ་མེདཔདེའཇུང་ཞིག་ུཉེབདང། རིངབམེདཔདེང་ིནདོུསཉིདབིངཨཀྱངོཉད་ཁྱིརིགས་ལཞེསྱབནི་ དར ི་ ད་ 
པའོ། [རྷཿ་པདགསིས་པ དཔའ་འགུབ་པའྲ་ཅིད་ས། དེབས་ནབདག་ ཅུ དར རྗ ཞན དག་པརའླགབཔའིན་བརོག་པའོ།།ཇིཉུ ༢མིཏོག་པཉི 
མའྦམཁནཔཧིདའི་བམིསེམསཔ་དབཞིནདྡབརི་ཏོགའེཤསཿྱིཔ་རཱོིནཔལྤོད་པའདི་སྟདཅུབདག་ལསདམནཔ་ིཤནབན་རིབ་ ི ྫརི་ 
རར ལམ་ཡིནཏེ། ཏ། ཤེསའ༡ྱི་ཕཕོལ་ཏྱུཡིནཔལ་སྤོདཔརུམཕ་ཡིརྟག་པའི་ཕིམམོ ཕཱིམོ། །ཤེས་པའྲིདམིགས་བསའབུལ་ འད གཱལསདམ པའྲི་འདྲརབ་དང་རི་བདངསསྱརསྭྱིབཿརུབ་དཔཉེ་བཞེསྱ་ཧ་ མས 
མེདཔའིནམཔའརྟོགཔའྭོ་ །ཐེསྟདུགཞིནགྱི་གཟུགསབརྟནདེའདིསྐམ་དུ་བདགནི་བཞིནུལསགཞུནཔ་དངནིརིངལ་བཞིནད་ནིཏ རླེ ལྟཾ། མ ཅཅ ཾ་ ་ ཤ་ རེ 
ཏུ 


ཡངསྦརྦསྭའི་བཱྒརཱབདངཉའོཧམདུམི་སེམས་སོནེསྱྱ་དབནིགཉེན་པོའྱི་ཕྲོགས་ཡིནཏེ། ཡོདཔམ་ཡིན་ཞེས་པའིདམིགས་པདེ། མེ༨པ་ པི 
{ 1 + ཡིམཐུནཔའེེ་ཕོགས་སུཏོག་པསི་མདའ་སྟེ། ཆོས ལོ དཔི རཁེ་སྱི་རི་ཞིས 


3 པི་ཤོགསཟད་པབོབཔདཟླ ལྐམ་པའིརངགིས་ཏོགས་པའྲིན དྣམཔརཏྟོག་པོ ཛིསྟརདེབཞིནགཤེགས་པསུརྣམཔརྟོ་ ་ ལལྒོས་སོ་ ། 
༅ ཁམཐད་འ ངོ ས་བ གག ་ ཡདཔསྭ་བའི་འབབས སའི །པི་ཉུདདེབཞིནག་ཤེགསཔ་ རར 
རོ ཀ རེ  -་ 
ར་གོ ཊིནཔ དཔི སི རྨ 
ཟུ བ་དུཔགཉེནཔ་ འི དེ ི ཛཱ གྱར ངེ རྲི འཕིར ་ ནཱ འའ ཡད འད $± བདད ག་གྱ 
ཧཱ 


དང །རེདདྭུ་པ་ བལོག པད། ྭ ཏཱ ཉནཐེས་ལསོགས་ ང། །ཞེ པསིན་ཡི་ཚིགས འི་ 
བནྡིནནཔཉིདད། ་ བསམ་སྤལ ཏཾ གྲ ་ །རསསུཿ 


གིས ཕའཱོོ་ིན་པྭཔོདག་གིས་མདན་ལསའདམ་པམ་སིན་པདེ་བསུན ཞར པནིབརྒལ་བའོ། །དྲུཔརྣམ་པརརྟོགཔ་སྤོངབ་དུཧེད་པསུ་ལན་བཏབཔ་ཡིནནོ། སོོངང་ 

` བནིཏགསཔདམ བིལ པ་ཤོགཔལོ། ། ེ་ག། བ་ས གི དད ་ ུ 
ཨཿ ཞེས་བབའི་ཚོགགཉིསྦའས ཉོག གོ ། གའོ ` གཿ །དྤྱུག་པདངབུལ་བ རད ི་ོ 
སཐགཔའིསངསྱ་རསྦྱིདདརུབ་ དྲའཁོརབར་རྟུང་བརའརྒྱར་དོ། ངས་འ ཅཐ :÷ དྲ མཔར པོ ངབ བླུག་པས་ཡད་དག་པར་ཡངསསྲུག: 

 ་ ྲ@་ མུན པརརྟོགཔའོ། །དེ་ དཱ ྲན་ དདཀའབ་ ཡིན དྲུ དེསདེེས་བབྱི བའྱི ་ མཱ་པཿ རར ་ 

| ཧཾ་སས །གཞྭ ནྭ་ྱིཏྷ་ཁཁེནས་ཡིནྱི། འི དུ ་ཏོགཔརོ། དེ དདུདུད་རབུའོ། རར ་ རླདྲག་པ། ཁ་ལས རྲུགབཡེད་པརམ་ ཡིནནོཞེསྱ་བཿ 

མཔར་རྟོགཔའོ། ཱོསརབདགཞདྱམོརའཛུགངས་ས ི་ོ འྱེརམ་པདགོང།འདན། ] ཧུག་པམདནམེདདེའིསྱ་བའཞི་ཆེདདབབ་ཝོག་པའྲིནམ་པརྩོག་པའོ། །ཐུག་བཞི་ཐམས་ 


ཐའ ཤོགས་གཅིགཡིན་པདེབ་ཞྲདག་བམིདཡིགངཐགགིཊསསུམིདམིགསསུའིནྲ་ཀ་ཉོན་མོངསཔླིའ་ཕཟདབརའབུརྱབི། ཤེསཿའིསྦྲིབཔརིམ་ཡིནརཞེས་ཏབནིཉིབིརྣམ ལཱ པྩོ་པའིནངདུཿ་པཞྲིདག་པད་འོགཅིག་བཞིདྱེཧིར 
དྲ |ཡནཔད་ གྲ ས་དཔལ སས ག་པའོ རར ་ >` ༢ གཿག་པཉེད། 


ི་ོ །འི་ླརཔ ུ །ཆགས་པད་ནིགཞེན་པོདང། །ཇི་ལྣ་དོད་བཞིན་འགྲོཉམས་ལ། །འཛིནཔདྲ་ བོ་ཤས་པརྱབ། །ཞེས་ 
དའོ། །དེདགྱ་ཀཔར་གས་པདལ་ཞིས་མངས་པ་ 


རྒ དཔཤཊོ་འའི་ནམཔ་དག་བྟེ། གཉན་པོའྲི་ཤོགསདངབཿས་རའོོ། ད་དེས་བབནས། ཞས ི་ཡིདལཐད་བྲནམབརྙོག་བའོ། 
ར་་ སློབ་གྲ ༩ གནསཔ་ ཀ་གནམ པ་བོ ། །གསོལ་བ། ཨ་རོ 
།གལ་ ཞི་གནསམཡིནནོདསྲ་་བའི་བརྩགིས་དཔོས་པོརབཏགསཔནྷིནུམ་པར། ངུ 


བརཔ མ་པས གསཔ པམ བཞུགདངབཅས་པའི་ཤུབ ་་ 


1 །༄༅། གེནནིམསྱངས་པཉིདྱའིཕརའོ། །མདོངལབ་བཞིནདའིདྲག་གིགཞེནཔོའི་ཕོགས་ནིདག་པདེཁོན་ཡིན།ེ། །སངསྦ་རསྦྱཧིྦཆབ་ཏུངེས་པརའངབི་ཕིརླདག་པནྲི་ལཔོདགའི་ཁལོསཿབཡིནལ། དུགཔ་མེདནདམནཔའྱི་དངནུབལ་ 
ངབརའུགྱུར་འཞེས་5བནི་ཆེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནངེས་པརཝི་ ཡུངཔའི་ནམ་པར་གཔསྟེ། ༢༠༢ + + བ་ྲབསསཅའཁེནཉིི མའ 


གས་པའི་ཕམནི་དེདགགིལམམ་ཡིནནོ་ཞེསྭ་བཟནལམད་ལམམ་ཡིནཔ་ངེས་པ་གྲརུ་བ་ཡིན་ལ། དུག་པམདཔ་དདེ་མདདོཞས་བབནི་ལམ་དངལམམ་ཡིནཔལ་དས་པརའཛིན་པཞེདཔའྲིམཔརྟཏག་པནྟེ། ཆེགས་མའིམཇུག་ལ་དགག་ $ 
པས་སོ། །གགོལཔ། བཅེམ་ལྡནའདུས་ཞསབ་བཤས། ལམདངལམས་ཡིན་པའོཞིསབའི་བརིས་གང་གསུངས་པའོ། །ཤེས་རབྱ་ཅི་རོལཏྱུ་ིནཔནིཆོས་གངཡང་སྱེ་བའམ་འགུག་པམ། ཐེནཔ་ལྔནགུཔ་མདནཡཾབ་དངའགག་པ་པྱུར་ ཀས 
ཇྲགོག་པའྱི་ནམ་པར པན གསོལ་། བཅམ་ལན་འདས་ཞུས་བབནས། ཛར ཊ་ྱབའ་བཅོན་འྩུ་གས་ཤཔའིགི་གང་ སོ་མང ཀོ དགག་བ པར་བཤུ ུསནསནམ་པ་བམསཿ ད་ནང བམས་པ 
ཡཔམ་ཤིནམཱི་ཝཱནཔ་ཡངམ་ཡིན་དགོས་བཟདེ་ལྟརཔོ། །པྲགཔམདནདེམདདའེས་བབནི་ལྡན་པདང་མི་ལྡནཔའིརྣམ་པརྟོག་བསྟུ། གསོལཔ། བཟོམ་ལྡནའདས་ཞེསཧ་བཞས། བཿ པྲ 

མཁྲེནཔཉིད9ེ་བརལ་གནས་པར་མི་བརྱིའོཞེས་དྱ་བནེ་བརྩོན་པ་ཡིནལ། ཀགཀཨགངགངང ་ མ་ས ཁོའི ོ་ིསིདཡིས་གགསུངསཔའོ། ¦ 


¡¬ 
ཀེ 


ཧི བཆུབལགཞནཧཏཱན་བདུ། །དེཡི ཅོ། བུརཆདདངྲབལ་ཞིངདལ་དྭོདདབསན་བདཆདོ 
།འཐུབ་པར་སུ་བམུདཿལདཔར་འུདབ་གངལནཔདནི་དྲེ་ཐོབ་པལ་བརརདམད་པའྱི་དུ་སེེ། དངོགས་པརུཧེདཔའོ། སད ཌཌ་ ཡོ 
ལུ དསམསཔ་ 


ལེ ལྕར ཞུཔ་ལན་ཆད་མདུ་།ཞས་བ་བའ་བརྒ་ལེས་ !ླ མྱཧྲརཱབ་ཐུབ་པད 
།གོརཾམཉུ་བཞིནདུ་ཤེས་པརྲ། །ཞེསགསུངས་ཏེ དུམནེས་བུབནི།ནཱམ་ཡ་པད་ཱམཔར། གཡད །གོ། །བྲདཔ་ཤེས་པདང་མི་སྐྱེ་བཤེས་པཞྲི 


རོ བུ དྲུ ཊུ ངོ་ཉིད་ཡི 1 ་ སྨལ་༧ར་ 
པ་བསྫོག་པ་ལེངས་ - 
་ ལའལ་ ས་ལ ལོ ར་ 


ཧཾ ་བམདཔ་གངཿ ྲ་ར བཞིནདུསྟོན་པ་དེག་གི་ཤེས་བུའི་སྦྲེབཔ་ཐད་པ་ཡི་ནནོཞེས་གུཿ [གྱིསབརྗོད པཔ་གད་ལིནཔ་འདིལ་བྲོས་ངོམཚ་རྭད་བཅེས་པ་ཡིན་ཏུ། དེ ` 
ཐའི 


༄༅། ས་པཿོག་བདོགགཞིནཔོའྱི་ཕོགས་ཉྱིས་ཟདཔ་སབ་དང། ས་ན་ནི བགོག་པམེདཔའི་ང་གཞིནས། ། | 
ཡཐངཞེས་བབའེལམྱསིསནི། ན་པར །གརིགས་སིིག་བད །ྱིམདརྣམ་པཧིཞིག་འབྲོབ། །གཞནཧྱེཆོསརྨམསུཀྱང་ཡོངལ། ¦ སྦྱོམཨམ༥ ༣ སྙིབ་པ་ཟད་ དཔར་འཛོདཔ་གང། །དེལ་ཛབོས་ཨཆརདཔརེས།།འདིལ་བསར་ འདེཕ་བསམཧཅི་ཡངམེད།།བ ཅས 
ཟླ ཡངདིུལཡང། ༈། །ཡང་དགུམཐོང་ན་རྣམ་པརགྲོ ཐི །ཞསྲབབ་གསུངས་ཏེ། རབགིམཚནཞིངྱས་ོངཔིོསའམས མི དདེ་ཡང་ཐོགམ་དདབམམེད་པའོ། [དེབསནམཐོངཔའེལམ་བྱིསརྣར་པརྟཾ འི་རི 


±: 3 ་ རར - ད །ུདབའབྱེདཔ་ཡོག་པའེ སྐ་བ རབ་པའི་གཉེན་པོའི་ངོ། གསི དཱ ངགི་ཕིརམཚནཏི དསྟོང་པཉིདྱིཉིར་སུ་ཚོགས་པ 
རླ པ་བསལ་ཞིདདར་བདྭབ་བཅིཡ། ཡུམདཅིང་། སི ཨ་ག ེས་ ནོས འི གི་རིན་གོང རརདཾེཾིཨ×ྒྙེྒེ 
_ བལྟ་བདབོ།།དེདེལྟརམདནགཀའིཤབ་བལས་བྱབ་གྲོལབར་འཕྱུརོ།།དེཔའདེརམཐེངའི་ལམ་ཆིསྐངཅགམ་བེུན། ུཾན་པལ་དགས་དེརེལ། །དེདགབནཛུན་བསྡུས་པགད། །རྒ་ཅག་གཅིག་པའིའཐོངཔཡེས། །བསྔས་པ་དའདར་མཐང་པིའཕན 


| །སྭ་ཧབས་སཏ། འདི་ནས་བ མོའེམངོནཔ་གས་པ་ལའོ། །སདཅིགམ་གཅེགནིམཐོ་འི་ལམམོ། །དེ་ཡུབཟདཔས་བསསཔའིནཅིཤེསཔསནེམཡིནན། །རའའླིས་སར་ཞིདདལ་ནོསཔི་ནངབདེབསན།ཧི་མཡོགས་ེདེལ་གནུས་ ། 
པའོ། །དེདགཅིས བེཔ་ལས་གཞུན་པ་ལྔ་པོདག་བྱུས་པ་གང་ཡིནཔའོ། །ཕནརུན་ཞེསྱ་བབནི་གཏིགལ་གཅིག་གོ། །རེརེནྲིདགཙནཏི། བས་བར་བཐ་དངསདཔརབེདཔདགྲདགཚནན་འྲགམ་པའྱ་ཉིརདོ །དནི་མཐོངབའི་ལམ་ཡིནཏེ། །བཅོམ་ལུན་འདསཀི་སི 
 ལཱནདེསྭ་དན་ག། ཤུས་རཿ་ཅིཔ་རོསཱ་ཤིནབ་ལགུནས་ཤིང། བསམག།ནྱེ་ལརོསཱ་ཧིནཔ་ཡོངས་སུའནཏཤེས་བའའི་བརྡད་གངགསས་པའོ། །འདེར་ཤེསརཿི་རལྟ་ཤཱན་པསབསམ་གཏནཅིལ་ལོསཏིནུཔའི་བརད་བསྡུསནུཊ་གངགསས་པདེའསུན་ 
@)བཅོསམཛུདཔས། དནས་སང་གྲནམ་བཅྩིཿས་པའི། །ཏིངངའཛོན་ལ་ཧཱུམ་སཞུགསནུས། །རུནཅི་ངའབི་ལ འབུང་ལྔགུསམཞནདདད། །ལུགསམེ་མཐུན་བརྟོག་པེད། །ཅེསབ་གུསསྐ་ཏེ། དོནལསདུངཞེགཉུངབ་ལས་ཁེདདུ་་བདའེ །དནསཞེས་བྲ་བཞིདྲབ 
ཛནྡ་ཱ།པའི་དཱཔཞིག ཅུདབལགའགྱདུསོང་གླེནམ་པརབྱསྱིངས་པའི་ཏ པའཛིནལྷ་ཧོམས་ པའཞུག་སནུན་བུང་དུབསེམས་དང་འདེམདོཇིལ་བབཞིན་དུ་ཏེན་ཅིརའབེལ་པ་རའ་བྱུངབལསེསར་ གཔརྱཏདོ །ལུགསམ་མཐནཞེསབབན་ལུགས་ལས་བླཟོག་པའོ། །སེདཿ 
ཟྲགིེྲངྲངེངེྨེྨྣནྣྣནྣནད ྫྣ]ན5གགངགདད་་ 
\ །འདནཔགཏོགས་པའྲི་མམཔར་ཤེས། །མཉམ་གཞག་ཡིནངའི་མཚམས་བཅུ་ཧེ། །བོད་མྲ་བཤཾསྟོམསའཕྱུགླ་པ། །གཅེག་དང་གཉེས་བསུམ་བཞེདཔལཱ། །ཐུཀ་ངང་བརུན་དང་ྐད་རྒལནས། །འགོགཔའིབའདུཨི་འདྲམའགྲོ། །ཞེས་5ྱབ་གསུངསཏེ། ཡིན | 


སསས་ཐཐསསསསས ་ བུབུས་དལང་ཤཤ་སད་༢འལ་ཤམ་དའ རས ས།ས་ ཏམ ཐབ་གཏུམ་བསས་བྲིལ༽སི་བག་་་ ིག་ལྗགས་ 
༄༅། །ཞེས་ཧྭབནིལྷགཡའོ། །ཇེལྟང་ཡིནཞེན། སྣོཡསཔཊྐའཇུག།པདགུར་ནས་པ་གཉིས་སུསོདནད་སྐོ། །ཇི་སརངགུརསོ་ཤཱས་ཤེན། འགོགཔའེབདོ། །འགོགཔའིམཐརབས་པ་ནེབསམགཏནབནེདང་། གཟུགས་མདཔ་བཞིདང། འགེག་པའི། 
སྨོམས་པརའཇགཔནེསཔ་བའེདེནཏོ། །དེནེའགོབ་གཅིག་ཡིནྟ། འང་འབུརབངྒྷནཱདོགི༦དཔའ་སདང་འཆེན་འའི་ཇདྲད་ལྱའི་ཏིརད་འདིན་གངཞེནེསྱ་བབན་བ། འྱདུ་ཤེསད༨ཚརབ་འགོག་པ་ཞེབདབསཔས་ཏེགཞས་ཏེཞེས པའི་བརྱ་ཧིས་གདགསངས 

; །དྲིསྟརན་ཡད་དགུརསོདབ་ཡིན་ཞེན། འགོག་པ་དང་དཆསཔའེ་གཅེགདང་། གཞེསད་གསུམད་ | བཞི༨པལདང་། ཇུགུ་དངུབདུན་དང། བརྒྱདརྣམཔརརྒལབའིབའོུ། །འདོདབརགཏོགས་པའིརྣམ་ཕེའ་ཤེས། །ཐཉམགཞག་ཡིན་པའིམཚམས་བརྡུད་རྟ།། 
ཞེས་བུ་བཞེསཏམ་པདམ་བཞགཔའི ཡའི རླ་་པརའ་ནོབརེེས་བསའ་ད་ནོ།།ངི་ཞསབ་ིན་༤ འགོག འེོམསཔར་རྫམ། པལས་འསནས། བསམ་གཏནདང་པོལ་སོལས་པརཇག་གཞིསའུབནས། འཐ་པའྱ་སོམས་པརའཇུག་པའས 
ལཔསནསཿཱམ་པ་དོམ་གཞགཔའི་སེམསལ་གནས་སྐཞེས་བཔའེ་བརྱ་གེསགསུགསས། འདེར ས་པར་འདྲུག་པ་བྱརད་པོཞི འགོག་པའི་ཚ རཿ 


ཧྱ 


བཞགཔ་ །ཞེས་བབའེ་བརྩསིས་གསུངསས། །འངུར་སོབས་པུར ༡ལྭ་སོམས་པརའཇུག་པ་ཡིནལ། དབུ་པལནི་ཧོམསཔས་འབ་བརོའི་ཞུས་ཏེ། འགོག་པ་ལསའགོག་པརལངུདི། 
ིརིསཔའི་ཤིརོ །དབསནཊེབའིཤིརདང་ཤགས་ཏིསའད ཤེས་ེད་འདུཤེས་མདིནགྱིམངདལྟསོམའ པེའྡཞུགསནསདེལ་སལས་ཏེ། འགོག པ་ལྷཏོམས་པརྙཞུགས་ཤིངདེལསལདནཤསྔ་མཞམ་པརམ་བཞུག་པའེ་ཡས་ལགནས་ཨོའིསྱའབའི་སངོ་། 
གཉིས་ཏྲེ་ོགསསོ། །འོངམནས་ཞེསྱ་བ་བདི་གང་དུངངན།མཉམ་པ་རམ་བཞུག་པའིས་མསལ་གནས་པདེལས་འོས་པ་ིདསྟོམས་པར་འཇུགཔདགྲུ་ཡིནནེ། །ཅིའདྲབ་གྱུརཤེན། མིའདྲབ་དགྲོབཞིའིགསའི་འདྲ་བར་འགྲེབྟ། མཉམཔང་) 


ཤུ ག་ལས་མཉམ་པརུམ་བཞུག་པདངམཏ་པརབཞུག་པལསམཉུམཔ་ཡ པརའཕོསཔའྱུའུམནེསྱ་བའེདོནཏོ། །འོངསནས་ཞེསྲ་བུ་བ་འདིལ་ཡང་། །འདོདཔར་ ཏོགས་པའེརྣམཔ་ཤེས། །མཉམགཞགཡིནཔའིམཚམསབབྲུཧསྟེ། 
བདེ་དག་རྗེས་སུ་སུན་པོ། སས རར༢ འཛང མིས །ལེཔ་གཏོགས ་པ་རམ་བཞུག་པའེསམསལསལངསནས་འཤོགཔལཉོམས་ 
ཧཾ གེ སརདྣིིིིེགེག  ི་ དར 
@ གྲ ཐཔ་བའཇཛག་པ་པོ་འཕོབ་ལྭསྟོམསཔ་པའཇུགཔ་ཉེབར་བཏགས་པའྱི་ཕིཔའགའབཡོདཔམ་ཡིནོ། ། མདོིབཞིནཾངཔའཛན་ི་ མནི བོད ལའེ 
༥༨བྱད ཨག དིད །དེལྟརབསྒོམ་པའི་ལམ་བསྟནནས། བསྒོམབས་ཧཱང་བྭརཔུབ་སུམུརྔ་དྲག་བརྗོདཔ་དྱའོ། པཔ འའ མདོརས་ཆུས 
ད། །དུསགྲུབ་ཡོན་ཏུན་མེདཔ་དང། །ལགསཕའེལམནིྣམ་གསུམ་དང་། །གཟུང་བའིརྣམ་རྟོག་འདིགཅིགསྟེ། །བྟོརབའི་རྣམ་པའིསྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ་ྲ་ དང ི་་ི་ཨྱིརོར་བགངཡིན་དའི 
_ །རྒམ་པ་སྟེ། ཁུདཔའ་དང་ཡིནཔདའིསོད་ཡུཿནཏ།དེའི་མུལཅནནེ།།མདོད་བསུསཔདིཕ་ཕརཏུྱིནཔ་འསོགས་པའིདོ་ཞིནཉིདལསགསཔའི་ལའི་མཚནཉིདཀིས ནད བཏར 


རཛ་ །གངདགགིགཉེནཔོད ནི་གནས་མངཔོ་བྱསབ་པབའོའེ་གབུ་བནས། འདདཔསགཏོགས་པའེནེསབའིབརྱིར་ གསུམཨསོ། རསཡསཨུརྱསྱི་བ དབས་ཡོངསས་གྲཟུངབ། བཡིནཔ་ དཔར པྟཏོག་བྲའི་ཤོག་ཡའོ། །གདགིགཉེནངོ 
3 ནིགལ་ཏེངྟིས༽དུ་བསུན་པཞེ སུཤབནས། ༨ དྲག ཤུངའདེལསྲ་བུངཔཞིབཧབའི་བརྩེ་ས་གསུངས་སོ། །དུས་གསུཉ།ཡོན་ཏནམེདཔདང། །ཞེས་ 3་བནེཡུནའོནམེ་ སོམས ལེ་ > ལཿ ད་ཨ ྒ་ སི གཉེན མེང 
€ པརྨ་ནམ་པརྙཏོག་པནྷཾདག་པའོ། པོ ག་ཤིགཏན་པོནྱརབགཆས་དཔའསེམམདཔའ་ཆན ཐོགཞེསབན། གས་ད གས་མམཞིད་ཛོ་པརགཔ། བའི་ག { སི་སི 
@ (ཞེས་བུབ་ལ། ཧྭངནུབཀྱེ་ལམརྣམ་པ་གསུམསྭ། ུཾབདཐོད་དངབམ་པདས་བུབ གྲ འིས པཏོགཔའོ། །གངགི་གཉནཔའི་ཕོགསནི་གསོལ། གཅོམ དེ ཏུབས དོ གམ སེ 
རིིེིྲིྲིྲེིྲཾྲཾྲགཾ 
པཔ་ཡུདཿ བའཕྱང་ནུཐ་ཡད་མཿ ། །བརཾན།་༨ང་བསྒམ་པའདཔ་དང། །དད་ཤའཿས: ཡུ རི 
པྱིས པ། བཅམ་ལྡནའད་གས་བབནས། ཆོས་ཅི་འི་ས་ངེ་ ཡྲེ ི ཧྲ ་ 


་ ཞས 
ནས རིར རོ དོ བདག་གང ས་པར གུང། 
ཉེ་ཞེསྦྱང་ཐས སོ ལ་ག རྲེ ལ་ག 


༢རྟོག་པའོ། །གསེ་ལོཔ། བཅོམལན་འདུས་ཞེསབབལ་སོགས་པས་བསྒོམ་པའྲིནམཔཧག་པའོ། །གསོལཔ། འོན་ཅི་ལགས། མབྲའེམསཔས་ཞེས་ཧབཿ 
༈ འོནཅི་ལགས། སྒམས་ལེཞེསྱབ་བལ་སོགསཔས་བླཤོམསཔ་ཡངམ་ཡིན་ལམབ ྣཞམ་པ་འངམ་འནཔའྡེཔཔར 


སིུདིངས་ཇི་དུ་ཡགས་ཞཾས་བནས། ཚོས་ཐམས་ཅདལབླསབཔ་ལོཞ 
ན་པཡི་དཞསོདགཉན་པའིཡོགསམ། །དེགངཡིནཔ་གཉི་ 


རཅཨེོ སིཿཔོ་ཡིད་ལབེདཔཞྩེསམབརོགཔའོ།  །གསོལཔ། བཅོམ་ལྡནའདསཏི་ལགསཞེསབལ་སོགས་པནིཉནཐོས་ད་ས་སྦྱརམ་ཡིད་པྲདེད་པའྲིནམཔ་ཤྟོག་པའོ། སཿ 


པཐནསཿ 


བལ་སགས་བསམ་བ སྒ 

གུཔཞོ །གསོལཔ། བཅོམ་ལཱནའདུས་འོན་ཅེལགསཞེསྱབ་བལམོགསཔས་དོནངེལབ་བཞིནམ་ཡིན་པའྡེ་ 
ནིགཟུང་། རར ་ །བརྡོན་པའ་ནམ་བརྟ་ཏོགཔ་དད་པདགུ་བིལྟ་བུཞེན། རུསསད་བཏགསཔི རུ ྲསདང། །ཆོས་གཏགས་པདངསྟོང་ཉིད་མེན། ཧུ གཙདཡར དངོམ་པོའ་བེྡདང་ཐེག་དསུམ་དང་། ། 
་ བམཔསགགཔལ། ༼ཛེནཔ་ུདཔ་ད་པང །གེས་པཔབླེག་པཡིན།།དེས་བབ་གསུངས་།། ཨེམས་ཿནདགཔ་སྐུདདཔཞེས་བུ་ཤིསམས་ཅན་བཏགསང འེམབད་པ། གངིས་གཏནཔནི་གསལ་པ། 

བཤོ བསོགས་ཞི་ རྣམཔ་ཐརས༦དམཁྱན་པཉེདྱིབ པལ་བླ་པརབྱའིའམཤེསཔའི་བར་ ཉེསནི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་རམཔརཏོགཔ་གསུངསསོ། དཔུ་ | ' 

འིག ཅོམ་ལཱན་འདས་ཞེས་ཤ་བལ་སོགས་པནས། ཆོས་ཐམསཿད་མ་གེམཛནཏྱིསསྟོད་པཉིད་ཇུཨོཁོངབས་མདོནཔའ ུཁ་ཡེད་པལ་བསླབ་པ ལོཞསྱ་ཧ་ཐའི་ཾ 


ཁས ཐལ་སོགསཡ་ཡད་ 


7 བཟ བླ1་ལྕམ་ - 

༄ོ། །གསུངསསོ། ] །ཆོས་བམསཅདརང་གིམ་ཆནཉིད་ཀིསསོངཔམ་ཡིནཔ་ཞསབབནྡིདོངཔམ་ཞིནབཏིད་ཀི་རམཔནཏོག་པྷེ། གངཤི་གཉེན་པོའིཕྱོགསནིགསོའ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདསཞེས་ཧྱཐནས། ༢བུའརོ་༽དགྲནེ་གཞིས་ཞེང་།བྱ་བའི་བར་ཧྱིར 

¿ །གསུཔས་སོ། ར་ག )ནྣྣ་ ཅས་པའི་བདགཉིདྱ་འི་ནམཔ་དོག་པའོ། །དམི་གསཔ་དངམི་དམིགས་པགང་གིས་མཉམ་པཤིདནེགཉེནཔའི་ཕོགས་ཏྲ། 

ཚ །གཏི་ག་དཝྲིགསསུམ་དཔའིཤེར་འདིསལྟསྟེ། གསོལཔ། བཙེམ་ལྡནའདས་ཅེ་ལགས་ཞེས་ཀྱབནན། ཤེསུ་ ༣བེཕའེརཊྱིན་པ་ལ་སྱདཔརདབཱའོཞེས5བའིབང་གྱིས་གཏུངས་སོ། །འདིན་གཟུགས སོ་ཞེས་པནས། རྣམཔ་ཐམསུཅདསཏྲན་པཉེད་ཅས3བའིབནནིནོ། 

 རྣམཔརའཧུདཔའི་བདག་ཏདྱའིནམརྟཏག་པ་མ རིད །གཉིགནིགསོལཔ། བཅོཔ་ལནའདམ་གཡུ་ཏེགས་ཤཁནས། དེའུ་ཆོསཐམས་ཅདཉོག པིད 

-ཆ› །འིབརྱ་ཡསགསུངས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པ་གཟུཊ སཀྱེདོནདུབཅེམ་ལྡནའདསམལམྦྱོད་ སྤྱོདཅེསུ་ྱབནིདངོ འིཆེདྱའྱི དམ་པ ཏག་པའོ། །གཟུགསཀིདནདུམེ་སྤོད་དོཞས་ཧྱབགངཡིནཔདེའི་གཉེནཔོའི་ཕ་གས་ས། །གཉེགནགསེལཔ། པཅ་རྭན། 
འུས་གལ་ཏཤེས་བབནས། ླསྣ }ྣན8ཚ་ ནཔ་ལསྙད་པར་ འོཞེས་བབའི་བརྱ་ཐིས་གསུངས་སྲོ། །ཐག་པགསུམས་གནས་པསྲཞེསཱྱབསནི་ཐེབ་པགསུམགྱིརྣམཔརརྟོགཔ་ཡིནལ། དའེཉེན་ 
| |།པོའྱི་ཡོགསནིཆོས་ཅུང་ཟདགནས་པ་ཡངམི་དམིགས་སོ་ཞེསཐགང་ཡིན་པའོ། །དགཉིགནིགསོལཔ། བཅོམ་ལྡནའདས་གལཏེ སྱཔནསུ། གུ་པ་ལྟ་དུནཡིདཆེས་པདུས་ཤིང་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕོསཉིྱིནཔལ་སྣུདཔརཀུལོནས་ཏབའི་བའབྱེས་གསུངས་ལོ། ྨ 


༄༅༔ 


༄༅། །ི་ཉིན། ཐམས་ཅདམ་ཁྱེནཉིད་གསུམ་དགགི། ཡོག སིབརྣམ་གསུམ། །ཞིལམ་དེབཞིནཉེདསོགས་ ས་པདྡཱཝནདུངམི ༡༣་སགབསསལ་ལསོགསད༽། །ཏོནམོངས་ནམསིབའིནདད། གཉིས 

ལྟཞྡནཡོས་པ། རི ྣིཚ ངས ཞྱི ས་པའི་བདགཉིད། ཝི ཛིས བ་ག་སུམ་དག་ག། ། །བདགཉིདཇེབཞེན 

€ ཞེསྲ་ཐ་ལ། རང་མདད་འབྲལབའྱེའབཔྨ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྨོ རྨོ་ཨཔའོ། དྲ ཛྲ རན ྣྣ#® 

པཉིདལ་དོངས་པའོ། །ཟཐ་འབོདགང་ཡངའདི་ྐད་དཞེས་བུབནས། ལམ་ཐམས་ཅདྱ ངདུབ་སེམས་དཔའསིམས་དཔའཆེནཔོསཤེས་བརྡཊསྟེ ཨྭ་པཔའིབརྒཾཧི གྱིསཾནི་ལམ་ཤུས་པཉིདལ་ཆོངས་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སདདུཞསཱཧུ་བནས། ལས ཡམ 
ཐུམཨཿདྱམ་ཡན། ཞུས་ུྱས་ནིཁམས་ཅང་ཤས་པིདཔ་ོས་པའོ། །གསོལ་པ། བཅེམ་ལནའདསཞེ་ སགས། ཐེནས། ཧེ དེའིཉིན་ཤེས་པ་ པངོལ (ཏྱེན་པ་ཞེ །ཞཾསབའིབགྱགིསའིབའིམ་ལྔ་མོངས་པསྟེ། ་འདེར་ཡངགཏལ་གནསནས་ཞེ་པམདོནསུམདྲབདཔ་ 

ཐིམ ` ་ །གདཡངགུནས་མདཔས་ཡདདག་པའིམཐའ་མདོད་སུམྡ་བཁོཞེསྲ་བ་བཞིགཉེནཔའི་ོགས་ཡིནཏ། རྫ འགའཞིགལ་ཡང་གནས་བརདདོནེས་ཏུ་བསྟན་པའོ། བི 
ཤེས སས ི་ོ གངགིགཉན་པའི་ོགསནིརབ་འབརགཞན་པངཞེས་བྱབནས། ཆཚནརིདམེདཔརམཆན་ཉིད་།ཅིག་པའི་རྱར་ 


ལརྣམཕནྟོག 


རྡན་འཛིན། 


| བཞིན། །འབུས་ཨུམཆོག་གིསསབ་ཡི། །སནས་དཔའཆེན་པོདི ྟེན་བའ་།།ཅེསྱ་ཤབགསུངས་ཏེ། གངམཐོངབདངབ་མོམ་པས་ང་ྲནམ་རཏོགང 
༥ཡསུནདདེ་དགུ་ིད ཛུ རི ± སཱ ྐའ་ ་། །་ རག ཉར 
¡རས སེ་ཡབས་དདག་བདདེལདཀར་བདག་ཉདའའུང་བས་ཡུ་ཞེས པའི་དོན་ཏ། །ལཱགམནི་གློམའོ། །བསའའཱཞུས་་བནས། ཕུག་བུས་ 


མདཔའིཏིད་པའཅནལ་གནུས་པཞིདི་ཕིར་ཐོ། །འདིའི་དེནནི། ཉེང་གྲུམ་སེ་བོཏན་བིསདང། །བསྔ་རི་ོགས་པ་ཕྲུནཚོགས་དང་ ས་དཔེར་བུཛཾནས། །བསོདནམསམངཔཏི་ 
ཉདཔའཇིནལ་གནུས་པཞིད་ཀྱི་ དའདནནེ། སྟེད་གསུམ་སྱུ་བཏྟན་ཐིསདད། །བསྔེརི་ཆཱོག ‡་ ྲསླྣ]ྣ  ི་ 


བདཆདམ་ 
ཨྤྱཧསཉིདིབརམེདདེ། །བརཆདམདཔའི་ཏིངའཛིན། །ཞསྲུདབགསུས་ཏེ། སྟོདགྱ སབསུ་སམསཿནྱའིའཇག་རེནདེདགཉན་ཐོས་ཅིཾས་པད་ རངས ཆེ 
མབེབང་གང་ཡིན་པ་དདཔ་རམཛོདནས། ་ ས། དེལ་མདོནམསམ་ ར་ར སྒྲ ཨཚནགངསིནགདེནབ་ཚདམདའ་ཉིན་ཏོ། །བརྔཆདདངའར་ཆོདནུས་བཞི་བརཆདོང། །པརུཆེདཔམད་པེ་བརཆདནདཔའོ། །དིདྱིཕི 


།་ བྲུག ཐའ འ་འ ༡ བོལྣཀ༥ྣཔཁཔ༥ཁ༥ཀཔ ཀཀ ྣཀྨྣཔྲྨ་ལམིཛདོིསིིསྣཾིཾིསིསྣས}¦ཀ][༼†ྣརྒ¶པ¶ྒ༨ོ ལའལོ་ལོ། བབ་པ བ་ང 
མ་སུུ་ིད་ཐབ་པལ་བདངདམེདཅསབགསུངས་ཏེ། སཱ་སྦྱར་སཉིདཐོབ་པ་ལབརནདམདཔའྱིནནོནས་བབའི་དོནཏོ། །དནྲིནམཔ་ཞུནམའཱུ།།ཅེས་བབའི་མངསྦརསིདདེལདནམ་པཐམསཅད་མགུན་པཞིདཅེས་བའིདནཏོ། །གསོལ་པ། བཅོམ 
ལྡན་འདས་ཞེས་བུ་བཤུས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཉེད་པིདཔཧལོཞས་གངགསམཔདོ། །འདིལི་དཔིགས་པ་དངོ་མདུད། །བདག་པདན་པ་ཡིནྡབཞེད། །རྣམ་པ་བཞེཉིདཅེསྣ་བབལ། རྣམ་པཐམསཅདམཧནཔཉིདདངོས་པོམེདཔལ་དམགསཔས། གངའས་ 
-± དྲམེསཿདམཚནིདངལྟབ་བཞིནདུརཱངོས་པོམེད་པའོ། །བདགཔྲོདན་པ་ཡིནཔནི་དེའིགདཏེནཉེད་ཡིནཔའི་ཏཱུརཔོ། །ཆོས་ཐམསཿདྱའི་ནམ་པ ཡ་ དེནིདེའི་རྣམཔའོ། །གསོལཔ། བཅོམ་ལཱནའདྲས་ནམ་པཐམསཅདམཁན་པཞེས་དབནས། མཆནཉིད 
_@ དཧེས་བུ་བའི་བརྱིས་གཡགསུངས་པའོ། །འདིལནི། རདཏ་སྨནྣམསཱ་བརླུད་མརོལ། །ཞེསཧྱབལ། འདིལཞེས་ཧུནིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མའྱེནཔ་ཉིད་དེཡའོ། །སྨརྣམསཔཆྱུདམརརྒོལ་བིརྒལ་བདག་དང་རྒལ་བདག་གིས་བསྣུནཔས་འཇྲགཔ་སྟ། བེདགའི་བདླུངམ་ལྟ་བུའོ། 
རིརྟུརབསྒུདམཿཚོཞན། གུངགི་ཕྱིར། དམིགསཔ་འཐྲད་པད་ཡིནྡི། །ངེབཉིདངས་གཟུང་བ་དང་། །རྣམ་ཀུནམཁྱུནཉིད་འཤེས་དང་། །དམཔའི་དདང་ུནྫོབདང་། །ཧཱོརདང་དཀོནམཆོག་གསུམ་པོ་དད། །ཐབས་བཅས་ཐུབ་པའིརྟོགཔདང་། །ཕྱིན་ཡོགཞིལམ 
བཅུསདང་། །གཉན་པཡམཐུནཔགས་དདན། །མཆན་ཉེད་དད་ན་བསྟམ་པ་ལ། [སྒྲབརྣམས་རྱེ་གརྟག་དང་། །རྣམཔ་ཀྲུནུམཁྱནཉེདརྟན་ཅན། །རྣམཔ་བཅུྲུག་དགུ་བཞད། །ཅས་གསུངས་ཏུ། རྣམ་པ་འདུདྡ་གཅཾསྭཱཧཱ་པཞབ་དངདུགཅེ་ས་ཀ་པ་འད་ནཏ། རྣམ་པ་ཀུན 


/ཆནཏདདད ཀུ དགཅེས་གུཡནིབྱའུདངང 
ེནཉིད་རྟེན་ཅན། །ཞེསྱབའིརྣམ་པ་ཐེམསཿདམཁྱན་པཉིད་ཡ་གནས་པཅནན། །ཅིའི་ཕྱིར་བཇུདུག་ཡིན་ཞེན། གངའི་ཕིནདེ་དགནི། དམིགས་པའཐདཔལ་སོགསཔདོན་བདུདྲུག་ལའོ། །འནད་དོན་འཇུདྲུག་པའོ། །དེའིཡུལཿནཙི་ཕྱིནས་ཐྡུམནི་ཡོགཔརྟོག་པའེ། །དེཝ) 


།ཞནཧདཿ 


ཕྲདདཔའི་ངོ་བཉིདགསུམྱབ་རྣམ་པ་ཡིནནོ། །སངསངྱྱསཀྱི་སྤུན་ེས་བྱབས། དོནདམ་པརརྟགས་པའི་ཧིདཧུཿརྦུ་དསམས་དཔའནྲིསངསུརྱས་སོ། །དིཧཱནོ་ཡང་དགཔཟིཡེ་ཤེས་སོ། །དེས་ནམ་པརབ་།སནནེསབ་བླའ་གཞོས་བྱིས་ ོཔིདག་སོཿསནསསོ། 
‡ ཀབ ` སྦང 
ཤིནཏཱ་མངངོ། །དཔཿངོ་མདཔ་ཞེསྱབ་བནིའུནུ་བརྟགས་པའིདོནཏེ། དེ་ཐངམཚནཧིདངིལྣབ་བཞིནདྲདཔཉིདྱི་ི་རོ། །དིདྱེ་ིགང་དདགཤིནྱར་ལི་དམིགས་པདཀིདན་སྟོངཔ་ཞིད་པ་དམིགས་པའོ། གཏ སཔ་དནྙིདདངགམི་དམི་གས་པ 
ས་པ འདུཐརའཕུར་ར། །གཏིས་ྱིས་རངཔ་ཡུང་གཉིས་ཏིས་དངོས་པོམེདཔ ད་ཡིན་པའི་ དཔུས་པ པཔའི་ངབཉིདདོ། །དཉིདཀི་ྲིར་རབའཛྱོར་བུང་ བསེམས་དཔའསམསདཔའཆེནཔོ་ཤསརབ ཕ་རལྭ་ཡིན་པལ་ཡྩོད་པིསེཞེ་སཏཏཱནས། དཔོས 
ྲཀེཾྲི དངེས་པོམདཔ་གསུམ་འདར་བཞིནགང་ཡིན་པདེལ་འདིདད ཐྲ །རྣམབ་གསུམ་པོ་ཏདས་སོཞིངསྦིནཔདངདྱི་བཔ་དང་ལེནབ་པོའ་གས་པ་དང་སྦྱར་ནརྣམཔ་ཤིནཏུམད་པོབངགྱུརངོ། །དཔེན་པོམད་པརཞེསུབྱ་བནི 

ཧཱུ ཀི ལ་ག ་ པྭ་བིདབ་པོ་དངྲབལ་བཞེས བཙམ གཞནནོ། །ེཅིའྱི་ཉིར་ཞེན། རང་གྱི་དུདྱའི་བེདཔ་ཾམེདཔའྱིཡི་བདོ། །ནམས་ཆས་ཉིདདབུལ་བཞསླ་འདནིནུམ་པ 


སསྟོངཔའྲིནམ་པཞེསླད་བའི་དན།ོ། །ཤེས་སོའིསབནེཡུངདག་པར་ཤེས་སཁིས་བྱཔའི་དུཏོ། །མྱངས་པན་བིདབ་པོ་དང ཊྲ ཾ མེདཔ པམསྦལསཉིདདང་ 
དྲ ཆོསནྣམ༥ཀྱི་མཆནཏེདལ་ལས་དང་བྱབམད་པཉིད་ཏྱི་ཧྱེནདོ། |ཆོས་ལ་དངོས་པོའེས་བྱ་བནི་གཞན་གྱེ་དབང་ངོ། །དངེར་ཕོམ་མཆི་སཤསབནི་ཀྲུན་དུབཏགས་པ ཚ་ཡོངས་སླུགབ་བའོ། །འཆལ་བརམི་ང་པོཞ་ཨབ་བནིདཔེས་བ་མེད་པའི་ངོབཉིདདེ། ཤེས་ 


9? 


=-@ཿ 5 


༄ོ| ནུ ིགླ་མདཔ་ི་ནཔདྲབལབིིངད །ཆོས་ཐམ་ཨཿད་ཡོངསསུའཚོལ་བམ་མཆིས་སསདངོན་པམ་མཆིས་པའམདངོས་པོམམ་ཆིསཔས་ཞེས་པདངདེལཔམིའྱཧཱར་རོཞས་བཱཐལ། ངྲ་རུབསེམས་དཔའདྷེས་ ད་ཆོན་བགང་ཡིན་བདེདི་འཇིག 
ཏང གཅི། དོནདམབརནིམ་ཡིནནོསསབནི། རུམཔ་བམསཿདམུདཔིདྱ་ལ་ཤེས་ི་ལོགཔརྟོགཔའོ། ས་ཨ ྔཆཅཚ་ ི་དས་ིསཁག་འསུལ་པཞེསཀབས། ཤེས 
ཨི །བཅའི་ཕརོརཏྭཱདིནཔ་ལ་དྷེལ་ པོ་བ འརྩ་ཅིས་གསུངསཏེ། འདིདདོནནི་དདག་གིདེབཞིནཏིདྒནི་ དྲནའཕགས་པ ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུགཅིག་པ་ཏིདདོ། རུ 


སྭྱ་བརབ རོདོཔསྟི། དེར འགཔ ྣགཔའོ། དེ །དེནསཚེ་དང་ལྡན་པའབ་འབྱོར་ྱི ཿ། ངརུ་པདུ་སྤད་པ་ཡིནནོཞེསུ་ཐའི་བརྱིསནི་པྩོན་བ་ཡ་ལོག་པར་རྩོག་པསྭེ། འདིར་དེདག་གངའི་ཚིགབླ་དགས་ཡི་ནནས་ལོག་པཿཧོག་པའོ། | 

ཐའགསུམ་ལ་ད སིས ད་་ ` ཁམ ཀཀ  ་ བཏྭབ་པ་ཡིནནོ། ཆོས་ཐམས་ཅད ` 
ུབལ་འོབ་ཡིན་ ཡིན་པ་དེབསནདེ ཟུས ་ པ་དཔཞེས་བུཐནས། དེ་ རར ཾྲ་ འདིར་དགང་ཧི་ཆེག་གུ་ ` 

བ་པ །འདིཏམ་དུགལཏེཤེས་པཏིདྱའིིརསངྦསརྱས་ཡི པ་ཁས ིབ་དབམས་ཅོདསསྦ་རས་མུ་བུར་བདད། དེལ་ཤེས་བདང ཤནཔསད༠པསྱཧམ་ཡིན་བ་དའི་ཆེསམས་ཅན་ཐམས་ཅདསསྦ་རས་སུར་རུརཏེ། ཕྱེདཔ་དདལྡན | ¦ 


དོདཔས་གཅིག་གིཆིག་ཡིནནོ། ། ནིཊོའོསབཏིདཅིས་སངས་ཆུས་ཡིནན་གངིས་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེན། ཆོམ་དེདག་གང་གི་་ ན་གངགིས་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེན། ཚོམདེདག་གངགིའིནབ་ོ། 
ཀྲ སས  ི གནའ མི་མང གསཔ ནེ རྣམྨ་པ་རདག་པཔོ། ། སུ ཨུ ཡིད 
ཆུབཅལ་ངའི་བརནིཆོས་དཀོན་མཆོག་པལོགཔརྟ། བ། ནར ཆོསདཀནམཆོགག། བོ །དེབསན 

མ། ཨུགསཔ་ར་ཤེས་བཿ་ན། གཉེགཆོས་ཿམས་ཅདལནཁྱདཔ༣༨ུཿ ཁྱདཔ༨དུའབགས་པ: 


རམདུ་གལ་ཏྟྟོགསཔཙམཿམཁུདཔུ ཞིདམ་ཡིནནོའེསྱབས་པ 
།མདོའདརཱལན་རནཏི། རི་པ གཞསཔ པ་དག རྣམཔགཞནདུན དར པཾེཾངའའ་ 
ནིམ་ཡིནནེཞེས་ཧཐནིདྲཱཏོ། །ཡདནདངརམེད་ ྲེིིོ་ འདིལ་ཆོསཐམསཅཧདཡ་དདགཔྲ གྲི དེཡ་དདགདང་ིདྱའིད བརྱ་ཧུར་བའོ། །ཡདན་པངྒརུབྷགོས 
ཡིན་ཏེ ན་ཏེ བ་ཡིཞན། ལོུགིཅོས་མས་ིརངཔཞིནན། འའ དཔནདཞིདདེ་བོ་བཞིནད་ོ་ 1 །མནོརབའི་དབཞིནཏིདེས་བྱབཞི་སྤོས་པ་ཐམསཿད་ཏྱིས་དཔེན་བཡྱིན་ཅིམ་འོག་པའོ།གདནམ་ཡིནབདེབ་ཤིནཧིདེསབྱབལ། གཞནནི་ 


བངྒརུབཅེསྱ་ཀྲལོ། །ཅམྱ་སྨིགས སནི་ལེས་པ་ 
གི ཨོ ི་་ 
འྱི་ཕིའརོ། །ཡབདག་པ་གསལ་བརྨ་ུ་ཅེསྭཔབཅིའི་ཕིདེདཞུགསལས་ཡིན 


དྷ ་ པའོ །བགུཆུགསཟདཔལས་དདངྲབལ་བནྲིནམ་པགཤན་དུཡྱསརབ་སེ། དེདག་ཐམས་ཅད་འས་སངཔཀིདདུགསལ་བརྒྱད་རབ་བསུནཔ་དབསན་དཏིད 


བཞིནྱི་སོསོསངབའོ།།དིདི་ྲབསཔའི་མཆནཞིདདད་བའ་བསན་གཞུན་ཅི 


3༣༣ 


འོ །རྣམ་པ་གཞནནུཡིའཕྱུར་བཞུསཏྱ་ལལ། རང 


དེ་བཞིནིདམ་ཡིན་པའོ། 


རི མིང་དམཆནམཿསདུ་བདབ་ས། གཟུགསཧནམ་ཡིན་པའི་ུངཔའིསིདགྱི་སར་པརྔོདདོ། སག 
རྭ 


།དབསནིང་དཔ་མཆནམའྱིསའདེསམིང་དཔམཆ་ནནས་ཏུབཔའིངཞིཤབམཆོནཔར་ཤདཔ་སེ། བྒྱརའམིང་དངཿཚནམཅུ་སཱཆོགས་པ་ མ་བག་པཙདེ 
རཾཾཾསཨྤ++++ལསཔལསལསྨྣྣྣསྣ།།། 
ན། ཁུཐཔ་འཕགཟ་བའྱིཔརརོ། །ཇིཏརནཅ་མྱིདན་ཡི་གན། ཀཾ གག ་ 


ཞཏྲེརྣམ་པགཞན་དུན་ཏོགས་པ་མེདཔ་དགྲ་ཀདྱ་བངརུབཏུ་ཡཝ་བརའགྱུརངའི་ཕྱིརརོ། 


།དེནི་སངས་ྱས་བཅེམལཱན་འདསརྣམས་ཏྱི་བྱང 


༡ །༦ཝ། ོཀོ་པ་ངྡས་བཿི་མཐདྱན་བདེ་བཞིནག ཤགས་པའི་གསུངས་སོ། །དེཔཆོས་ཐམསཿདྭཀབདདབནབ་པའི་ད་བཞིན་དགསལ་བརྒགརཔཡནཔ་དབསན་བར་ཆུབནི་ཚུཔཏིད་ོནདོ །དེིསདསྦརུས་ནམས་ིས་མདོརརྡ་རོགས་བར་ 
དསྱཆས་པ་དའི་ཕིྒརུབཅེསབལྱ་བངནབྱའི་སྨནི་ལསྭསཱཐུབ་པརེད་ཁོན་ལནནོ། །མངོན་པ་རྫ་འོགས་བརུམཔསྦྱ་རུས་པདའི ཤིརབངཆུབཅེས་བབའི་སུའ་ཡང་དགཔཉེད་དང། མངོནབའླིམནོས་ཝཱས་པ་གསུངསཏེ། འཁུལ་བ་བསསཅདྲབིསད་ 
ེས་བབའདནཏོ། །འཕལ་པ་ཐལསདྱིས་དབེིརཾབྱའཱ་ས་ལས་འབཉེམཐདཕིནཔཐྲབབ་ཡིནལ། ཁྲབཔའི་རེགས་པས་ཆོས་ཐམ་སཿྱིཞེས་བྲཐོབ་པ་དེབསན་བངྱརབའིཾོངངཞིདོན་ཡིན་ཏ། དི །གསོལ་ 
པཱ། བཅོལ་ལཱན་དསཞེསབབས། དེལ་དབག་དརྦམ་འྱག་རརཞེས་བཔའིབར་ིསཅ་དགེ་འྱ་ནད་ཀོནམཆོབ་ལ་ཡོག་པརྡ་གཔསེ། འདིབདཆབ་སེམས་དཔའིདག་འདིུདགེ་འདུན་དཀོནམཆོག་དེ། བངྒནུབ་ཏུསེམས་བྱངདཔཐམས་ཅད་ྱདབརབེ་མས་དབའ་ 
ིདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅཔ་དནདདདོརཆེགཞིནདད་དབརབྱབར་པ། །དེ་ངརིགསཔསམ་ཡེན་ེ འི ིབིནཔའ་དགོནདགེའྱ་དནན། གཡ ་ཤནཔལ་གོགམཔའི དནུ་མེདཔ་གང་ལས་དབུ་ནུབཡིན། 
བདང་བཅས་པ་བཏལསྱ དརུབ་འིན། ཅི་སྟེགཉིསམདབའེཆུལྱཅསསྦྱདནྣའདིའི་བྱདརུབཀི་ོནབྱི་དགྲེ་བའེར་བརྣམ་བརུ་འཕེལ་བརི་འགྱུར་དོཞེས་བཞལོགཔརྟོག་པའི། །འདིརལནནི་གཉིསྦིས་པདན་དགེ་བའེ་ཚུ་བསི་འཕལ་ལ་གཉིས་མེད་ 
འཕེལཔརྱ་འུརཔ་དེདགགིས་གདནས་བཅམས་ཏེ། བདྲུདཔསོགས་པྦམི་ཞུཔ་བརའ་རུཔལ། གངའི་དགུསྱ་བདབཅོམ་པནིདམན་པའྱིབངནུ་ཏུལུངཔདེབསནདདག་གིས་མིཆོམསཔརྒརདཔནི་དགདྱན་དཀོནམཆོགགྲི་ག་སུའགོས ཇིག 


ནཨམཿ 


ཡན་ལགནས་བྱར་ཧ །མཐོངདངབསྒོམ་པའི་ལམ་དགལ། །ཐངཆུབསེམས་དཔའ་གུང་དག་གནས། །དེ་དིདཡིརམི་ལྡོག་པའི་ོགས། །ཞེས་བྱ་བགསུངས་བ་ཡིནནོ། །ལྕགམནི་ཞར་ལས་འོངས་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམྭལནའདས་ཞ་བབནས། འཚད 
རམི་ནུས་སོ་ཞེསབའི་བརྱཅིམ་ཐབས་ལམཁས་པལ་ཁོགཔརཏོག་པའོ། །རབཏུའེདཔ་ལམཁས་པའྱིསམ་གསུངས་པའི་ཞུལ་གིས་ཡུལ་ཅན་བསྟན་པའྱེཧིརུསོ །དལ་བཅེམ་ལཱནའདས་ཞེསགབནན། དེགཔལགསཞེས་བབའིབང་གིསཞེ་ཕོག་པརྟོག་པ་སྟེ། 
དདེསྐམ་དུག༢ཏབདེནཔམཧང་བདང་། མམཐོངཔདགལ་ཡང་བས་ལམཁས་པ་གསུངས་བདེསྟ་རན་ཡདེཅམྱ་ཧིས་དམན་པའྱིངརུབ་ལོག་པརམིའགྱུར་ཞེས་སེམསསོ། ཚིག་གིཚོགས་འོག་མསནིལན་ཡིནནོ། །གསོལཔ, བཅོམ་ཐུནའདས་ཞེས་ཀྱབ་ 
\ ཧཱསོ་བདྲ་ལ་བཞི་མངོནཔརྡཾསཔའོཞེས་བུབའི་བརྒྱ་གིསནི་མངོནཔརཊ།ོགས་པ་ལལོག་པརྷོག་པ་ཡིནཱཏེ། རྟོགས་པའྱི་བཱཿརུབ་ལུང་དག་པརྙཏོགས་པ་ཡིནལམདནད་ཧོགས་པསྟ་ཏོགས་པནིལངོན་པརྟོགས་པའོ། །བུབ་པའིཞེས་བབནྡེ་ཐུབ་བཏིད་ལམངོན 
བཏུས་པའོ བཅོམལུནའདསེས་བཀའལུམ་པཞིསབུབནས། གཅིག་ངེ་ྱུར་རབཞེསུབའ་བརྱིནི་ལོགཔཆོག་པར། །བཅོསའནའདས་ཤེསབཀའསུཔ་བ། མདོན་པར་ོདསཔནི་ཡོང་མདཔམ་ཡནཏེས་དུབ་ཕཆོགས་པ་བནན །གསོལ་པ། 
བཅེམ་ལཱན་འདས་ཞུསཊབནས། ཤེས་འབྱ་ཀེསྨརུམ་པབམས་ཅདམབན་པཏིདཐབ་པརཤེད་དེས་བུབའེངརྦ་གེསནེའིནི ལོགགི་ལོག་པརྡཏོག་པའོ། །མདོཔསསེས་པའྩེ་དང་བྟནབཅེསལསྱརིནིལོག་གླུས་གཞིསནེ་དན་གཅིག་པཞིད་ི་ཕིརརོ། །རྡས་དཞེས 
དེ་ཡདཁི་རུར་ཡིན་ཞེས་བབན་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །ག་ལཏེ་འདེ་སྐམུ་ཉེསལཿཧྱིཕརོཉུྱེན་པ་སྤོན་པ་དང་དྲལབྱིནཅི་ཡོག་བཞིདང་བྲལ་བར་ཆུད་པའི་ཚེས་ཉནཐོས་རྱིལམ་དུའགྱུར་གྱེ་སངསརྒྱསྱེ་པམ་ནིམ་ཡིནེཤཞཾས་སེམསས། །བཅེམལྡནའདྭཿའྱོསབནའ 


༡༠; 


དོས ུའུ་ཤིས་ུལཤསལའ་ཤིའ་བྲདལའ་་ལཤདཤ་འ་ལ་ྗཤ་ྗྲྗེ་ཤ་ཤསཤ་ལའ འིརིལཛིཤུཝ་ཤའའལའསཔ་ཐབཔསོ ལས ཤས་འི་བཕའ་འསའའའའཛེས་སས་ལས་ལོར་མ་་པ་་སར ོམས་པ་པ་ི་ པ་པ 
{༡། །སལ་པ་ཞྡེསཀབནི་ལནནོ། ། ི་ོ དད ་ ཞི་བ པརཏོག་པརཡི་བེད་པའོ། ཉིད རྫོ 
སི ི་ ། ན་པའི ི་ཏིང་དེའིཛན་དད 


དྡ །གསོལཔ། རི ། ལྡནཔ་ཡངམཡིནམི་ལྡནབ་ཡདཔ་ཡེན' ལལ པའེ ཤོགས་ལ་ལོག་པདྟཏོག་པའོ། །ད ` ཞ་པ ས་པ། རཿ རི གིས 
ས་ཚ གས སྱ འུ བ་ ལགཔ པའོ ཧྲུ 


མ་པ་དགུ་ཡིནལ། དདག་འདུལ་བད་ཧུདཔ་འདྲི ཨཿབ་ཡིནྷཏེ གལ་ཏུ་ཡོདན་ མདས་པ་དག་ཡོད་པརྨ་གུར་ལ་དདག་དངདེདགལཱན་པ་དྲ་དལ་བར་ཁས་བང་བྲ་ ས་སམས་པའ། [བཅོན པའོ །བདེིད་ 
ནཾ། །ཆོས་འཇུལ་བ་དེིད་ནི་གང་དང་ལྡན་པ་ ± སོ། །རབཧྱོ་པའདིནདིཞེསྱ་ཀཐོནས། སས་མ ༣ ˆ ། ཆཾསྱི་མཚཿ ་ 


ཡཔནྡསིའཆུར་ཞེསྱབ བའིབརྒཧིསནྭི་མབསའཧེདཔའོ། །འཁེརབུ་ལས ༡༢ཞེསྦབ་བའིབརྩ་གིསནེ་ལོག་པརྙ་ཏོག་པའོ། །དེམནཆདནི་ལནཔིནནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཞེས5བནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ངུང་པོ་གསུམ 
དུསུང་གཱནཔ་རའ་བྱུར་རོགས་བཔའི་བར་ཅིསའི་བསོམ་པལ་ལོགཔརརྟོགཔའོ། དསད ]ླྣནྣཾ་  ྩ བད ཛནིདྱའ་ 
རྨ་ལ་ག་ །ནཱཿདྱརས་པནིན་ཡིནོ།། པི གཞན་དགན་དགཔ་ནམའོ ལག བཏོགཔ་བཅུ།བནཔ་ཡནའ་ ཀཀ རིནཆེན་འྱངགནསཞི་ 0 ་ 
® རཿ ིས་པ། ནུ ན་གསུངནུ་ས་ད་བཞུསཔདདག་ཚོགསསུ་དཔ གེག གིས། ཧནཔ་ཤིསའ༣བརདགདང་ ། རི དཔྱི །མཐྦྱིས། 
གསས དཔའོལྟརུཧུན་པ་དུགགིཞུསབ་བའིདོནཏོ། །སུ་སྦྱ་ཧུས་ལ་སོགས་དན་དདཞེདཧ་བནི་སངས་རུསདང། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང། ཚུལ་འི་མས་དང་། གཏོདཔ་དང། ལྟཇེས་སྲུ་དན་པདག ། 

སྐ་བ ང་གས དི རར ླ ླྒླིླ.ནཝི 


སྐབས་བསྟན་པགདཡིན་པའོ །མདོལས་དང་ | 
ཞེས་ཧབནས། ཕརོཏཱིནཔྲདུག་བསྩོད་དོཞས་བབའི་བདྱ་ིས་དོལ་བདང་ལན་ཡིནནོ། །དེནས་གཞན་ལངཞེས་ཧབའི་ཚགརེརསཔརོལཕཧེནཔྲ་དག་བདགགིས་མཐའ་གྱིས་པའེཀྱའཔྲུག་ཡེནདོ། །དེནས་གཤན་ཡད། 


སར ས་པ་གང 


ཐའུ། །ཐ དདི་ 
ི་ོ གར ཀེ ར་སག ་ །དནས་ཚོདངལྡན་བ་ཞེས་བྱ་བནས། སཱ རྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །བཞིཔའེདབདུཨཛཾདོནས། ཆིའམ་དཔནེ་ད་མཐོ་ད། 


ཞཿཧོོབས་གང་གསུངས་པ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱནགྱིའགྲེལ་པ་དགལྡན་ཞེས་བ་བརིན་ཆེན༡བྱུང་གནས་ཞིབས་སྦྱརབའས། སྐད་ཅིགམ་གཅེག་ལཡངོན་པར་རྫོགསཔརཧང་རུབ་པསྟལེའུ་བུན་པའོ། 
ལོཔས་རེགས་བཅས་ད་ ། །དེ་བཞིན་སྤུལ་དང་གསུམ་དང་། །༢ཛདདངབཅས་པཚོསསྣས། །རྣམ་བཞིརནཾཡངདགཔབརྔེད། །ཅེས་ཏུ ོ་ོི 


ནོ། །འདིཡི་སྤནི་བདུནདགམཐོང་དང་། །ཞེསཧྷ་བཞི་མཚོན་པ་འཤེད་པའིགསུམ་པའོ། །སྒུན་རྟེན་ཡིནནོ། །འདིའི་སྒབདུནམཐོབདག་གིས:མཛོན་པ་དབེདེསབབའི་དོནཏོ། །དེདག་གིསམཚན་ལྔ་བསྟནཔ་ཡིན་ཏེ། པྱུགདང་ཞབས་འཁོར་ཕོས་མཛུན་པཤིད། ཞབས 
5 ་ སས  ིཉྭཉྣ}\]}]ྣ]ྣ]ྣ]ླག །བརམོའིངདངཏིང་ཡཔསྨ་སུདང། ±` སཔ ག་པ 
ཅོམཛོས། མདོམས འི་སབསབསསུནབ་པའིམཆོབ། །ཅེས་བུབལ། སོམོའིང་བཉིད་དང་ཏིངཔ་ཡངས་པཞེས་བབདི་ཚོགསཔ་གཏོའོརྒ་གུརཔའླིནས་དེ་བའོ། །སྒུ་ཆདུབཞེས་བཟིསླུནཆེལྲདང་བའོ། །ཞབསྭཀི་ལདུཡ་མངོདཔ་དང་། སུབནདུ་སྩོགས་བསྟེ། མ 
ལསཕུསམོའིལྷདདང་། །ལོངབཱ་མཛོས་པ་རནུབ་པསུནཞབས་འི་ལོདགུའི་མངོནཔ་ཞིས་གསུངསཔ་དེབསནམི་མངོན་པའླིྲནི་ཤིནཏུ་ལེགས་པར་མསཔའི་དོན་ཡིནན། །ལོང་དུའི་ ི་ད་འའི་སྩྱང་དང། ག་དོག ནཧོགསཔ། འད 
ཞུབསུ་ཞསབབར་ཁངད་ནུདཔར་བའོ། །མདེམསིསྣ་བཞི་མདོམས་ཀྱིསྦབ་སྣེ འདིལམདྦམས་ི་སྭ་བླསབས་སྤུ་ནུབ་པའེམཆོག་མངའབསན། དྭསྐདཅེས་བཛོདདོ། །འདིསན་སོརསོརིངབཉིདདང། ཉིངཔ་ཡངསཔཉིདདང། ལི་དང ཞབ 
གསེམནཔཏིདདང། །སེུནདུ་ོགསཔཉདདང། ཤིནཔ་ཨེནཔའི་བདབ་༡དདང་ ཚུགརིངསམངས་པེཏིདདང། ༥མདམསཞིུབྱམསསུནའཔཞིདཆེས་ཉབམ ཀག 

ལེགསའབྲུངས་དང། །ཞལ་མཛོདསུས་བྱརན་རྐོདདསང་གའིའད། །འདིཡེདབུང་པའིམགློུམ་ཐལ་གོངྱརས། །ཞེས3བལ། འདིལརྟསོད་སཾངགེདང་འད་བམངའབསན་རྟསོད་སེང་གེདང་འདྲབ་ཅནནོ། ^ རཾ 


 །༄༅། །ལགས་པའའབལ་ཅིད་ཞྱུནཟླུམ་པཉིདཞྱིཕུརགོ | གཔའི་ནལནངབདགོ། །འདའྩོཿ ས་དན ང་ཅན །འདིསནི་ཕགས་པ་གསུརམདོགཉིད་དུང། བགས་པ་སྲབ་བཉིད་དང་། སཱརེརེནས་གཡམརྱོགས་ཕུ། 

_།འཁིལ་བཉིདདང་། ` གསད གོད བམ ཐལ་གོངྷརས་པཉིདཅེསཧབམཚན་བཅུ ་ གི ཾཾ ཚི 

ཚ །ཡཧུའཕུགས་ལགསིངམཛེས་པ་དུ། ཆས ༼ཧུདས་འགུམཔ་སེང་གེལའདདངཆེམས། །ཤིནཏུ་དཀུན་དང་ཆད་མཉེམ་ཐགས་བཟངདང། སནཞབ་མ་པཙང་བ། ྱནནི་དོནམཐང་སུན་རིབསཆོག་གི། །འྲད་བ་འདྲི་ གསུམ རྩ་གཉིས་མཆན། །ཞི །ཞེས། 
ཚིགས་ ྲ པཉིད་དང་། ནཾ ལུར་རུཞེང་གབ་པཉེདདང། དྭགགཙུག། ལལྡནབཉིདདང་། ལྗུན: ངེ་ཞིང་སྲུབ་པ་ཉིདདང་། ཚངན་པའི་དཀྱཏས་ཏྟིདངང་།, འགྲམ་པ་སེང་གའི་འདྲབཉིདདང། ཚོམསད།འབཉིད་དང་།] 

4 ཚོམསུམཉམཔ་ཉེད དང། { ཚེ་ལས་ཐྲགས་བཟང་བཉིད་དང།། ཚེ ཚུམསསཉམ་ནིང་ ཧིས ུད སཾ ་ རར །འདཾཿ བཅུའི་ཚདྱལེ་ཚོགས་མངའབསུན་བཞེབཅུངམ་འཚོངབས། བུ ། 
ཚནབཞིཞེས་བྱ་བའིད ་ །ཐམས་ཅད་གྲྭ ཨུ ལསནའདིདགསམ་ ༼གཤེས་ཡེནཞོ། སར རར གླ་མོ (བུའཾ། །དེཿ ག་ད་ཤདང་དང་ རྣ ཆ་ འདིལ་མཆནནིགངགང། 
གིན །སྨྲབ་པརདྱེད་པའི [ཀ་ཡིན། །དེ༨ང་ད །དང་དཞེ་རབ །རྔགས་པས། །ཇ ནནིའདིདག་ཡདག་འགུང། དགའ །འདངཚན་གངདཧགདག་འྡོད སྨྲབ་པན་ཤེད་པགང་ཡིནཔདེདང པད་དདད་རབྱཏུ་ཛོགས་པས་ལོངས་སྩོད་རྗེགས་པའི། 


འདིའིམཚན་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པོ། ཡའ 


། 


གངའི་ ཞེན ཐུམ་སྩེལ་ལསོགས་པདང། །ཡང་དགླངསལ་བརྟན་པདང། ཁན་བགནཆོན་པའི། །དཔོས་ 


་ ༣ ༦. ༡༨ 
གཟུབདགས་པདང་། སྒཾསགཅདཔ་ལསལྕུག་པ་ཀུན་ནས་བསྟན་པསསེནཡནང་བཉ་དདང་། རྟིང་པ་ཡཨ་པ་ཞེདངང་། ཆེ་ཞིངདངཔཉིདདོ། །དགེབའྲི་རོས་ཡངདག་པརླདུངས་པ་ནམ་བརྡསལཞིཔའགྲིབ་བརམ་བུསྦཔས: ངོན་པཉིཿ 

༄༅ ༦ ༣༡ ༢༡༣༥མར། ` 2" ཟ་འ ༤:༣༨ ` ༨ ¬ སཿ 
ིའ་རིང་་ོ།་ པ་ར ˆ ་་ ¡ཨད ས་ཡདག་པརུ རམ་བརྡསལཞི་ ཧྲསཔསཞབསྱ་ཅེརདྲབུནི་མངོན་པཉིདདང། 


མངོ་དངཿདདཔམད། །ཅེས་བའ་དེསནི་སན་མའངས་ཁི་མདགཉིདདང་། སིནམོམདག་སྦམ་ཞིདདང་། 


བི ས་ དོའོ ལོ་ལ ༣༨ ˆ ˆ ¬ འོ་ཞོ 
3 ༢ ནཿ ༦ ཙཙཟབདཀད་ཟངཔོ་བྱརང་གསུངས་༥ཡིནནོ། །ལོངཔུཡི་མངོན་ཞབས་ནཉམ་དང། །སེད་གླེ་གངཆེནབདང་ནི། །ཁྱུ་མཚོག་སྟབས་གཤེགས་གཡསཱོགས་དང། །མཛེསགཤེགསདྲངདང་པདྲིལ་བག་ཆགས ིདོ་བུས་ལྲ་རིམ་པཿའཚམ། 
དྲ སྣ་བབའིཚིགངཔགཅིག་གེས་ལྷུགཔའི་ཚོགས་སྲུདཅ་དཔས་ནི་ལོངབིུ་མདོན་པ། དད། ཞབསམི་མཉམ་པཞདཔཉིདདང་། སེང འི་སྟབས་སུ་གཤགས་པཉེདདང། གླངཔཆེའི་སྙབས་སུག ཤེགས་པཉིད་དང། ཇངཔའི་ བསྣས་གཤེགས་བཉིདདང། 
¦@ མཆོགགིསྟབསསུགཤགསུ་པ་ཉིད་དང། ཡར སུམཛོས་པང་གཤེགས་པཉིདདང ¦ སྒུ་ནཱངབཉིད་དང་། སྦུའཁྲིལ་བགཆགསུ་པཉིད་དང། ིུ་དོརཧས་བཉེ་དདང་། སུརིམ་པམའཚམང་ཏིང་ཅེས་ཀྱཐབུ་གཉེས་ 
3 


¿(སི །གཙུང་དཔའཇམ་དངག་བའྲན།།ཡཚན་ནིཡོངསྤས་ངོགས་བདང། །སྣུཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིངའཐང། །ཞེས་ཤབའི་ཚིགནངགསུམཐིསནྲཱི་གཙངབ་ཉིདདང། སྒུའཇམ་པཉིདདང། སྨུ་ནམཔརདགུ ིདདང། ཆ་ཚེནྲ་རོགས་པཉིདདང། སཱའེཁོརག་ཡངས་ཤིང 
% མངེས་པ་ཉིད་ཅསདཔ་ུ་ཐབངྡལ་ཡིནན། ས་སོམས་མནནདག་དང། དྡགཞོནམདོགནཉདདང། །ླགུམ་མེདཔྱ་ཆས་པདང།།ཤིན།དམཔའདུ་ཤིདདང་། །ཞེས་བབའདསན་གམཔན་པསཔ་ཉིདདང། སྙུནྣམ་པརད་པཉིདདང་། སྒུ་ཤེན 
དྨུགཞོན་ཤཆགས་བཉིད་དང་། སྙཞུམྨ་པམདཔ་ཉེད་དང། སླུཧྩསཔཞིདདུང། སྒུ་ཤིནཏུཐེམསཔཉེ་ཊསཱུཔདྲགགོ། །ཡེན་ལག་ཤིནཏུརྣམ་འཧེསདང། །གཟིགས་པཟུམེདུདག་བདང། །དཀུ་འམ་མབས་ིནམ་རཱོངས་དང་། །ུང་ངབ་་ ཧཱ 
ཿ སྭ་དཔའིཚིགས་སུ་བཅདཔ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པོའདིས་ནི་ཡནལགད་ཧིཔཡཀ་ཤིནུརྣམ་པར་བབྱེས་བཉིད་དང། གཟིགས་པརབ་རིབམདཅངདག་པཏེད་དང་། དགུ་རླུམ་བཉིད་ད། དགུ་སྐབསཕྱིནབ | 


= 


>, 


གཡས་ཧྱོགསའྱིམ་བ་དང་། །ཞུནནས་བསྟན་སྣུགཔ་དད། །དེ 


([ །།ཏོདདང། དགུམརོངས་པཉིད་དང། ཕུལ་ུང་སཉདདང། ལཱ་བཟབ་པནིདདང། ལྟེབ་གཡསོ་ས་མལྱའིལབཉིདདང། གུནནས་མཛོསཔཀིད་ཅེསཿདྲགོ། །གནསྱོང་གཙདངངྒུའནི། །སྒེབགནགཔགམེདབདང། །ཕུགནི་ཞིངབལལུཏ་འཡ་ང་། {ཾི ། 
| རྱདརིཿམདཔས་ཡདཟབའི་དུང། །གལནིཅངམི་རིངདང། །ཞལ་གྱུགས་གྲུསགས་བྟན་འུངབདང། །ཞེས་ཤུབལ། ཞལ་འདིལ་གྲུགས ྱི་གླགསས་བནའྱཧངབགངཡིནཔ་དེལདྲམདངེའཧ་པོ། །ཞལ་ཞད་བངནིའལཁ། ཏཱ ཞུལ་གདོདལ་གླ་འ་ཤུ་ 
> གུ གསབྷནཱམཔའ་པའོ། །ིགས་ུ་བཅདབཅུདདངགཉིསཔའདས་ུདྱ པང ངབཉིདདང་། ྒུ་སྣེབ་གནགབག་མེདཔཉིདདང། ཕྱག་ཤིངབལལྟརའཇམཔ་ཉེདདང། ཕྱག་གིའིཡོམདངས་ཡོདཔ་ཉིདདང་། ཕྱག་གིརིམ་ཟབཔཉིདདང་། ཕྱུཐགིའིམོ་དིད ། 


ྲ }ནདདླྐྣྣ་ གསན ་གབ་་དང། དམརདའགགླི ཉིད་དང གསུང་མཉེའཇམདངམཆེདླས །ནོད་དཿམས་བདང། ཧསད 
ཡབོདུད། །མཆོཀདག་པཉིདདངནེ། །ཞེས་ཧུབལ། མཆོག་ནི་ཤིནཏུ་པའོ། །ཚོགས་སུ་བཅདཔ་བདདངགཉིས་པའདིསནི་ལགསམཉནབཉིདདང། ཞ་ཀས་སབ་བ་ཉིདདང་། ལགས་དམརབཉིདདད། གྲུང་པོའེང་ཉོཾདད་། འབྲུག་ཞིསྒྲདངལྡནཔཉེདདང། གསུང 
ྒུནརམཉེནལ་འཇམཔཉིད་དང། མཆུབུམ་པཉིདདང། མཆྷ་ཉིད་དུང། མཆེབ་དཀར་བཏིདདད། མཆབ་མཉམ་པཏིདདང། ྲྲགིིིསིཾིཾིཾཾ 


དད ངབཉིདཅེས་ཏུང་བདུགཉིསསོ། །ལྤུནཡ་སབདངརྗེཡསྟུག།། 
པདྨ་འེ་འདབམ་འདྲ་བདང་། །སྤིནཚུགས་རིངདངའཇམ་པ་དང་། །སྣུམ་དང་མུནྣཾམཉམ་པདང། །རྱག་འིང་རྒྱས་དང་སྟན་མཉམདང་། །ཉམས་བརྣམ་པརསཱངས་པ་དང་། །འབྲུལ་བལེགས་པརའྱེས་པ་དང་། ཧཱ འཛིན ཊཱ 


དབླུམས་དང་། །ཞ་ 


ངོ སོས་ ལོ་རོལ་བོ་་་བོས བེ་་ འོ བབ་པ བོས་སོ རང འོོོ་བོ་་་འོ་་བོ་འོལ་ད 
༠ སི །གཉིས་པོ་འདིས་ནི་སྤྱན་ཡངས་པཉིད་དང། ཛིམ །མྩུགཔཉིདདང། ནག་འཐེམགངྱའ་འདམ་ཀུ་བུ་ིདདང། ྦིནརྩུགས་ཟིངབེདདང་། སྤིནམ་འཇྲམ་བཉིད་དང་ སྙིན་མ་སྣར་པཉིད་དང་། རོ 
རྒུམ ྫ། > ་ དཔ། དུ་ན ཟས་བཏིད་ཅེས་བབབཅུགྲུམཚོ། །དཔསགུངབ་ལུར་གནགདང། །སགའཇམམི་འཛས་བོདང། ་ 
ཿ ཧཱ །དཔའཡུབའྭ་དངབ། ཤིས་ནི། །སུསྦ་རས་དབྲ་བདབཐངཔོར་བཞེད། རར ་ དཔྱུས་འཇུམ་བཉིདདང། ་ དུནམ་འཛས་ཞིདདང། (་ ད་།། 
¬ པ་སིཞིམ་པཉིདདང། ཕྱུག་དངའབསྤིམཐིལ་ལ་དཔལ་བྱིབྲེའང་། བྲག་ཤས་དཔགྱྱ་དཔ་འགིལ་པས་བྱར་ནཔ་ཉིདཅསཀ་བབདན་ཡིནདོ། །དེ་དག་ཅིགྱཏུས་ནསསུངསྦརསྱའི་དཔེ་ཧུདབཟངཔོ་བྱསད་ཅུདག་ཡིནནོ། །གགིས་ 
ཙཾ །མཉམ་དུ་མཛདཔསླུ་དེདི། །ཐུབ་པའིསྤུལ་པ; རྒྱནམིའཆད། ། སྲ སེ འཁོར་བའི རྒྱནཨི་འཆུདཔར་བཞདཔ་ཡིན། །ཞེས་གྲབལ། མཇིསེདཔ་པཞེསབ་ ངར ་ །དེལུརསྤ་གསུམ 
དགཤང་ཧན3ཆསསྷུབསྣུནྣནས། དའ་དབངདྲུམ་ དྡ བུད སབམདཔ་ དམུ ཨྩམངྦམཛ ཐམས་ཅདལ་དགེབ་དང། ལ་དགཔ་ལ་ སྲཔྨ་ནམ་པར་ །གཔ་མི་རིགསཔའྱིིརམྱ ཅྷཾམ་པའིཿབའའོརྦའིདིབདང། བཅས 
[ལྡནའདུསྱིལན་དགའིནན :÷ མ་ྲ་ིགཅེན། ད་ཡིད་ ` ་ ` ་ ངཿ ནཔྱ་བོགས་པདང། །ཅེམས་ནདོནནམས་ངི་བཞིནྱསི། །དོན་དངཔརོལ 


6 བློ་ཤདང། །སངསྱས་ལམ་དངམང་བཞི ཀྱིས། །སྟོཾངཔ་ཉིད་དངགཉིསཐད་དང། །བརྡདངདམིགས་བམེདཔ་དང་། པ།།ལུས་ནནམསི་ དང ། །བཿ མ་ 
གཔ་ད །སེམས་ཅན ཞི འདུང །སངསྦ་རྒས་བསྟུན་སོགས་ཡོནཏན་ 1 གཡསྒ་རམསནི། །རུདལིཟ་དངབདེན འོ །རྣམ་པརཧངང་ 
ནི །འདས་ རའདུས་མདུས་པལ། །ཐད་ ཡངས་སུམི་ཤཾསདུང། ཁད འདས་ས་འགོདཔཏེ། ༧ ཡེ་འཕྲིན་ལས་འདེ། ག་ཁ གི་བ ལསྤངབདྲ་བའོ། 'དེལངཝ་འདི་ 
༼།༣སཞེབའ་ཚོག་གསམ་ཡིས་དྲམལ་བདང་ཡི་དགས་དངྱདའསོའིགྲུ་ བདགགྟཏའི་བཡིན་ཏ དས དེའཟ པའ རཾ གཞིའད། ཅི ཤིས་འདདཔའི་སྐན དས ` 
པཔ ༨ རཾིྲིྲིྲེི་ རད ྣིྣིྣན༨ི་ི་ོ །མི་ལས་གཞན་པཉིདྱིའྲཐ ཐ་རབྩཏི་བའི་ལས ཨབ་ཡིནྱའི། མཿ ཅར 
པམ་དདནས་ཞེས་བབའོ་ཚོག་ཇྲུག་པ སྭཏཾ། དུདབསེམསད རག ཧབནས། བྲསུ་བའིདངས་པ་རམ་བབཞེལ་འནོདཔལེལསྤ་བི་བརད་སེ། དེ་ 'ཧཱནབའིདསྣབའིཿ 
སྟ གཅྱེས་གས་གསཉས་་བདང་འིད་ཉིས རྫི ིརིཾྲཾེྣྲྣནྲྲཤ གོ 


བཅི་ཡནལུགཡའགོད་པའིལས་སོ། །དནསུཆེདང་ 
ཅནརྣམས་མཆོས་སྟོནཏོཞས་ཧབའི་བརྒྱའི་སནི་བདན་པ་ 
དག་གིསྱང་རྒྱས་པརབཤདཔ་ཧཧ་ལཱཾ། གཟུགས་ལ 


།སོགསཔལ་ཇིལྟབླསབཔ་ཡི་ཞེས་བནི་ཇི་ཉར་ཛུལ་བཞིནདུ་ཡོངས་དུ་ཤེག་པརྱད་ཡིན་ཞེན། བཅོམ་ལུནའདྲསིས་དཀའཕུལ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་བམིངཿམ དུདཔརབསླབ་བདྲཧའཞེས་བནི་མིང་ཙམ་དུབདབ་ནིོངཔཉིད་དོཞེས་ 
།མིང་ཐོས་པ་ནུ་དཇོས་པོལདམིགསཔའིལིར་སིང་ཙམདུ་ཟདཔ་མི་རེགས་པཉི་དདང། དངོས་བམདཔ་ཉིདལནིམིངདེཞིདཧུཔམདཔརལཛུར་པོཞིས་བབནྲི་བུམས་པས་སོ། །བཅེམལྡན་འདསྱྱིསབཀའསུལཔ། ཧུམས་པ་གངའདིགྲགསནས་བྱ་བ 
སྣགཀཀ དད ་ 
འོ། །ླདགསནིངསཉིད་མདཔའི་ཉིརརོ། །བཏུགས་པའིཐ་ཉུད་དོགས་པད་བེདཔམསིསར། །འདིིདྱི་ཆུད་གང་གིིཿཞེས་བལ་སོགསཔ་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོལ་གཏེགས་བཞེས་བབནིདངས་པོ་མདདུཟནྱ་གོ། །ཡིདཆེས་པ་དཔའོདྲདཆུདཔ་དང 
སེ ི་པྱཞེསབདིས་བངས། །ུམས་པདིསབདགེལ་སཞེས་འབལ་གོགས་པི་དྲི་ ཉིས ག་ཨ ཡནད།།དེ་འགལབཏིདཉུནཔརཤབའི་ུམསང་ས་བཅོ་ལན་འདསདེ་རནའས་ཅུ་བལསགས་པགསོལཏོ། །བཅས་ 
སའིསའནདདྱའི་མཆན་མའི་དངོས་པོལམིངདང་འདུ། ཤེས་དང་གདགས་པ་ད ཐ་སྟདདུགཟུགས་ཞེས་ཧབ་གང་རིནབ་དངི་སྟམ་དྲསེམས། གྲཟུགསྦའི་ངོབཉི ཅམགཉགས་པཙ་མེདུནདཅས་གསུམས་མདེས་བཅོར་ཝནའདག་བཏགས་མཙམ བས་སས འི 
དགེ་པོརམདྡ་ནངདྷེལ་ཧོགས་སོཞེས་བབརབསམས་སོ། །ཁཿམོའན་དྱརིས་འོནབམས་པྱེདངི་སཱནཞེསབབལ་སོགས་བ་གསུངས་པལ། བམས་པས་བཅོམ་ལྡནའདས་དྷེས ཞེས་ཧལ་སོབས་པགསོལ་ཏེ། གཟུགསལསོགས་པབཏགས་པཿ་མཉིད་ 


[པདེཏིདདེའི་ཡྫོངབའོ། ༈གྭངམདོན་སུམ དུབྱེདཔ་ཡདམཡིནམངོནསུམདཱི་བྱེད་པ་ཡུངམ་ཡིན་ངཏིདདའི་མདོནདུམ་དུ་བྱེདཔའོ། །གགཟུགསནས་སངསཆས་ྱི་ཆོས་རྣམས་ྱ་བརྡམངབདབཔའྱིཧི་ཕལམབླསོམཔ་ཡངམ་ཡིན། ཐིར 
པ་ཡངམ་ཡིནཔདེཏདའི་བླམམཔའོ། །གསོལཔ། དྷེལ༨ཡས་ུ་ཤེསཔ་ལསོག༽པདཔྲཝཔྲི་འན་བསེལས་དཔའཇིཏར་འསསུམང་ལས་འདུས་པལགས། བཅོ་མཞནའདསཤིས་བཀའ་སུལ་། ཧམས་པམརགཟབཔ་ྟེ། དྷེ 

ཤཱ ནལསའདསཔ་ཡངམུ་ཡིན། མྱ་ངནལསམའདས་པ་ཡངམ་འིནཔནི་གཞན་བྱིདེནགྱི་དབངདུམཛདནསའཁོརབཡོངས་སུ.མསཱངས་པསརསྐངནལས་འདས་པམ་ཡིནལ། འཇ་གིདནོ་ི་དབངདཱ་མཛུདནསྦར་ དན་ལས་འདས་པ་ཡེངས་སུམ་བཏཿབསྱསངན་ཡསམ་ 
@ །འམ་པ་མཡིནཏེ། དེནིའུ་ཁོརབ་ལསལ་ཁོར་བདདས་ན་ལས་འདུས་པལ་ཡདྱ་གདཞལས་འདུས་བརྡམ་པར་མི་ཏོག་གོ། །དེབསནའདེལ་གཉིག་ཡངསིདབའའཕྱུར་ཏེ། གཉེག་ལ་ཡང་སྦྱོབམེདབ་དེབསནགཉིག་ཡོངམ་སུའི་སྔོངངོ།།གསོལ་གགུཉེག་མཐྲང། 

།ཏིགབཏཔཔམལགས། བཅོན་ལྡན་འདཿཤྲིས་བཀའ་སུཡ་བ། གཉིག་བླངབའམབླངབདྭབས་ཕིནཔ་ཡི་སྣུའི། འིནུངྟོང་བ་ཉིདལམིགསསུམེདཔའི་དིངསལ་གནས་བཞེབརླ་གངསནསྦཔྡནུབ་སེམས་དཔསྐ་སུརནལསའདས་པ་ཡོངསད མི་གཏོངབརླས ། 
ུས་ཱུ་ལསའདུསཉངྡམ་པར་ྟི་ོག་པའིིསལ་དཔགསཔའིལེ་ཤས་ཱ་སེམས་ལ རཔའི་ཐུབས་ལམཁན་པསབོགས་དུའིའི།༼ནྱིཁམས་འི་འཁམངབནདཔའི་ལཁ་བཡོ་མནལ་གཏོངཔའླའོ།།ཆོས་དམས་ཅདབུང དེ 
ཉད གདན་ཆོ་པོདད དཔོམ བགཉིས་སུམདབདང། གང་ློསཔཅདཔ་རྡིནམ་པ་ིི ིམཚནཉདམ་ཕུམཔའ།།གསོའཔ། ཉན་ིའཐམས་ཆནཞིབྱགས་གཅིགཔའྱ་ལ་སནས་པརགསརའནིན་སམ། བཅོའམ་དམྱཡིས་ 


ཐུབ་མེད ལོ་ལས ལས་སུ སས་ཤའིའཤལས་ས་པསུ་བསིམམ་མུངསཤས་ཤས་དཤས་༥ྟ་དཤའལང་ད་ོ་ས་ཤ་ཤལྟ་སས་ཤིག་ལྡགསསབ་བདསི་ི་སའི་ཛཛད་དམལང་ཤད་གུསལཤ་ཤགསསིཤདཤསད་སམན་པལ་༧ལད་ཤཱང་སའ་། 
པ བཀའ་སུལ་པདེནི་ཡ་ཡནནོ། །སེམས་ཅནན་མསནི་བཐསྭས་ཚོགས་པ་དགས། ཁཅིགདང་པོནསྦྱ་གནོམ་བསྟེ་གདཔརྡདཌཕགས་པདོནདྲགཉེརཏེ། དེཉིད་ཁདྡད་དུད་བདེད་ལདེཉིདྱ་རིསམུབརའྱག་རོ། །ཁཿིགདངཔོ་ཉིདནས་དུམནཔའི་ཁད་པརདོན་དགུ། 
ཞངདཉིདཐབཔདས་མཐུ་བསའགུར་གོ། །འགལ་དིགནིདངཔོཉིདནསཁདང་རདམནབ་དེདད་གཞེབཞིངདེཉིདཔབནགདེིདིས་ི་མགུ་པརའྱགུརབ་ཡོདད། དེལདང་པོའི་བངརུབ་སམས་དབའོ། །གཞིས་པནིཉནཐོས་ཞིབ་ཤོགས་གཅིགབཀོ། །གནུ་མ་པའིཏན 
ཞྫོབྱངརུཔཏུའྱུར་བའོ། །དེདི་ལྟར་དགྲ་བཅེམ་པིདདུ་གླུར་ནས་ཡངདགཔང་ཛྫོགས་པའི་པང་རྲུབདོནདྲུ་གཉེར་བདེདངདེར་སྦྱེབརའགྱུརཞེན། བྱམས་པངས་ལས་དང་ཏོན་ཡེངས་པའེ་དབངགིས་སྐྱ་བའ་སྨུས་པན་མ་འནཀྱ། འོནཀྱངམྱངནལསའདས་པའི་མཐའ་ 
གཔརའྲགོ་བའིདྲག་བཅཿ། ལ་ཐམས གྱིསམི་ཁུབབསྩྱེ་པདུའགྱུརའདག་གིས་སོ། །གསོལ་པ ཧུངཆུབ་སེམསདཔའིབསམ་བརྒྱཆེབདང། དེ༨གགིལག་པའི་བསམ་པམཐུརྱེབ་གཔལགས། དསན༽དགྱགནོམ་པའྱི་ཀདབརདོན་དུགཞེརཞིངདཉིད་ཐོབཔར 
འྱུརབལགས། བཅོམ་ལནའདག་ཏིསབཀའསཌཕ། གདིནིྱརྱིནཏདདཔའཇིག་ཏན་བ་ིདདཔའ་ཁརལས་སྤུརབཉིདལསོགསཔ་འཇིགཉནཔ་འིསུནསམཚོགས་པལྡ་ནམ་བཟམསཿདད་དོནྡ་གཤེརྱའི་བནམདཔའངནུ་བྱ གེང་འཆུབ་ཡོངས་སྲུ་ 
ཆརཆརྲ་་དརནན་རྩྣན༽ྣ༽ྣ་ྐ༽་ ༼༼༼༼་ 
དཔརདགེབའིཝབ་ཡོངས་སྱུལོ་བྲཤིདཔདནིའདིརདདགགི་ལྷགཔའིབསམ་བམཁུརའའོ། །དེནསཆེདཔ་ལྡན་པརབ་འབོརགྱིསཞེསཐལསོགས་པརི་པབའདོརཁྱས་དྲབ་འོ། །དནས་བཅོམལྡནའདསཀྱིསཞེས་ཧ་བལསགས་པསདེབཅོམ་ལྡནའདསྱྱི་ལནནོ། །ད 
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བཕའགུབ་ཡིནནོ། །ཇིལཱ་ནམཛད་བཅོསཀྱིསྲུ་ཡིཞེན། དཔད མཛད་པཔོ་བདད་པམདཔིའི་ རརོ། །ཇི་ རཿ འཇིཀརེན་པསྦྲ་ ིཡི་རོ། །པྣ རན ཤེས་འ སར 

དར ི ྫིསིོེོེབཾེོབཾྣྲཀྲངྲྲ་པ 

བ་ཞུནམདནབརྡ་བགསཔརཊགས་པའོ། །སྦྱརབའི་ རར རི ི་ སིབས་པའོ། ལོ རཀ ༣ ྲིན་མ་གསུམ གཚོ ༨ - 
གསུམ་དང། ་ ༼སིུནལབས་ཧན། རཾ ་ །འདིནི་འདིའི དོ་བ་གཞནནདོཔ་པ་གསུམ ཡིནཏེ། ཆུདངདྤོརཔདཔའབྲས་བུཞེག་ཐབའོ། །དེུརརླུནིརྣམ་བ་གདུཿ 

བབཤུའི་བདུག ཤགས་བདྲར་མོའི་མངོནཔརརགསཔ་དང། མཐརྱ་ིས་པའིམངོནཔརྟཏོགས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མགཅིག་གིས་མངོནཔར་ཉེགོས་པའོ། ་ 

རར ® ཅི་སོབས་ལསཇུབཞིག་པསགས་བརྒུགུརྱཡང་དགའ་དེདནཔཇཇེདྨོནས་གཡ་ཡོད། །བད་གིག་སངས་ནུས་ཕྱ་ྱིའངོགསྦྱདྲིའགེའ། 

འབཞིནམཉམ་མདབསདནམས་གདཐེབ་པ། །དེལས་ཏངརུབཆེན་པོ་ཐབནས་འྭགོ་བ་མཐའ་མད་པའི། །མམ་ཐཱརྦསོགཆགས་ཤུན་ཧི་སེདལསརྟག་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །མངོནབདོགས་པའྱིར ནྱི་ནི། : 


་ ཅིདངསོ་གྲུབབརྟེས་པ། མཁས་པཆེནཔོ་རིན་ཆེ (དྲག མདོན་ ཨྱི་འགྲེལ་བ། 
ལགས་སོ གོ _ ༈དབུངྲུག་དརྨ་པའི་མངུའ་ཐདག་ལྦུབཙན་པོཁྲིབཀྲ ཤིས ཞེབ ཁག་ག མ༩ནཔཾ་ཤིཧུ་ཚྨཏཔ བག སམ། མཐས སེ གུ རེིྲཾེཾྲྔས་ྔ# 
: ཏད ཅེིྲིྲི ་བཅོས་པའོ། ག་བིམཔའཤནཔ་བྱའཀ། ༄༅༅། ཏཱ་ཱི་མངཤད་ཞེས་༡ འཕགས་པའཇམ་དཔལ 
སད ྣན༢ང་ ོལནབཞིདནམསལམ་ཤཉིདིའཇིགེདམཛདཔ་གང། །གད ང་དག་དན་་བུ་ནམས་ུཆགའདིགནབཞུདགན་། 
སསམ གསདབལྔན་ཡུམ་དེཕུག་འཚལ་ལོ། སཾ ་ ཆའ ཤོས་པའིས་པྱརས་སུལ་བ་པོས་ཇི་ལུརམཛུད་བ་དང། ཇེས་སུ། ཤུཔམད་བར ས་པའི་མ 
ཞིས མནན་པ གྱི་་ཆོགསཔད མདོ་ན དྱ ངབ །ིི་པཞཔ་ལན། ཧ སས ཉ ་ 
བད་བདོད་ཡུང་པ ཡཡདདེ ནང་ང གནྡ་དཔོདད། དེ སོགས་སོ ཞས་ཕྲེཝས་བསྟན།ོ། །ཐླནམོངམ་ཡིནཔའྲིསགའིནིལཁོརུན་མོངམ་ཡིནཔ་དང། སྟོན་ཞུཿམོངམ་ཡིན་པསབསྟེནའོ། །འབོརལ་གཉིསལས། ཝཔ 


།ག །རིནཆེནཔ འབྱུར་ཤནས་འདདབ་ཡིས། ། །དོཔ་ཡུས་ཆོགགས ལས་བ །འཕུགས་པ་འཇམ 


རཿ 


ཟཐི 


༄༅། །གཤེགསཔའེས་བད་།བསཛོགམི་ཤེས་པམཐོདནས། འདིནའིནྱནཔས་པན། ྲིནིཡོགས་ལོགས་ནའ་ངིགཏེྱི་ཁམསགང་འྱི་གགྱིབམ་སེདའདས་བརྱུྲའི་བརོལན། འཇིག་ཏེནོཅི་ཁམསམི་མངེདཅེས་ལབཡོདདེ། དྷེནདེབཞིན 
བདྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་རྫོགས་པའིསབསརྒས ཤཱ ཐུབ་པཞེསཧྱབབཞུགས་ཤེདའཚོསྟོངང། དརི་ི་ཾ་ ` འདིནིདེའི་མཐུའོ། [བཿཆུབསྲེམས་དཔའ་གུནནས་འོད་ཐེ་ཅིས་ 
དཔིནགཤེགས་པབྙལ་བའྱི་ཕིརམཆིའོཞེས་ཞུསཔས། གནང་བཞྱི་འདདེའི་དྲུས་ལ་བབཔཤེསནསོང་ཤིགལ་འཇིག་ཏྟེནྱི་ཁམསདཿགུ་འདཔའ་སྦྱོདཅིག་ཅེསཔ་ལསོགས་བའོ། །དེནས ཤར་ཤོགསའིསངསྦ་རས་ཅོམ་ལྡན་བདན་ལ་མཚོདབྱ་བསུནས། 

སེམསྭངའའི་རཱ་འྱུལ་དངམའུཆེན་པོས། འཅོམ་ལྡན་འདུན ཀ་ཐུབཔ་གལའདེབོནཏེ། བཅོན་ལནུའདས་ལ་བསྟུན་ཡེམངའ་འམཞེས་གསོལཞཧམ་ཏོན་གཏོརདོ། །བཅོམ་ལྡནའདསྱིསམཏོག་འཞིསནས་ཤརཡོགསཀི་ལོགསསུ་གཏོའཔོ། ད ཤར་ཕོགས་ཉི་འཇིག་ཉོནི 

/ཇ །ཁམྭསུདྡྷིནསམེཏོག་བྷདས་ཁབས་པརྱུརནས། དྲག ་་ །ཆས་དེམིམས་ཅནགདདག་གིས་ཇོན་བདདས ཐམསཿདྱ་བནམདཔའིཧ ཆུབཐོབ་པརྒུརཏོ། བདནབསམས་ 

དཔའྱའིམ་བདང་དྱདདབའམ། ཏིའདདའུམོའི་གླཟགསྱིསདམ་གི་དག་བྱ་རུ་བསུས་ངེད་ྱབསནསཤོགསགཅི་གཏུའཁོདཔེརགུརཏོ། །དེབཞིན་དྲུ་ཤོགསགཞནལབླསའོ། །དེའིཚདའི་དུས་ནགཞི་རིན་ངོརའི་མབའཞིནདྲ་གུར། མེ་ཏོགསལ་མྭཚོགས་དྲ། 
དརྫཡི་ལའི་དང། ཅོའི ཤིངདང་དབག་བསམཅི་ཤིྱམོ་གཡུཿདབས་ཚོགས་དཔེརནྲ་དངྱ་རུབསུམས་དཔའསམསདཔའཆེནཔོམ་ཏོད་ཞུནནསརྒས་པའཞིང་གདན། འཕུགས་བའཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུརསྱུརཔ་བཞུགདབའ། ལྟའི་འུ་ིནབརྙནབ་བཞུགས་པའི 


༄༅། །པནིབསྡུསཔའི་དོན་ཏོ །ཞུས་ལནདང་པོནི་ རིའི་བུམ་སངསརྐབམ་འདོད་སནུས་ལནལསེམསབསྐྱེད། ཞུསལན་གཉིས བརབཅིལརོའ༦ཱཧིཿ ལྔའི བཅོས་ལས ལའ་ོ ་གརའོ་ངོཕོ། དྲའགོསབདེནཔབའི 
ཏྙིན་སུངས, མདང་ཚོསལ་གདམསཔའོ། ཞུསལན་གསུམཕཤཱ་ སངདགིིིིེྲིཾིཾིཾིཾ་ྣ་ར ཛ་ ནྡ མདན མིབས། ལམ 
ཐསསུ་འཛིན་པ། སྤྱན་ལྔ་དད། མངོན སུ་པྱུགལགདམས་པའོ། །ཞུས་ལན་དཞིབ། ལཁུར་སྦྱིས་ཤེས༢༠ཀྱིལ་རོལ།ྱིན་པ་ལ་སྤོདཔསབའལཏུདཱིན་པདྲུགརྫོགསནས། མངོནཔརརྫོགས་པརསངསརྒྱས་པརཿཁྱུར་ ཞུསཔས། དིའིལན་འཐདཔ་དང 
ར་འ 
༥ 


དཅསཔག ལུ 
ཧྲ 


སོ །ས་ནས་བྱསདཔའེ་གཞནདིར། །ཡངདགརོགསཔའབབྱརབའདོད། །ཅེས་པིསམས་ཅནི་དནདོགསཔ་ྱིབབའདོདཔེ། ངེམསབཅདི་ངབའོ། །དདངི་དོབཞིནདུ། །བས་དངུངསཔའྲི་ནོནས་བཛྗོད། ཅེས་པ་ལ 
ིག།ྔྣྣསྣས།།།ྣ།ྣ།། ིིིངིགིངགཏྣྣྣསམ 
མཛོདདངའམཔཚ། །བཞོནཔ་བཀོད་མའྱིནདངད། །སྨྲཔནརྡུབ་སྲིནརྣམསྱྱིས། །རྣམངཏི་ཤཱརྩ་ེསསོ། །ཞེསཔལས། འཇུནྣཔས༧ྟབུ། །དངཆུབི་སེམསི་ོངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བརསཐམས་ཉདནམཔ་ཐམས་ཅ་ 
མདོན་པརྡ་རོགས་བརའཚངྱརབར་འདོད་པས་ཤེས་བབྱའི་ཕའལཱིནཔལ་བཙིནཔདྱངའོ། །དགེ་པའེ་ལོཏ སུ 


གཟམས་ཅདྱ་དནཔསསདངའདའོ། །བསམཔ་བཟང་ཕོགས་ སི ་ེ- 


སྡ་རོགས་པརའདོདཔ་ལ་སོགས་པས་ཡྱུམ་ལ་བླསབ་པརྲ་པའོ། །ནམ་ཡང་ཕསོལཏུ་ཕྱིན་པ གི་སྐམ་པཡོ་འྱག་རབས་གསེརདཔའའོ། སི ་པའིབསམ་བླབ་བཅས་པ་ ཤྱ བདཇུབ་ཀི་སེམས་ནྲིདན་བ་ཉབལགཞག་པནསསས་ཧསཀྱིཆོསམ་འདྲེསཔ་བཅོ་བརྒྱད་ 

མི་དམིགས་པའི་ཚུལ གིས་ཡོངས་སུ་ོགས་པརའདོད་པས་ཡུམ་ལ་བླསབ་པརྱཀ འོ དརདཀས རར ོ་སདང་བ་ཨསེམསནནཔ་བཟམསཅདམན་པདྲོ་པར་འདོདཔ་དང། ལམ་ཛྫགས་ 

རའདད་པ་དང། གཞེཐམ་སཉད་ཤཀ་པར་འདོད་པ་དང། བགཆགས་ཉྱི་མཚནས་ཕྦྱོརབ་ཡོངསསུ་སྲང་བརའདོདཔས་ཡུམ་ལབསླབ་པདཀྱའོ། །མཁེནཔ་གསུཊཅའིམུུའྱེཤོགས་ད་ིབ་སེགས་བསམ་སྟདུའ སྦྱིནཔའེ་ཕོཕཏཱཡྱིན་པ་གཉེརྟ་ཛི 
འོཿ པ 


སནིསའ་སཱཿནམས་སྦིནཔ་ལའགོད་པརའདོད་པད། ཞནཐོས་ད་མསཨྱརྱ་བབོས་་ིན་པྲདག་ཟིལ་ཅིསམནནཔརའདོདཔས་ཡྱུམ་ལ་བླམབ་རྭབལི། །སྩིནཔཔི་ཟདཔགཏེརཆེནཔོལྟབུའོ། །ཚུལ་འསསྦྱི་རལྟིན་པརིནཔོེའིའྱུཔ་བངས་བཟང 


ལྣ་བུའིྱད་ཇུཊཀྱི་སེམ་ནིཚུལཁྲིམས་འཆལ་པརྣམསཚུལཁྲིམས་ལའགོདཔཔའདོདངས་༥མལ་བསླབ་པརའོ། །མངོནམཐོདང་འེས་ལགསཚྩུལ ཁྲེམསལསའླུངབས་རིན་པ་ཚེའེའཕྱང་བུཉས་བཟང་པོལྟབུའེ། །བཟདཔའི་ཕཕོལ། ཝིནཔརྒྱམཚོལྟ་བུའེངརྡུབཀྱིསེམསནི་ 
བམསལགགས་བྲནམསཔའདཔལ་འགོདཔར་དྲབསས་། ཊཾ པ་ར ིི་མི ག་ྲར་རཔཔཔ༥༥ྒྷ*ྷྟ ཌུ །བརུན་ 


འགུསཉིཕཱཕྱིན་པ་དེལ་མི་དགེབས་དབརནིཞུས་པས་རྡོརཾཕཡམ་ལྟའུའེ། །བསམགཉནགྱིཔ་རོལ2ྱནཔ་འིའིརྱལཔོལྟབུའི་དྭ༧ནུབཀྱིསམསནི་སེམས་གཡེ བརྣམས་བསམགཉནལ་དགོད་པརའདོདཔས་ཡུམ་ལབཟླབ་པརཏྱའོ། །བསམ་གཏནིཕའོལྤ ཕྱིན་པ 


ཐྲ་བདང། 


རཆུབྱའིསེམསནིབ 
པའི་ལྟ།ུཤིན་པགུདང 


༄། །གསུཔས་དང་། གསུང་འདཿ་གྲས་བརའགུར་བཟམསཅད་ཞེས་པདང་ཇི་བརྗེདཔརའདོདཔས་ཡུམལ་དྲབཔའབཱའོ། །གཟུངས་དྲ་སོསོཡངདག་པ་ཡིགཔ་དངལནཔནི་ཅུ་ཞིངལིཟདཔསནབཀོདམའི་རུཉྟཐུའོ] །སྒཔྣནཔཉྟཔུའིྱངཆུབཊི་སེམསནི 
ཕོགསའའྲི་དཏེནིཁམས་ངའུའིིཧེ་སན། ཆུན་པྲུཞསུཞེས་ཏང་ཟུམས་ཿདབསལ་བདོད་དང། དཀོདན་ཆགགསུར་ཡིབླངརའདོང་དདུ། ཡངདགཔ་ལྷིའ་བལ་འགོདཔརདེདོཔདང། བཅོོརདཔའསོནདའཁདབཟམས་ཅདདག་གི 
ྔདགརྱསདཔའདོདྲས་སུམེ་ླབཔ་ཧོ། ཐརཔ་འདདཔམན་ལན་བསྦྲོགས་པ་དགའ་སྟནསཱཧུཾ། །བྟུའི་ཧཆུཅེདམསའོས་བཟའིའརནགི་མས་ནསེལསཅནདྡམས་ལོཔ་དདག་འཟདཔདེདགཟམསཿདིས་མིག་ཤིས་གཟུགས 
བད འདོཔལསོགསཔསླ་ཱསོསཔལསོགས་བརའདད་པས་ཕུམལ་བླཔརྱུའོ། །སེམསཿཧྱིནི་འཆདངརའདཔསསྟབོུ།།སྦིནསདབུཅིསེམས་ནིན་དག་རང་འིལསུཔཿིསབལབད་བདོཔ་་སོགས་པས་ཤེས་བ་པརོད 
༧ །ཱཔལ་བསླུབ་པདའོ། །སམསཿནཱི་དོནརྔཔཔྟུུཿའབབཔསིནཉྟདུཤོ། །ཏངརུབཉྱི་སེམསཀྱི་ཡོནཏནདེ། ཅྱལཔོཆེནཔབཞི་ཡཔ་ལྗུང་བཟེདའབུལ། ལྷརྣམས་ཏུང་དགུའབའི་ཕེདཀྱིས་འཐུམ། ཧྱངརླུབདེ་མསདཔའཉིད་ཁྱང་འདེདཔལ་དྟོད་པསནིཚངས་པའི་འཇིགརྟེནདུ་ལེ 
| པའེབརྡདུ་གཅདན། བཱནམདཔ ཤུབ་ལལྟཿུས་སྟམནས་ཚངས་པརསྤུདད་ཏྨནམེདཔ་ཡངདུག་པརྫགས་པའི་ཧརྐནུབནྟམངོནཿ༣ཛགས་པརའཚདདྱའ། །ཞུསལནནཱིརིའི་ཐུས་གསོལ་པ། ཐུང ཆུཊ་སེམས་དཔའའདེདཔ་ལ་བརྟེནཔ་མཆི་པས་པ་ཞེསཞུསཔའི་ཡནད། 
དཔའལ་ལནི་སེམས་དངཔོདསདཔ་ཉིདནས་གཞོནནུརཆུར་པ་དག༡པཡོདདོ། །ལལཤསབབཀྱིཕསོའཏུ་ཕྱིནཔ་ཐབ་མོ པནྩོད་བསའདོདཔའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ལྱ་༡ངམམས་ཉན་ཡོངས་སྱུ་ནིན་པརྩཔ་པའྲི་ིར་དད་པའེ་ཡོནཏནལ་ཡོངས་སུུ་པོདཔ་ཡངསྟོན།ོ། # 


±. གཏོད། ཤུཏོགཉིནུུདདེ། 


® | ཡུར 
ཡཡ་ད་། །མའི་ཡོབས་སུ་འཛིནཔ་དང། །སུནྣལ་ད༨ནིམངོན་ཤེས་དང་། །ཡོནཏནདུག་དངམཐོངལམ་དང་། །བསེམཞེས་དྭ་བགདམས་པགནི། །བཅུཡི་བ་ །པད། །ཞེསཔལསརདགིངབློསབཔལ། 
ཏཱ དྷསཱར་ཤྲེསཔ་འི་ཤེསའབདེཉནཿེསལ་སོགསཔ་ལསཏདཔདདུའཕགསཔ་དང། དཔན་དནབསེའསདཔྱ་ ཛོ རི རི ། : སོ 
ཅིཿརིལཊཱཕྱིནབདའ། སྤྱོད་དད་། གཟུགསལ་སོགསེ་པ་ཡངདད་པརེས་ཨུཞིམཐོ་། དིའི 


ཨྔོམཔ་ཇིལྟུ་པབརྫོནྣནཤེསརྱི་ཕའོནཏཱདྲིན་པལ་བཅོན།ཞེས་ཕའྩེ། བཀལཐལ་པ། ཕུང་ཤོབམསྱྦིམཆེད་བདེནཔ། འཇུསབྱས། འདུསམ་བས། རྟེན་འབྲེལ། མངཞིནསྟོངབཉིད་འནཱ་པོ་འདི་དག 
ཅོན་ཞེསུ་བཊམ། མི་བཅོནཞེས་5བརམི་ོདདེ། དེའིའིཕྱིམཞན། གཟུགསབའམའགག་པའམ། གུནནསཉེན་མོདས་བའམ། རྣམཔའབྱངབའལ། ཅི ཤུ 


བཞིལགདམསཔལས། སྡུགབསྔལ་གྱི་བདེནཔལ་གདནས་པནི། ག 
ལ་འཙོནནའཿོནེསཧའོ། །གུནའྱདུངགི་བདེནཔལ་གདུམསབནི། དེདག་ཡངཅན་པའི་ཆོབཅོནཞེས་ཧའམ། སི་རྩོནཞེབ ནཱན། གསུགས༔ ཀྲ ཡའ 
[དྷའགངེས་སྨུམཞས་ཧུབ་ཡ དབཔརཇེས་སུལི་མཐོང། དེཿའཾཿ་ཞནུ། གཟུགས་གཟུགསིསསྟོངང། །ཊོ་མཉིདགདམིནཔདེལ་གཟུནསལསོགས་པམེད། ཆུ་འགགདང། གླུནནས་ཉོན་ོངས་པ་དང་། ཆཱམཔརབཿའདང། དུས་གསུམམདུད། །འབེག་པ 
ལུ་ནདམས་པནིདའ་པདལ་གཟུགསནས་སངསྦརྱས་དདྱརུྱའིབའདམེདདོ། །ལམ་ལ་གདམས་པནི། གཟུགསནསརམ་མཁེན་གིབརལ་བཅོན་ཞས་བབའམསིས་ནཞེསའབརམི་ཧརའ། རུ ཐར་གནམ་ད་རབར་མང་ ཌདྱཡིདཔའ རད ཡུན 

ཐའ ཉེམ ཐའ དྭདཔ་དཔགཟགསནསྐབརཁུན་ཅི་བ་ཆུརབརསྱིདིདཔརྲི་བ་ད། དེའི་ཕེརཞེན། གདུལ་དབེབརབ་བའམསྐྱ༨བདབབའི་དེབ་ཉིདམདིདྲ་ིགསཔ་ རྗོ །སུངས་རྱས་དཀོནམཆོགལ་གདམས་བཞིདུས་གྲསུམ་ དསས 
ཾསཱབཿམིབེད་ེདཔརརི་ཡིད། གླནུགསནསནམམཱཧིན་ིབརད་ོསྱརས་སོུརབརཨི་ེད་བུདཔརའྱི་བདདོ། ྒྒྲསགིོ་ིོག། རཆ 
དངོས་པ་ཡོད་ཅེས་དབའས། དངོན་པམེ་སྭ་བབརི་ཕོའ་འོ། །ྟགཉེས་བྱབདངསི་རྟག་ཅེསཀྱ་བདང་།བདེསྡུགདང། བདག་ཡོདམེདདང་། སྔམི་སྡུག་དང། ལྟངམི་སྟོང་དང། མེ་ནམ་ཡོདམེདདང་། སྣོནཔ་ཡོདམེདདང། སྩེ་འགག་དངཞུནནས་ཏོནཡོངསཔ་དངནསཔར་ 


ཐེ བཤགགིའགསྣས་ུསཏེ།ཡཛྦདཔལབནམ 
སྐུར་བནི་ཧམ་ས་འཇུགགསུམལྷསོམས་པར་འཇུགཅིང། དདགའིད་གིས་མྱིསུ་བརའདོད་བཟུྱི་ལུའི་རིགསསུདནས་ཤིང་སམས་ཅན་ཡོ་ས་སྭུ་ིནཔ༨ 
ཚངས་བལི་འིག་རྟེན་དུཆངས་པ་པྱཕྲག་པ རལ་དབང་བསྒྱུར། སངསྐརམ་འཆོལ།ཝུནའདུས་ལཆསི་འཁོལོབ པར་གསོམ་བ་འས་པརྱདཔའོ། ' 

སོར་བ 


སྤྲསྦྲགས་པརཧེདཔ་དགུཀྱབ་ཡོདདོ། །སྱཾསཞོས་ཡོཕཨསུརྱ་ངན་ལུསའདའ་བཞི་སམས་དངཔོ་བསྐེད་ྱིན་རྨད་བསམ་གཏུན་བཞིནས་སངསྦྱས་ཅི་ཆོས་མའད་པ་པའེབརདྲག་བབནས་ཁམས་གསུསདུཔི་ཉེ་བརདེདགཏུདོནེ 
ལགས དཀསཀ།ཀ། རི །མངནཔརྲེུདཔད་བཅས པའྲི་ས་ནལས་འདའ་བྲདམམས་འཇུགགྲ་སགང་ཚོི་འམ་ 


| རབསསས་ས་བི་གགས་སགསསསསས་སསས་ མལ 
སྙན་པ པན །ཚདམེདབ། ད་གྱརམེདཔ། དམཔའོ། དད ཞེན མྲིྦཏམཔ་དངམཉམ་པའི་ཕརོཏཱིནཔདགལ་པོྱོད།སྱོདརའྱུརརོ། །དེའི་ལླདུསརསཏཱ་ྱིནཔདྲུགརྫོགསསོ། །རྫོགས། རྔོགས་བཕ་གྲུརརོ། མི་མཉམ་པ 
དཔམ།མ་པའི་ཕུས་ཐོབབོ། །འཐོབ། ཐེབཾ་པར་འགྱུརརོ། ། ཡི མཉམཔད་མཉམ་པའིཆོས་འདི། ཉྟི། བྱངརུབ་ཐོབ་བདགྱུརསྟོ། ཐོབ་བོ། པ་ར ུ༥གསམ་ཞིསཔསྦརསདང་བཅོར་ལུནའདམ་ཏིདིས༡རའདིལ་བཏིདདས་དངསྦརས་སོ། ། །ཨུཿརྱའོ། ད 
༡ཊརའགྱུར་རོ། །དེའི་བླདདུ་པངས་རྒྱབའའཚལ་བསཤེ ཤས༠ྱའི་ཕོྟཱ་ཡིན་པལ་བཅོའ འབྱིལ །བཞའ་སུལ་བ། | དེདབཞིནདོ། །འི་ ཡིེ སན བརན སུདཔའཡོདན། ། མངོནམཟད་པེས་ལེགསཀི་བདེལགས་ཐམསཧདའྱདངའའི་ཕིའརོ། རཾ 
རད ླིརཔ སྟོངགཇུཿྱིསྟོངཆེན་ཝའི་འཛིག་རྡེན་ཕྱི་ཁམས་འདིདང། གདཡདྲོགས་བརུའི་འཇྲིག རྟེནགྱི་ཁམསཱཐྲམཇ5དཔྣད་བ་ གཏབ་པརམངདདོ། །ཕྱོགས་བཅྲུན་གནས་པའྲིྱརུབ་སེམས་དཔའརམསཉིས་འོགས་ 
༢༢༩༨ ཉིན ཡགསཞཾས་འུས་པདང། སསྦྱརསྣ་མསཅིས་ཀའ་སྣལཔ། མིམཇཾདིའཛིག་ཏེནྱཧི་ཁམསནད་བཤིནག་ཤེགས་པུཀྱ་ཐུབ་པབཞུགས་ཏེ། 
± རབའདམས་ལཆོས་ཧནཔའིམྱལོ། །ན་ཏངྦརུ་སེམསདཔའནམས་ཅིས་དེལལགསེན་བདག་ཆག་ཆངབཅོམ་ལན་འདས་འུཿབུའ་པ་ད། ཤ་ཆུབ་སེནས་དཔའནམས་བསྟརའིདདུམའ་ཞེས་ངོནསཡོགས་བཅུནཔ་མཆོད་ཇབ་མངའོ་ 


ཇིཏནབི་ཁམསའདིང་མཆིསསོ། །ཧཱངིའིའིལའྷ་སཱ་གཉིས་པའོ།། །ལྟའུ་དིནསམཐོངལམ་དཔསོམལམལ་གདམས་པགཏེས་ཏྟོན། མཐོབལམ་ལ་གདམསཔ་ལྭ་ཞུས་ལནགཞིསཏེ། ངེས་ཤེསབླདདཔ་དྲོ་འདོགས་གཅོདཔའོ། ཟླ 
་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་སྒོལདོགས་གཅདཔ་དང། བཏགས་པའིདང་། མཐོངབའི་སྒྲའདོགས་གཅད་པསྟེ་བསྡུག་པའི་དོནཏོ། །དེ་ལས་དངཔོའདྲོསཔའི་ཞུས་ལན་དང། དགོས་པའི་མདོནཏོགས་གཞེས་ལསའུས་ལནནི། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ྱིས་བ 
བ་བཀའྱསུལ་བ། རབའདུདྱ་བནུབ་སེལས་དབའནམས་འཤེས་བབྱི་ཕ་རོལྟཏྱཧིནབལས་བཅམས་ཏེངེས་པའྱའ་བར་འཛུརཔའི་ཆོས་ཉི་གཏམ༡བཅོངས་བྱིནཅིག །དེ་ལའཁོརཅིརོགཔྱས་པའྲི་ཤྒཆནབ་སེལས་དབའདང་། ཉུནཐོས་དང། ལྟའི་དླ་ནམས 
འོརིནསབའི་མཆུས།དནམ། སཔསྦསཆེམུ་ོན་ཱས་པད རབའརསིསགངསྦསའིལྱས་དེནམས་ཅིསེམས་ིཏོག་པ་ཤེས་ནས། ཤའིའིུལ་སུསཔ། ན་ནས་བ སྟནཔད་དབའིན་གཤེགས་པའིྱུས་སིན་ཅི་ཉརཐོས་ཡུག 
དེབཞིནག་ཤིས་བཉིདྲབས་ལ་མཁས་པསསེམསཿནནནསལོན་བའོ། །དགོས་པའི་མངོནརོགསནར་བའོར་ཧཱས་གནོལ་པ། གདག་གིས་བངརུབ་སེམསའདུང་། ཤེས་རབི་ཕརལིཏིན་བྲམ་དམི་གྲས་མའཚ་འན། བདརུབཧིམས་དབའཞེས་བྱི་བ 

།གས། ཡངདག་བརེས་སུམ་མུའོན། གངལ་གདམས ཤིངྫེས་སུ་བཙུན་པརའི། བཀའ་བུལཔ། ཤེག་རབ་ཤི་ཕ་རོརཊིནཔ་དང་ཤངྱརབསམུས་དཔའིམི་ཙམ་པེ། རིངདྲའིནངནའངམེད། ཕིའོལད་གཞེསཀན་མེདིངརི་དམིགསསོ། །དཔེར 


དགུ གཙགུབ་དགུས་འགུན། ཡངདག་བརྫ་ས་མ པུར་ལཊཱཧོན་པང ད་ཅིང སྡ 
ེདཔའིསྩེན་ཇུ་དུ་གཉིས་དང། སག ཀས ༽། ༨༥ཌ༥།༥ཀ བོ རྟགཔ་དང་འདེབ་དང 


།པདགནདང། ཞིབདང། །སྟེངཔད༨། ¦མཆནམདང། སྨནཔདང། འདུསྱ་བསདང། ཀླུན་ནསོན་མོངསཔ་དང། ཅུ ཧྒྱབདང་། དབེན་པདང། དགེབདང། ཁན་མཐོབ་དང་བཅུསཔདངཟགཔདང་བཅུས་པདང། ཉོནམོངས་པདང། འཇེགརྟེན་པདང། 
འཁོམཔཞེསཏབ་ཡངདག་པརས་སུསི་མཐོང་། རརྣམསཏྐིབློགྡྲར་ཡངདག་བརརྗེན་སྲུམིམཐོང་། དའ འིཉི་བཞེན། ཤངཆུབསེསདཔའ་ཡུམ་ཕྱྦོདངའིརེ། ཆོསདདགཐམས་ཅདལསྟི་ོགྷནམཔརི་ཏོགསྟེ། དྲན་པཉེབའའགཞག་བནསསངསརྱྱསཀྱི་ཆོསམ་ 
ཤཿ འདེས་པའིབདད་པསོམ་པའིཉིར་ཤེས་རཧི་ལ་རོལཏྱིནབལ་སྦོདདི། ཚོསྣནམསྱའི་མཚནཧིདཀྱུནནས་ཉོན་མོང་པདང་ རམ་བརངརམི་འགྱུརདར་བུགས་ཨུྡདེིདང་བ་ ཅམདུ་ཤེས་པསན། ༈ གཟུགསདསྱརམྱའེཿྱཧིབའལ་མངོནཔརཆགས་བར་འིའྱུརནིངརྱིཞཔནས་ 
€ རྣམམའྱནགྲིངའགེཛོས་སྣནསཡངསསུདྫོགཡའཇྱུརླ ` དཇབགམསདཔལ་རུམལོདས་ིངདབཛར་ཁོདདདཔའ་བའོ། །དཔས་པའིསྒོ་འདོགས་གཏདཔ་ནིཧངཆུབ(ཐསདཔའམ བྷ 
¿2 སེའི བཟུགསནསྐ་ཤའིབའརསིའེབཞིན་ནིདལ་ཝ་འངབེབནི་གཟུགས་བངྙནུབསེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གླླཟུགསམཡནབ་གཞནཞགྲ་བངཆུ་བསམས་དཔའ་ཡནཧ་མཆམ། གཟུུགས་ལྭ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ཡོདསམ་མམ། ཤངཆུབ་སེམས་ 
ཡུལ་གཟུགས་ཡདྷསམམམ། གཟླུགས་མེདཔ་ཞིགདུངནུབ་སེམསདཔའ་ཡིན་སྣམ་མམ། ` གསལ་པ། བཅོམ་ལའ་འདསད་སམ་ལགསསོ། །དཿིའིཕྱིཞེན། རདྲནུབ་སེམསདཔའམེད་རིངསི་དམིགསན། གཟུགསདངགཟགསྦི་དེབཞིནིདྱ་བར་བསེམསདབརའྱགར་ 
ལྟགཡམཆེས། བཏགསཔའིསོའདོགས་གཅདདྱི་བ་རུབ་སེམ་་དཔའནས་བབགང་གིཚིགྲ་བདགས་ལགས་ཞིསཟེརབནིག་ ི་གཟུགས་དཔ། གཟུགསཉྱི་དབཞིནཏིདདང། རྟད་པ་དང་། མིརྟགཔདང། བདེབ་དང་། སྣུགབསུལ་བདང། བདནདང་། བདེག་མེདབ་དང་། ཞིང་དང 


=± 


ཙཾ 


༨༨ ༽ 


སསའ འིད འོ་དཔ་མརཡི་ན།མེ་དབམི་དགོསཔསསོ། །བླ་དབ་ེས་དཔའིནོགོ་མཤིནཡོ་ས་ཤསབསརརྨ་་ 


185» %‰>ཏ§ 4 


ད་ཡིནཔ། །དེདགམཆནམརམི་མཐེད་ ཅདདན་གས་སུམ ན་ཡ 
མཚུནམ་ཡོདམད། སྤོཔཔ་ཡོད་རེད། དགེནནི་དབེནལ་གནས་པ་མིབྱིའོ། །རི་སོནུང་དྷཅིར་བ། དེའི་བྱིརབཞེན། 
ཱདདཔཤིངཏིདདཔས དགའིམཐའ་བརལམོ།ཆེོིུཔའཤོགས་བསུནཔནི། བདྱདབཟམསདཔའ་ཞུམལྱ་ཆུ 
ཉུདཀྱི། ཤེསཿཊཉྱི་ཕཕོའ་ཏིུནབལཡི་སྦྱོདདོ། །དངིའིརྱིཿཤེན། མེ' ± འ་རུབསེནསདཔའནི་ཤི 


རསས 


མཐོད 


བཞྲིདི་དཔ་ངོནད་པའོ། །བད་ འབིང་ཡིདིས་ས་པ༽ གྱ་མེདང་པའབུངམདིག 


མཆ ཕཡ་མེད་ཅེདམོས་པཆདཔསྟོནཔ་ལས། དེའི 


ཤྩ [“དར་དི་འུཨཔུག་ཡོངསསུདད །ཞམོས་ཡེ་ས་དྲད ། །ཧཱོ་གླདས ༥ཇས་སུ་དགཅི་དནལ་༥ངམངསྦྱརས་བཅོམ་རྣནའདས་དང་ ལབརམི་འགུར་གོ། ྨ ཨཱ 
ཤཀ ་ བཟད་ ཆེན ག་ཤི བསེནས་དབྱམལ་སོདཔའི། སས | ་ 
། །གཞཱནི་ཡཱམལཱཙོཌཔ་དཔཡ་སྣོདཔ་དང། ག 


ཞདགའིདམ་ཡནཔལ་སོ་ནསཿདམལྦདད 


སྦྱ 


ཟླུགསུནི་གཟུན་ 
རར པོ 


ཆེ །པམིགས་ཤིག་གསནསནམམ་ེི་བིབབཞིནདི་ི་ད་ལ་བྱ། བྨརགསསདཔའ་ཤས་བཟའིབོརཔ་ལསོ་ས་༥ཤགབྱི་ཉབབིནབཏ་ཤོསསོ བཟོདབྱདངྲའིནམ་པ་དེནདཔའི་བོ་ཤིདི་ཱིའི་ཨཱ་སྣུཐ་ག ག གནུགཡཞསནྣཿམེ ཊྱི་བྱིཿ 
ཇིད རབའྱིརགེས་ལུམཔ། ག །ཟུགསནསརྣམ་མཁྱནགྱེ་རི་པབ་ 


ས་སྟོང་སྟཾ་པྱཾ་བ་ ཏུཇེས་པ་འུབུཿ་བམདདེ། །དབཞིནདུབསྦྲེའི། །བཟོདཔ་འདྲིང་གིསུ༔ མྲ 
ྦྦདོོ་ གྱིད 


དངེནཔི་དཔནལ་དོནུ་ ཚནམ་ལ་ 
སྤྱོདདཐབསམི་མཁས་པའོ། །ཤཱ༨འདུས་སུསཔ། ཅིའྱིིདབབས་མི་གབས་པདིག་བརླག། རབའོརྱིསྣསུམཔ། ཤངྡ་དུབསེམ་ས་ 
འུ ་ སེེ ྲ ྲ ྲྲུ དྱིར་བདང། བ་དང ནབདང། འཆེབདུང། མུཿ གསའདོདཔདད། ཐུག་བྱསལ་བ་དང།ཡིདཝ་བདབ་དྲ འྕབག་པལམ་ ངས་ད 


ངས་སྱུཡི་གོལ། 
བདད །ད་ཞུ་ཁབྦལ ལྒལབསླེའོ། །དེནིཉནཐོས་ཙྱི་ལལམ། རས་ཨྦར་སཉིས་འཔམངནཔའི སྒལ་་མདན་བུནམེདཔ་ཡངདརོགས་ཤིབངཆུབསྟའི་སྤོས། ཐབས་མིམཁས་པདཤེས་པདབའོ་ སི 


6 ¡ །པཿསནིཨིདམིགས་ད་པོའོ། །གཉིས་པསྟོརཔའཅོངརངད་མིདམིགས། བཅུམ་་ནུབྱའེཤོག༥ྱེཆོགས་ཐ་བམིདཞིགས། བཞིཔ་འཤགས་པའིབདྲན་ཁལ་སོགས་པཞི་དམིག། ལཱབ་ཏིངངའིནདཔགྱར་ིོད་མ་ཤོཔཤེས་བམ་ཡིདམེགས།དག་བ་ོབས 
ཏར ་ བད་བཟམསཅད་ཤེད་པཝི་དམིགས། བྱརདཔལམྱ རྣམ་པ ཤེས་པ་ཉིདཔི་དམིགས། དུཿ ཐམས་ཅདམཐིམིགུན་ཤིརཤཤཔ་ུམི་མོན་དེསཔཅི་འརབྱ།ལ་མོ་མ་པསཅ་མ དོ 

& བཿའབུངབརའགྱུརདོ། །མཚརམཨེདཔའིལརུ། གཱཔལོ། །།ལེའུཊདནས་ལིན་པའི་རུམ་པརརོག་པ་གཉིས། ཐབས་ལམཁས་པ་༨།ལནཔའེདེབའེབ ཤེང་གཞེན། ཐབསའིམབས་པ་དངྡལའཔའི་རིག་པའྲགགས་པལོ་ །དེ་༥༨། བདྲ་གསོགས་འདདཿདང་པ་དང་། 
± དུ་ཞནཿསོགསྦསོཞས། །རས་དབབཏགསཔའི་ཏེནཿནླི། །འདྲན་བནུན་གཞིས་སུ་དོད། །ཅེསཔལ། གངཟགུགྗསཀི་ག་བནི། ཤེསབབ་ཆེ་རོར་ྱིབ་ལབླསབྒམེདཔ་འོ། །ཟེསུ་ཁཏགསཔིཏོག ཞི་ས་པཔ་ངྒམེདཔ་ོ། རྟོདཔད་མ 
།བའུཧོཿཧས་གསོལ་མལའ་ཞིགའདྲདདའེཞེང། ཐུམུའིསེས་སུའི་ཕརོརིུནཔདུགནས་སཔསྦྱངསྭི་ཆོས་མ་འདིས་བབབྱརི་བལ་བསས་ཞིངནུམ་པམསཙ༨མུཁནཔ་ཉིདདུའབུངབའ་བྱག་རརམ། དྷེསདང་འདིའདེལཇིསདདསྟན་པརངེ། བཞོའ་ལུལ་པ། 
ཏྭད་ཡིཡེསྭ་འདྱའེསངྟིདྡདབྷཔཱདཔ༽ལཱ་པཕནཐོའཅིག །དཱོག་པདཕུད་འད་གཞནལསསྦལ་འངགཞན་ཞིག་ཡིན་སྣམམམ། གཏེསཔ་ཁམས། གསུམཔ་པྦྱེ་ཆེད། བཞེཕརྟེནའབྲེལ། ལྡེཔཔརྡོལཱྱིན་པརྣམསུ། དུཀཔ་སྟོདཔརྣཱས། བདུནཔབྱདཆུབཀིཡོགསཀྱིསཆོས 
རྣམས བརྐྱདཔའཤགས་ཤའི་དཔ་འདོགསཔ། དགུཔཧྟོཐསརྣམསདཔ༦རྱཊ་ཉེརོསམེ་འདྲེན་་འཅཇྱད་དོ། །ཁབ་བྱའ་རྱིས་གསོལ་པ། གཡུགས3ང་ཤནམལགས། སྦྱམའཿགཞནམལགས། གཇུགསཏིདཊངཕྱུར་སྒནཉིད་ཁངའ་ཐུགསསོ། །དབ་ཞིནབུ་ཨྱ་ 


7 


༡ ~~ -------------- 
༄༅། །སྨུར་ །དཱཾསུ་བཏགས་པའི་ོགཔནིངསཔབླདམེདཔརོན་པ་ལས་དངཔའྗི་ས༨ལྱཧེའགག་ཡོདདམ། གཉིུསཔ་སྨུམ་ཕཞྭ་ནུནས་ཏོནམོངས་དནས་བང་པོདདམ གསུམཔ་0ེའགག་རེད་ཞུནནས་ཏོནམོངས་དངུལབུངམདཔ་དེངསཔར་འབུང 


ཐ༣འགྱུདརམ། བཞི་པཉེབརལཔའི་ཕུང་པཝ་ར་ང་ནུབཉེམསད འགེས་བནདོངའསདདུབྟ།གས་པ་ཡིནནར། ལྔ་པབརྡ་ད་ཐྭསཱདཿམབྱིསཏེབལན་པའེ་ཡཱངཔའདི་སྐེཕ་དཔའགག་པརའགྱུར་རར། སྲུགཔ་བདྡ་དངྲ་སྭདམདའ། ལུསང།ཡིདགསུམཡདྱསའཤག་མེདཔ་དེགས 
བླམབསནྡམ་པཐམས་ཅདམྱའནཔ་ཉི༽ དཔེས པརྡའབྱུ་བརའ་ཕྱུརརས། བདྨནཔཕུཕོལ་པོ་དདག་བྲམ་ལབླམཔས་ཤིངཔ་པརའབུ འྱར་རར། བྱརྱདཔལ་མུལ་པའེདཔེ་བྱརདལ་བའེ་ཐུང་པོལ་པོ་རི་དག །ཡུས་ལ་བསུབསའྭམས་པ་བྲའབུང་བཕྲའགུར་རམ། དགུཔ 
ཐུཔཔཝའི་ྔབལ་པའདཔབྱརདསབཱིཕུམལྔམོབཔད་ངེམཔ་པུབུངའཇམ་དོ། །རབ་འོཅིས་གསོལཔ། ,དེསུད་བཉུནཏིངབ་ཤདན་རིགས་ཤིངདངཿབརམི་འགྱུར་ལགསཔམ། བཀའསུལ་པ། ཐབསནཁས་པའི་ གེབའིབ་ཤེས་གཏེནད་འདུནམིའཇིགས། ཐབས 
ཌི མཁས་པའིཕིགཔའྲིགོགས་པོད་ དབེདནའཇིགས་སོ། །ཅེལསྭནི་འགོད་བཏེདསོགས་ཀྱེས། །བབོ་ྲེད་མད་གོགས་སྟོནབྱེད། །དེཡེམི་མཐཐཱཧ་ཡོགས་བཐ། །རྣལཔ་ཞུནཏཱཡོངསའཾཛོཿ ཚན་ཡིན། ། །ཞེ༥་པལ། སར ཨད་འིཚ། མམས 
ནཔེད་དཔལྡདཔའེསེམསྱིས་ཕུངཕོལྔཡི་ྟག ཌུགཔ་དང་། ། སྣགབསྔལ' བ་༽༽། དདགལེཔ་དང། ཞི བདད སྟོངཔ་དང། མཚནམ་མེདཔ་ད་། སྩོཞམདཔ་ད༨། མདོན་པར་འྲ ཐུབ་མེདཔ་དང། དབྲཞེས་བབསོསོ་ོག་ལཱདེམི་དཡིགས ས། །དོ་ཞིན་དུ་ཕ་པོ་ལཆོས 
།བརས་སེཉོག་སྟདེསི་དམིགསསོ། །ཉིདོག་པའི་ཉོས་པརརརིནགགིས་མོུའ་པལས། ཕྱུངཔྩོལཆོས་དྭག་པི་དམིགས་པའི་རུའྱཧེསཆོས་སྙོདཔདིཕྱེན་པའེཕ་པོག་ཉྱོན་པའོ། པིེིེེྭཀདྣདུ དཉཾན་རངགི་ཡིདའ་བེད 


།ཕྱུལཔ། ཚིན་གི་དནམེདདེ། ཧྭདཧཱངཔམསཅནམབདཔའ་ནོམམཁལལའསཡདཔདངཞིན་བངནུབསམསདཔའལས ་ཡང་ཚོག་གི་དོན་དདོ། རདརངད་ཾད ོང ། ཙམོའི་ 
ནུལཐེམསདཔའམྲ་གཟང་འིན།ིོ། རས་ཏད་ རྒྱདལཆེག་གིདེཊམེད་ བསྟུན། སས ྲཀ རར དསྲ་བསྙན། ཆོ ཆོས་མཆོག + ་ 

སྩ ་ སས མེདཔའི་ཕིརངོས་བསྟན། མཐོབལམྭྱའྱི་དུབསེམས་པའམྭ་ཐུང་པའདཔནིའདུས་བསདཔ་དས་ཤབཔལགི་ ཞིམདདས་བསྟན། སས 
རཀ }ྣྣ་་ སི ཾ ་ གཉུནཔ་ འིུུབསིམསདཔའསྦ་ཟབ་འི་དནིི་ཡའདཅལ་ཁོར 
ཐལམུནཔའི་ ཡའིགནསམེདོ། །སེངབའྱ་བངནུབསེསས་དཔའ་མགུབཔའི་དཔེན་ 'ཡའིམིའབརུབའིཚའདྷ་ ཤྱིདྱིཿ ནསམེད། །དདག་ཡོངསསུ་ཏུགསཔའྱི་པདྲ་རུབསེམསདཔའམ་གླུང་པའིདཔ་ནིདེབཞེ གཤེགས་པའིསཔསརུསལཛུལ་ཏཱིམས་ལསོག༥པ༢ཆལ་༨ལའི་གཞུས། 


མདོ །ཤེས་རབ་སིང་བཅེརབས་པྲ་གུབ་འིདཔནིདཔནཉིསད་ཟབལེ་དོལ་གནས་མུདདོ། ས་ པནི་གཟའ་དས། [མའིའོདལ་གནིམ་དདོ། །གཞནངེདེ་ིགེསཿིཤདའསསདའཕྲ་གཔའིནི་སནསསྦརའལགན མེདདོ། ཞེ ཤེསརྩོལ་ 
གྲང  ཉགཉགཉགཉག༩༩སསསསྣྫྫྫྫྗྫྗྣནྣྫྣྣྣྣ་་ 


༦ བཿ །སེམསདཔའ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་བསབཔ་ཧྱའོ། _ །དེཡངམགོནཔས། ཆོསརྱི་ཤིབས་ལདེརམདྱིར། ༥ །བརྟེནཔའི ཆོས་ཀྱི གིཊ། །ད་ དེི་དེའ་ཡོངསསུ་བརྔོད། ཅེས་པ །ཡི་ཆོསཉིཔལ་དབེ། 
འཕྱི པ་ དཔེརབུཿ་པ་ལདེབམེད་ཀྱདཝུྨ་པརབླགས་པའི་ཆུད༦འོ དངའམངསྦངརྫིལ་སོགས་པས། རུའི་ཞུཊ་པ་དཔྦུང་འི་བུམ་པཞེ ཞེས་ པལྟབལོ ། མིགས ༡མགཅད་། །དི་ །དཿ རར ི་འྲི་ིགག་ ར་ཡ 
 ཟཟུགབཅས་ཟགཔ་མེདཆོསདད །གངཤགུའྭ་ཨཱ་ཤཔ་དས་མབས། །པོབས་ཟུནཡངཆོསམསདང། ཀཀ ® ནྱི 
།སློདྡརྟོགས་དང་གསུམཔོལ། ག་རི དྱ །ཆེདདུབྱབཉིདེས་བརྗོད། དུ རེན ཨྲཅབཤདཔ་ལ་མེམས་༨༥༢ཆེ་ད ོའ་ ལོ ང་མ ཁོག གསམ རུ 
བས་ལས ། །སཱངཝཆབནིཤའིའི དེ་འ རར ་་ ` ི་« 3 སད ིཌླ་ 
ཆེ ཛའ ཅུ མཱ ༤༽ 
ˆ སའིཏཾརནསལཔ་ད་འཆནའོཞེས་བཅིའོ། །བ་འབོ་ཚིས་སྨས་པ། ིག་གྲུགཞསས་སཿ ཨརྱས3དརུབྱི་བརལྟ་བརའགྱུར་བ་ཡིན། ཤཱའིའིདུནསྦས་པ། སི 


༄༅། །ཆེདདུཏརྡོད་མཇདདོ། , །འཇུག་༨ཁེ་སྒྲུབ་དཀུནི། བམ་གཏནགྲཱསམིདྱིན་གས་ད དང། །འམ་དངབྱམསལསོགསཔདང་། །པི་གས་པམབཔཟྦནཔ་ད། །འཁོརདསུཨརྣམཔརདགཉིདད༨། ། །ཆེདྲད་བ་ད་མངོན་ ཤེས་ག ¡སྨུམཞུན་ 
མཆནཔའྱི་ཚུལ་འནི། དུག ཤི་བཔ་འགརེནལ། །ལ་གཔ་ཡིནཔ་ ཤེས །ཞེས་པལ། | ཤའི་ཟྱིབས་སྣས་པ། ག༨པཐེགཔཆེན་ཕོ་ལཇིལར་་གྲའིསཔའིལདནི། -ཐེདཔཆེན་པོལ་བསུམ་གཏནབགསམི། འྲུག་པནི། བསམ་གཏནཔ་ཞིང མེ 
།ཞིགྲཕགསལེད་པའིཧཔསཔ འཛུགཔ་ །ཕཞིའིརེ ངབཡི་ཧཱད་པངཤེས་ཀཡ་འཕྲོགན་པའོ། །སྱིནའོཿ པོགཅི་འཛུག་པི་ོམས་འཇུ་གསམ་བཏང་ཡིཆན།ྤྱུན། ཧྙངབའེ་ ནསུུུལཁྲེཡས། ཡི་བཟོང་པམེད་འི་ཆན་བཟོར༨། མེ་གཏུ པའེརཱན༨བམའགུར་། ལིད 
ེདཔ་གཞནྲྱ་བིགྲོ་པངས་མི་འབདང་འཆཊས་བཅན་གཏན། ཆོསྦ་བཅས་དུདིདམིབན་རའེ་རོ་ འབདེལྐར་སྦྱངཔའི་ཏྱམཉུབ་ས༦་སྒད་ཉ འཆེདངདྒ་དཔརང དོ །ལམ་ཏི་ཡ་པྱིབདདབཏྱི་ཡོགས་ལསོགས་པོ། [༨༨ གོགས་པའི་འཇུག་པནེ་ཚོད་༣དཔ་བཙེ 
× ཤི་དགེ་བྲས་ བསྐརུལཁེམས། ཆདམིཅེ་ བར ༤༨ཡུདྲའི་བཅོནགས་ རར ཌ༨མུངཧི་ཤདའབངོ། །མེ་དཔེགས་ ི་ོ ཙ།ཤཱོ་བྱཏདྷ་ཤེས་ཀ༨དནེགནད་འིཆུ་ལྱ་གིས་མ་ཡིན། རྟགཔདང་མི་རྟག་པལ། 
སྲོགས་པ་དུག ཁརསུགྲུམ་དངཤིགས་བབགཅིག་ཤེས་ཀངདམིགས་པའི་རུལཇི་ འིནུལརིསུམ་ཡིནད། །འཔོ ཤེདྦནམཔརདག་པའིའངསཔདི་འརོལྟནཔྱ་དགལཧཱུཀངགཱ་པ་ལང་།མི་གས་པ་འོ། །ཆེདདྭ་ཐཱཔལལག་ང་དི་ར ཨཱ་ཕྱའམས་ཅངསྭའེན་པཉིད་དཔ་ ཡི 
མལའདས་ངས་པརོལཏྱིནཔནསས་སྦྱརསིོཔ་ལ་འྲཨ ླྲས བྱ་ཅུགས་དའིགསསཡེད་ འྱིའིརགྲོབགས། ཞེསབདཡ་ཙ་མདུ་བདདོ། །དབའོནདུནཨྱ་ཅཱས སྭ་སུ་དངའྱིཉོརསསྦརས་ཞེས་ཀྱབ 


ཨྫབྟོ༥ 


ཐེག་པཅེནཔོའཕུ། 


ཤཔའ་ིན 


།ཉིདཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བསཝས་ སེམསྦཀི་བཅོནའྭགུས་ལ་པངདགཔརཔྱཔལཞི་ བས ནིཆོསཉི 'གང་ཡབུའུག་པརསྲིཧིནདོ། ྱའི་རོགས་ནེསམ་ ྲེ¦ེིོ ལྭ 
ཤོ ོན་གདང་མའ། ས་དེ ཨཱ མ་དངདམ། 0 ་ མ་གཏོགས གི་ཚ ཊིགནིསལམྱིབ་ ཤེསུརཊ བསཿ མ་ནང ཤཱ 
¡1 ་ ཞིབ་ཞུད & ནད བཀོདཔམཔད་འའི གའ 
@ མཚནཏིདཧྟཾངཿ པི ྲ་ མཅིས་པནོཿཝིའུ་པའབྱ ` གླགསནིགཟགས་ཅིསརདོ། །དེབཞིནདུསཔ ཨ་ཡསྱརསྔའི་འོསམ་འདེས་པའིབརདང། བྱངཆུབསེམསདཔ ཡུའཿ དཔོར ༨ ་ ལ་པུ། གཅ 
ཤཱ ནིཿསཊ །པརྩསཱས་མདོནཔརམཏསསོ། །ངིའྦའིརཞེན། གུནནསནམམའེནྩི་བརནིསིབེདྡནམ་པརམི་བདམངོན། རཱ པར མི་དམིགས་པ ཨུ སོ གུ༥ལཔ། མུངཔ་ཝ མ ལབ །གང 
ཕུས་པ། མ་འཅིངསམ་གྲོལ་བའི་ཕུངཔོལུ་པོད་གང་ཡིན། རབའོརྱ་ཉེསསས་པ། འ་ཕའིདཔའྱཿ དྩའི་ཕུངཔྩོལ་དང་། དུས་ནྭྱིྲུད་པལནིམ་འཅིངམ་ཐོར་བ དུ། ཡམས ལའོ ` ་ 
བྐྱརདེ། 5ཆུཊསེམས་དཔའམེམསདཿའཆེནཔོའིལའཉྟེརྱད་ཕའ།_ །ལསུ་རིནས་པརོཡཏུྱིན་པདྲུག །སྙོང་པ་དཅོབརུད། ཏངེའནབརྱཉི་ུསྟོནཏེ བ་ཅི ཕོ པེ ཛ་ལ དལ ཤཔེནགངལགས། ཇིགཔ་ཆེན་པལ་ངི་ལྟར་འང་ཀའར་ 


ནད །ཟམ་་ཐནསཅདམདཉིདད། །ངེས 


× ལི ་ ཚའ ཅི ིགཏིནའིལྱ་གིས་ནནན་ནྲས་ངེས་པལ་བྱུངབདངངོ་། །མཉམ་པཞིདདངས 


་ལ་ པི བནི རང གསུལ ། 
ངང་ ±» ` ད་ དད དཔའོ །དདིག་ངེས་འབུངགི 


དེཅིའི་ཕིརཞེན། དཔུགསནསརྣམམཏྱེནི དདུ་ཉོནི་མཐའདང་། ཕྱི ཡྱིམ་དཔྟར 
་ ¦ ས་་ ༧ 


། ཞེན ར་ལ་ 
བསུནཔ་དང། ཤཱ 


པད་འའིནཔདཔོཉིད་མདཔི་ཏིབཿདུབསམསདཔའསོནི 
 (སྙེགསཔཡིདམིགསཏམཐའཡསཀུནདུམཐའཡས་པེའི་ཕྲིར་ནམམཁའ་ཞསཡིང་དའཇྔོད 
༡! ཡོ་ཱབྱདནུབ་སལས། ད༨འཞེཊཧབམདའི་ཡི་དཞིགས ཡིཞ༥ ཟ༣པནགྭསུགསནེ་གཟུགས་ཅིས 


ཁམ ¡ 


པ་ཡ གསུད་ལའ་ མ 


ཚུཊཨམ་སུདཔའ་ཡངགཞནམ་ཡིནནོ། །བོབཕ་པོམ་གྲུབ4་གཉིལ་པདི་ུང་འུནནམཐཿཡུས་པའི་ཕྱིདབྱད་ནུའསལསདཔའ་ཊུནཊཐའ་ཡས་པའ་རིག་པདཞེསཟརབཞིག་རུགསཞས་རྣམམཁུནྱི་བར་ནིནམམཁའདངམཉམ་པསྟ། རའ 
ནོ །དེབཞེནྭགཟུགསནསྣནམསཱནའིབརསོངཔཏིདྱིཧི ོནགེམཐལ་འསོགས་པཡིདཔདཏེ། སྟོདཔཤིང་ནིམཐའ་ཡསསོ། །ཐོད་པའོལ་ཞུབདགུསསཔ་དིཅའིརིཿནཔང 


གམཔའི་འནྱིནབསེམ་དདཔའ་མཐམས་དད་ཐམས་ཅདདས་ཐམས་དྲ།དམིགས་ནན༽ཟར་བད་གྲྭ་ཐག༥ནིགྲནགས་ལ་ཡ་དངམི་དམགསསོ། །བླ་འོ། །དོབཔ་པོསྲགུབཔལཞིིའི་ཡུནཧ་ནུབསེམ་སད་ འཕི་མཐུའབདྲབཞུབ་སེམསདཔའ་ཞས དོ 
པ་སྟེ དུང་པོཁམ་་ཅམཿདཏིཤབནས་པནྡི་ཀོདུྡམིངན་བཏགས་པྟེ། མི་ི་གངྙནས་ཁུངམའོས། གདདཡ་སི།གྲོ། གརཡཤཱི་གནས། ཡིངན ཞི ཉས དེ (ངཿ ང་ མདན 
དམདགཉིགམེདིངཡི་དམིགསསོ། །ཤྲོབ་པཔོམ ཐུབཔདྲུགཔནིཉིའི་ཕྱི་བདགེསཧྱབ་ཤིགཏུམེདཉིངཡི་དམེགས་པ་ཡི་ནཞེསཐེརབནི5དཔའིཡྐྱས་བུ་ཞུ་གཉིསམདཅིངསི་དམིགསནདམངོནཔརགྲུའཔ་ལྟག་ཡཡོད། དབཞིནདུ་གླྭཤིས་ནསྣརམམཁནགིའར 


ཅོགསཔ་ཡདམིགས་ཏད་སན། མདང པད་མོ པགང་ཡན དོལ་སོ་པའལ་སོགས་ཕགང་སནདེ་མེདོིདམ་གསསོ། །དོསནདཔལ་སོགས་པ་ཡངགཞནམཡའབུང ། 


པི ཞཞམམཁལ་ཤིསོིམཐུའལ་ 


ཀོདཔསྟཾ། ྟེཔཿཉདལ་གཟུནསཞེདབུང་ཆབ་སེམ་སདཔ་འམདདོ། །རྣམ་གྲངསདེསནགཟུགུ་ངརུབསམས་དཔའ་ཞས་བབདའུམདངིང་མིདམིགསསོ། །དེབླསའོ། །ཇོཔ་ཕོམ 
ཅི བཡིདྡ་ 


ཤིནིངགིཔ་འཞིནིས་ཅང་། །པའཅིནནསནམཡནིབའ་ནིམེང་སི། སིངལ་ཅྒནཔལ་སོགས་པ་མད 


༽ 
བཿ 


དཆུབསེམསདཔའ་ 
བཞི 


འདདཔ་ཡཔདག་པརྫ སསུམམཐོངའིསམ་ཛགསམི་སགདོ། ོཔབམྭ་གཔའ་ཆོསབཞནདྱནཞམསདཔའསམསདའ་ོནཔོཤོས་ཱོནོ དོ སོསུ་ོགི་གཟུགས་ནསནམ་སྭའནབརཊོིགས་ཤངས་ནོསགནས་ཏམོན པརཞེནཔར་ 
མི་བྱའི་དཔའདོགས༨རམིབྱའི་དདྲ། །དེཅིའི་ཕིའཞེན། གཟུགུསནསརྣམམཧྲེནྱིབའདུ་ཡངད་གཔའ་རྗེས་སྲུའི་མཐོངངོ། །ཐོའཔབཿ་གྲབ་པའི་ཆོས་གཉིས་པནིགཟུགསཉིམཕྱེསབགཔལགསཔདགཐུགྲསར་ལགས། དེལྟཿནག་ཆུ་གསུ་དངམཉེས་པ་དགཉིསསུམམཆིས་ཞིང། 
_¿།གཉེསཨུའཧྱི་ཡམཇིསསོ། །དའའི་ཧིརཞེན། མ་ཧཱུསབདི་གཅིགས་ལགས་གཉིས་མལགས་མརབམ་ལགས་ཐདདཔམཡགས་སོ། །དབཞིནདྣམམཏྱནྱིབར་པ་ །ཐེབཕའཤྱབམ་གྲུབཔའི་ཆོས། གསུམ་པརིག་བུགསཏྱིའགྲེབ་ཕག༨ལགསཔདནིགཟུགསམཁགསཏ། ཆཡར་ 
༩ ཡྲའཤིཊཔདེགཞིས་སུམ་མཆིས་ཏེགཉིསམུབྱིརུམཿཆེས་སོ། །དིའི་རླདདུཞེའ། དྲིབ་པནི་གཅིགམལུགས་གཏིས་མལགསམངབམ་ཡགསཐདདཔམ་ལགས་སོ། །ཐོབ་པརཧྱབམགྲུབ་པའི་ཚས་དཞེཔནིགཟུཿ བནསྣ་༣མམཁུནྱིབརགཉིསསྤུ་མེདཅིངཉུམསཔམམཅིསཔའི་ 

གངས་སུ་གྱིད་པའོ། །གཉིས་སུམདཔའ་ལྲེའམེབགསུམ་ ། ལལ འདིནས་ཐོབཔ་ཤངའི་འྲལ་པམྦ་བུབ་པདག །རྣུམ་ཕདྦཝས༠༨པཁྱནཔཉིཀྱིང"འབྱུང་། ལཿགྱིདེ་༥འབྱུང། ཛིའི ༢ཛུ་དེབྱདགནི་ཤད་ནུབསེམས་དཔའ་ཞི་གང། ཤེས་འ 
ཉཕརོའཏིུན་པ་ནིཅི། ༥པསྭརྟོག་པནིགང། སལྕིསཕཞཱིགང། ༥ འགྲེབཔ་མདཔཞིགང། གཉུས་སུམ༽པནཿཞས་དུས༥འལནན། ཧཱངནུའསམསདཔའཞ༥བནི། ` གྲཟགསནསྣ་ནུམ་མཁེནྱབ་འདྱའ་ནམ་པརཤས་པསྟ། དངན ཆགས་པཞཱདདེ། །ཤས་བཀྱིཕརོད } | 
ནཔནེ་ི་ཨོངབྷ་ས།སུང་བནས་རམ་མཏིན་ཅིབ་བསསི་དོུངབོ། །ཡང་༽སུཏགཔི་གཟུགས་ནསྣམ་མཁྱེདཕྱིབརྟ།དངཡིཏགང་། བདསྡུག །བདག་འོདམེད། སྣུགའི་སྡུག །ྟངི་སྟང། མཆནམ་ཡེ་དམད། སྔོནཔ་ཡོདཔེད། ཞིམདི། དའིནཡིདབནནཏེ 


༄༅། [བརམེནྟོགགོ། །མ་ཧྷཱེས་པགདལགསཔདའྲི་གྲདུགསམ་ལགསཟེརཔའི་ལནནེགཟུགསནིགཟུགས་ཉིས་སྟོངསྟ་གང་སྟོཔཔ་དེགཟླུགས་མ་ཡིནཏདྦཱ་བསདདོ། །༥སནགཅུགསཱཀྱིམཉྩེསཔགངཡིནཔ་དེགཟུགསམ་འནནོ། །དབཞིད་ གྩམམྦཧཁརོ། །། 

གཟུགསིྲིབངགངཡིནཔདདེྲ་གསམཡིནཞེསཔའི ནང་བ གང་ན ཝེ གླ གསནསྨནཔམཏཱན་པཾབར་གང་ཡན་པ་དང་། ཞས་སྲམད་འདུག་ ཡདེབམས་དམུངཏིདཔར། ། །དེསནཱ་གཅུགསཞསརྣམས6ུནབྱིབ༨ྲ འགྲིངཔ་གངཡེནཔད་གྲཟུགས་ 
2 ཤྩོ མསོགསུཔམ་ཡིནན། །དུགསནགཉིསུམའྱི་ འསཔ་འོནས་འི་ནྡགས་ཡང་གཞན་ མས་ཡང མྩྱས་པཉེད9ངགརུགས་གཟུག ༽ཤེདཀྱངམསྐྱས་པའ། །དསན་ ན་གཉིས་སྲུམེད་པའྲི་གངསདྲ་བས་པའོ། །རྣམ་ཕཐམས 
ཡའ དམཁིན་པའིངས་བྱུཔལདིས་ལནདགལས། རྭུབའྱྱོརྩསྲེསརྟོགཔའརྗོད་པནིྱང་རླུའསམས་དཔའ་ཡུམ་ལསྤྱ ནིཿ དརྣམཔརདག་པའིཕྱིརདཟུགསནས་སངས་སཉི་བརདུམ་ཕ་པ་རིཐོངའ་དསསོ། །ཤཱརཾ འབའཤོར་ཕི་འད་པ་ླངས་པནི་གཟུ་སཱནསརྣམམཁྱེན་ 

ཤྱི་བ སྨྲིས་པསོ་སོའྱིསྱོདངའཕུགསཔད་ དའི་ཆོས་ཁངམྦེས་པ་ལགསན། དེ་ྩསསཔ་ཡིནཔའིཏི འཕགས་པའིགང༣གྲནམསཀིས་འཕགསཔའིའྲས་དུབཟྲིན་པའ་བྱུརབདང། ྨ་བྷ་མཱཿསྭ་ཀང་ཐལི་ ་དདཔ་རྱུརབདང། བུང དང་། བྱངནུབཔ༔ པྨ་ནམ་པྭ་ལ་ཡུད་ཐོབཟིནཔ་ུར་ 
ཏུ །འདོདཛ དཐོགནབསལ་བགདཞིམ་སྨྱེས་པ་ཡིནནའཕགསཔའིགངཟགྲནམསཅིའྱིཕི་ཕཕལ་ལུ་འབུད། བྱཿནུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱི ནད། དཀའའ་སྤོད། ཀངསྦྱརས་ཅིའྲིའིའནཆོསའིའཁོརལོབསྐེུ། འི །དཏེས་སྨས་པདུང། ཊ རབའདརྱའིལན། „ ཤཱཾཿའེབུ་བདགནིཆོས་མ 
ཐཔ་ལ་ཐབ་པད་པནཔརོགས་པཡོདཔ་ མི་འདོདདོ། །འཕག་་པའིགངཿགླམས་ཡོདཔ་པི་འདོདོ། །ཧཿཧཱསེམས་དཔའ་ཡངདཀའ་བའི་འྭད་གེས་ཉྱིསེམསཿནྱའིདོནེདཔརམི་འོདདོ། །དཔང་ཞིནག་ཤགས་བ་བོདཔརམི་འདོདདོ། ` 


ཆོས¦ྱེས་པས་ཐོབ་ཕམ་དདདདམ་མྦྱེད་ཕསཐོབ་པརའདོད། ༢བའོོཌགྱིས་སྨྲན་པ། གཉིགསརྡོའཔརའིའདོདཀྱི། འཕགསཔའིགདཟགནམཨའཇིགཏོནིབིས་གགས་ོ། །ཤཱས་པ།ཐོའོ་པདོངམཛོནཔ།གོསཔའཇགནོདད དོན 
བདུག དོན་མཔནིམ་ཡིནནོ། །ཕའཅས་དུསཔ།དེབིནདཅིསན། དོནདཔ་ནིལསདཔའས་ཅིནམཔརྦིཞཔའ་ཡེད། ས་ཞགད་། ཞུུས་ནམངས་དེ་ མངད །དས་འནགསུམ་པ་ུའ་དམུས་ྨུསཔ སྐྱེམས་ཆུ 
_±. མཐྩེསཔའིཆོསསྱེ། འའརྦསིས་སྨྲས་པ། བདགནིགཟགསནསྣམམཤཱནཱིབརམ་སྦེསཔ་མའཞིནཚིས་སྟེངཔསྟེ་བརཡི་འདོད། །གཟུགས་ནསརྣམམྱེནྱི་བརསྐྱུས་པསརངའཞིནགྱེས་སྟུངཔཔྱ་བརམིའདེདད། །དིབཞིཔ། སྐྱིབསྦྱལམའོནཿནིསྦྱེབཧཱ འིུགདཡིནཔདང། 
ཙོཿ།§བམེདཔ་གད་ཤིནཔ་གཉིད་ལྡནཔ་ཡངམ་ཡིནང་ལསགས་པའོ། །དྲིས་ལནལ་པམ་ཉས་པའི་ཆོསནཱསཔརྗེཡོབས་པཡོདདམཞས་པ་འཕན། སྡོབསཔམདེདའཕིར་ནག་བུགས་ནསནམམཏནཧིབ་ཡྱས་བསུདད། །དྲིསཿ +× ་ 
ཏ3བརའོས་པའོ། །པའིཕཱི་ཞ། གཟུགསནསྣ༣མམེནྱཧིབརང་འདིནྱི༥ཉོང་པྟེ། དེནིནངན་ངམི་གནསཕྱི་ལན་འཇྔམི་གནུས་གཉིས་ཀེདཔཡངམ་གནསས། ཅིམབྱི་དཔས་གཔ་འསོ་བ་ས་ོངས་། ` 
ཧྱིབརདུབྱ:4ུབཊི་ལམ་འཇིགནུནཱལས་འདསབིཾངརཆནཔོ་ཡིད་ལ་ཏད་པདངམབྲལ་བརསྟུདཔ་བརྱིའེ། །ཤཱའའཐུམ་སྨྲས་པ། ཡེ༨ །ཧེདཔ་དངམྭ་བལ་བའངེསཔཔྱ་དུནསམས་ཅནཐམསཿ༽ཀངགྲོལ་བའམིའགྱུརཿམཞེན། འབའབོའགྱིས་སྨྲས་པ། ྲཞིའཔཏོད་ྱིསདེར | 
པ་གཏ་མལདསསོ། །དིཿཞེན། ༣གསསནས་མཁད་ཅིའ སན་ཅནསདཔདད། ད་ཨ་ོམེདཔདོད ར་འཞིནམདངད སྟོ པདང དབེན་པ མངོན་ཅོས་པས་རྱིའི་སི་ིདདམདཔདང།དངནབེདཔདད།ར་འཞིནམདཔདང སྟོང 


།ཕ དད དང། དཿ མདལ་ཉདཔམངན་པཿྫོ རྫོགསཔརའཚང་ཧི་རྒྱབསའི །པཿཤཱུའོ། འབུ མྲགཔས་ ྭདདུབ་སམསད་འ་སེ་དྲ་ རནཔ་ཡིདལ།་དདཔ་ བྱོ དྷནས་བཅོམ་ལ ཀ་ས་ཙིསལེགས་སོཞུན 
སིངས་ཤཨཉཾཔཾཔྗྣ|ྣ|ྣ|ྣླེ|ེྲེྲོྲོ་ 

ཁསཔ་ ས། ར་བ་ནི གསུམ་བྱི རི ནྲ ་་ གྲ ནིའོ ཀྱི་གསཏཿམེམ་ཡིནཔལགགས་པལོ། 
ལ ཕྲ ཏུསེམས་བསྐུདཔ། པ། ཁུབ་པནསམསརནཐམས་ཅདལའ། །རངབཞིནིའཁའའིསློངབདོ། །༣མམན་ ཞིབ་ཞིརེདཔལ་སོགསཔའིལས་སོ། །ལྟའི་དངཔོབརྒྱིནགྱིས་་འཕྱོམསདྲད་པཝ། བཅོས་ལྡན་འདུས་ལཞུས་པ་ཝུབཅུས་བྱཛིནྱིལྭའསྣོན 
པལས། ཕྱདྦརུཐ་སེམ་  ྲ་ པན ཡུམ་ལ་ཇིལྟར་གན་ སཔ དུ། ཡུམའ་ཇིལྟ་བསབ་པ་ུ། ུམ་ག་ནསཙུལབརྱའུ། ཡུཿྱཟི་ཡོའཏདདྲང་པའོ། །བཙོམ་ལྡནའདས་ལཞྐུས་པའུདི་ཤེས༨བྱི བཛོང་ ཧྲི ཞལ་ཧོདཔའིཉད 
པས ས་པར་འ ། མངོད་ུན་དཔུལ་བསན་བཞུརཧསཔ་བདོནམས །ངཆེ་ཞུས་པདང། ཡུུ་ལ་དྲནཏནམ་ོ་ངངའིནུམཆན་ ས་པ་དང། ཛ་པ གསབ གིས་བཀ་བབས་མམ་དམཔེ་་པདང། 
×: ི- ` ཡི་ན ། །ཉནཾསྱེ་ལམནི། ལམཤསཏིད་ིནུ་ལནི། ག་ཨ་ཨིད་པཞི་དགགི། །ན་པཅིདིག་ོས་ནི །ཅས་ལ་བྗི།ཞེསཔར།།ཞེས 


༢ 


6 བནི་མོར་བ་ཧངརྦུབྱིསེམསཀྱིས་ཟིནཔ། དཔུས་གཞིསི་དམིགསཔ། ནཛྲུགཛོགསཔའྲིཊངརུའུབསོའནིཏནངོསི་ལམལྱབཿནུའགེམསདཔའི་ཤེས་ལྡུག། 
ཁྱིས་སྨྲས་པ། ཧངརླུབེམསདའརྣམསཉྱི་ཤཱསཔྱི་ཕཔོཊཱྱེན་གྤ༨ཡིནའེརབའི་ལེནནི་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམཔཐམསཿདམཁྱེནཔཉི་ 


པ། དད ཤུབཟུག་ . 2, ༢༨ ༦ ༣༡ ༦༨ ༽ :༽ ¥: འའ 
ཀཀ །འཐོསཔནིའགསསོ་གནཤསབཀའ་ཤུནག 


།ཞུས་པལ། ཤེས་འ པོལ།པ་ལཇིསཱརགུནས་པ 
བརྙད བརསདཔནི་དདེ། །གཟུགསནསམམཿན་ཅི་རྡད་དམིགས 


དཤོནིལམནྲཾལམྱིསསོོཔསྔོམྱསི་འོའཕཞིལ་ཐོགས་པའཆོསོབསྟནན། སུསླགཔད་ཐོསཔདང་ཤེས་པཡོདགམ་མན། ལྷའྱིནསྨནས་བཟེདདོ། །དེབ་ནིནདཔུམ། དྲག སྦྲ་འཔ་སྟའུཧྟེ། སུས་བྱྨུས་པདྲ་ཐོག་པཿདདོ། །མངཔའྲིའདགས་བཅད་ 
སོའོ སོགས་འ གག གོས 
¥. “ཧིཉའིཨུུནེུས་དོ་ྱུརཏ། གྲུགསཞསྣམ་ིནྱའབརདགཏགས་པཅམ་ཡ་ཡིདདྡོམ་པ་དང། རབ ེསྨནས་པ། དབ་ཞ སན དུམ་གས་ཞིཧ་ུནིཚགཔས་གེཐམས་ཅད་ལས་གདགས་སུམདཔེ། དུམདཔུརཡི་མགས་པཅམསརདབ་ 
%' འུདཔ་འིལསི་གནནཕྱི་རུངོ། །ཁྱརིཿྱ་ལེའུས་བརྲོལ་པའོ། །ལེའུཿདན ༈འདོགསྨམཔ་གསུམ་གཅོདཔལ། ཧནཔའི་སྤྲོའདོགས་ཐཅདཔནི་།འིཔའདྷིསཱམདྲསེམསཔའྱུརཏེ། གནས་བཏན་ཡའམཿཆོསཉནཔཇི་ དིུགགིསམཉན་རྣམ་ཕདག ་་ 

སྨུམཔ། གཟུགསནསྱམངུན་ལས་འདུས་པའི་ཕིལམ་རྟ མལྟ་བུགོ །དེབསཁས་ལྷགཔའི་ཆོས་ཅིག་ཡེདོན་ཡུངདེཡང་སྐ་མལྟ་ཇུརིལན་ཏབོུ། །རོགཔཾིབློ་འདོགས་གཙོདཔའི་ཞུའིའགུལ་སོགས་པའའོའོ་རྱེསསྨྲསཔདད། ཤས་བི་ཕས།ིནཔ་ ི་ཟསབཏྷཏ 
སར  །༥ྣ| ཀ༽ཀ༽ཀགི༨ ༽༨༽ས༽ཀྲ༤༤སྣཾྣ༽ྣ༽།པ སཔྣཔྣཔ།ྣ། པྣོོ། @ ཁ” 
ས། རྣཿངཿགི་བརསྟོཔ་དངམི་སྟོངཔ། མཚནས་ཡོདཤེད་སྤོནཔ་ཡོདམེ༨སྱེའགག །སུནནེསཉེནམོངོས་པ་དང་ནམ་བྱད། ཞིབདངམིབ། གཟུགས་དཔེནཞེས་བྱབརརྣམ་པ་རྟེགཔ་ཨི་འབུད། དངེན་གཟུགས་སོའཾསཐའརྣམ་པརཏྟོགཔ་འམེ་འབུར། བསྟུནཞིསྨོ་འདོགསའཿངཔནེ། 


༄༅། 
ངི 
% 


༦༣ 


གཆུགས་སོགསཔི་ 


མཐོང། ཆུ་ཅཐངལསྙསེསཔ་ཡདམ་ཡིན། 


ཚེ། གླཟུགསནས་ནམམཧེན་ཡིབརྦདཁད 


_ །ཤཱཾའེཐུས་སྨྲས་པ། ཕུརྨ་འདི་རེགཔ་གསུམ། བྱངརླུབ་སེམས་པཱཿའརྣམས་ཡོངཿསུཞརུཿུཧངའིིརཕའཉིནནསའཛིགཏྟེམསཿདཔས་འུད་པར་དུལ་ཐགས་པའི་ཐརམབསྟནནྣམ། རབུའུུརྩས་སྨྲསཔ། དེནྣམསམེདཝེགནའིཛུབ་ཁྱིས་བསྟན་ 
རཾ དམིགསཔའི་ཚུལ་ཕྱིསམབསྟུན། སྟོངབགོབརྒྱད་ཡིནཔའིཕྱིཀ ེདཔའྱིསཾསུབྱཿག་ཉིསནསནནྩབང་ཤིབདྲ་པདམིགསསོ། །རྟོགས་པརད། འབའེལའྭི་གྭ་དཱགཔའོ། །།ལ༢འུའདེནསམེཏོགགེདཔའེསོནསམཧྦུས་པ་ད། མྱརལྷ་ཉཱིསལདཔཞེདང་། ཧུང 
བསམས པའིམང་ྱི་ལན་པནདྲན །དནསབྱབིྱིམས་ལ་ིསཚས་ིར་ཡན། སུམད་ཨཔྦས་དཔཔ ར་ལམ་ཏགགིརརཆན་པཔབནས་མཆོདཔ་ཕུལབདུང། དེབན་བཅམ་ི་སུནཊ་མས། མཏོག་དིདགའི ཆད་དང 
པཿ སྐམ་པདང། བརྨྱཏནཁྱིས་སྨྲས་པ། མེཏོགའདེདགའབ་འཞིག་ངེས་པརམ་ཀུངབདཟདདུམ། གཟུགས་འསོགསཔ་འད་ཉུདུ་ཡིན། བུའྱལོརྱིསྦྲས་པ། མེ་ཏོགའིདགམྱཔུ བདེབ་ནིནད་ཆོད ཐམས་ཅདམྱབུཿམ་ལྕེན་པའོ། ། 

སཱི དཏུགས་པཆོསཞིཏམེ་ལལབར། །ཏནཔའམཔདུཌཔ། །ཞེས་པལབཀའ་ཡཔ། གྲགསནསྣ་ནམ་བུནཅབ་ཤའསག། བཅམསོ། ། 
ང། 


འུ དོཉིད་འོཿགི་སམི་ལགལ་འགྲོ། །ཇོས་ཐམསཿདགགས་པཿམཨུ་དོབཔདནིགཟུགསནསནས 
ཇཾ མནལ ཨབ སྙུ མཉི སྟོཾངཔཉིད་ཡཔདགཔ་རྗེས་མུསི་མ། དུའུ འཧནཏུ། ། ད་ 


། རྕེམནི། རྩེམོརཁྱུརཔ་གཟུཤས་ལ་སོགས། །འབྲིངཔམེདལསོགས་ཕས་ཕེ། །ཞེས་བརིརྣམམ འཕེལ་བྱ་བ་པཔ་ཤིང་པ་བའིིརམི་སོ་བབོ། །བའོདོཔ་ནིཧིན་གོངཔ 
མི་འཛབའོདཔ། །ཞེསཔནིགཟུགསལསོགས་པ་ཡོསསུམི་ལྐན། ཚསམ་ཆགན། གཟགས་སོགསེབཡེདཔོགསི། །རྣམ་པཅནནིཆོས་ྱིམཆག _་ ར་ བབ ནད 


ྭ 


\ །བུཿརཱཉསམསདཔའ མཞིནཉདདཔངསངསྨ་ཆུས་དག །ཕན་རུན། 
¬ །ྲ །ཞེས་དདྡི་ཚུའི་དབངཔོ་ ཤིས བིནགཾ་ནབས་ཡི་ནནམ། རབ་འོརྱསེས་ 


པཿ 


དན ནཱྲ་ན་ྦཧནྱི་བདདམིལེནསི་འདོཿཔབ་དོམཚ་ལ་ལགས་སོ། །བཅོན་ལྡུན་འདུསིས་དེའི་ཚའའོ་ ོའ་ོའལབཞན་ཅད་ཚོགས་བས་ེདསདབད་པའོབགས ཏཱི། རིགསི་ཐུསཱམ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པྱ་དདཔནི་བཛད་དང་དྲདལ་སོགས་པས་ 
་ ཙེ ་ རམཨང་ལ་སོགས་པནིརིགསྐ་འིདྲནངཛིན་ ས་ཡ བགམས དསཚད་མེ 
གས ཞི བི ་ི སྟའི སག 


པྲག 


ར་རུ 


(ལན་གྱིབྱེདཔདྲུགནི། ནི གླུ་ནས་ཞིདབཐམས་ཅད། ས་ཨ ྱར་དང། །གནོདཔསདེ་བམེདཏིདདང། བྱཿཆུབདིེ པའུ། ཀུནནསཞིདངཊམསཅདནའདཔའི སཞ༢ས་པའེ༥༧ 
སིག ངར དྲདེཾེཾེྨཾྨཾིཾི་ 
` ས་ན་འ །གནདཔས་མདེ་བི་འི གཾ འི མཛོནལསོགས་པསྩརཔའཕོགཔ་ཡིའཙུརདོ། །བུངཆུབ་པའིཧདཔའི་ 
ཕྱུམ་འཛིན་བལསོ བདབའིསདེམཆོ། མེ༥པསར་ཤེདནད་ ཉིགའདོནདང་ཿ ཅུ ཌེ 
ཌྷ ས་བ ་ 1 5 ཧི འཆས རད ླྣྒ་ རུའེ 
\ །བགའསུཡ་པ། ཞིད མཛོདཔགས་ སསག 


བཀུནབྱས་པབསདཀམས། 
བཞུརྩཔམ་པསཡིནོནམ། ། སུམ་ལསྦད་པས་ཡིན། བླརིནྱ་བས་གསོལབ། བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིས་གསུངས་པའིདོནཞཚལབ ཆ ལསདངསསངསྦྱ་རས་ལག། 
ཚགས ཿ པའྱི །རདཨེ་བྲིངནིབརྩྱིནཁྱིས་གསོལཔ། ནྲི ་་ ག་ 


དུའཞེ་ནས་སངས ལེ ུཞ་ཞསགསི སཔ མི་ཤ ། འཁོར ནནའཁོརབས་གངས་དུས་ལགོགསཔམ་མཐོངའའིིའདོ། །ཆུངཛུའི་ཇེནཔོནིམཆོདརནྐགཅིག །ཿཡི་ཤིརུ་དཱཿཛམ་པུའིའླེ ཐིབ་བི་ཤིལ་ཤི་ཡའི།  འཕིངགིཆེན་ 
ལིལ ཆེནཔོའིའབྲིངསྟོངགསུམཙི་ ` ˆ  འིསུ་གྱའིནབོཿ བས་ཀླ་ཞཱལས་ཉསཔ། འཐངདུདཔགཚདཙལྱར་ཞབགཚདཕེདཔ། ༥ ་དཞགགསརའསེམས་ ཤད 
; ¿ [ཀྱང་དུས་ མགན སའོ ལགས དི ནཕལ་སོགསཔ་ ཆོད (ལ་བསྟནབ་ཏུར་ དསབའི་ལེའུ་སྟཾབ ཉུདགུབའོ། །ལ་ནསགཉིསཀའདནོ་བའིུབུསབྱཔོད 
སྒ སསངྫཿསཾི དལ ` ལ་༽ ཧི 
རིག་ག ཟློགཔནེ ་ རས ས་པ ནིར པད 
ཁར ལས་ཀུནདྷཱན་ཐ། སྭབནོན 
སཿ བའི ང་ ཧཱ འདན ཛ་པ པུདགེཚོགསསོ། ལོམས་ ཡཾ སི སའིགྲལིས་ས་ 


་ཱ ་ སྤུ་གཏུ་མཆེདརྟེནབྱིནངདུཿ 
བུབ ཧུངྡནཱ་ཐ (པ་བས། ཡུམ་འཛཾཊ སབཀུཿཧི 
པའ  ད་ སྲ ་ སད ་ ཨཱ 
ཱ ས་༔ དསས ་ ༈' ཨུམྨནི་སྟོནཔ་དཔའད། བེ།དིདནིཔདཔར་ཚོ། །རུཔཛེཆེནཿ 


® འན་གོ་མ་ཿནདགབ་ལབཀོདཔལོ། །བཞིརྱ་ནཞུགས་ལའོ།།ལཔའནོག་པ་། །དཤ་ ི་ོ །ད་ནཔདགཔོ་མོ་མོ། །བྱདཔརྱདནབའོ།།དགལ་ལཛམཛཐིབསོགས་པ་ནནབས་ལབཀོདང་ ། 
བསམསུཅན་གཅིགཅིགྲ་བཟླརནབ་སེམས་དཔའ་ལ་བཀོདན་བདེད མསརྟྟེ། ཅིནུདྲདསས་པསོགས་པའདཔསསསནའ་མི། ྫསྲཀ༽ རར བཞུར་བདང་ྷིཉངོགམུམྱིསོངཇེན་ོའི 


„༨, 


།ཕྱིནཅཾམ་ལོགསཚ 


£ 
4 
ོ 
ཤཾ 
ཧཱ 
5 
;, 
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ལྷ 
ཛཿ 


། །ཕིནཅིལ་ལོགཔའིདྲོདཞིདྷམརམིགསཔརའི་ཤུད། མཆནམརཔདའཤིདུ། གུ པ་ཡངནི་རཤམལགདོ། 


ཡངས་རྐསདང། ཨཱམསདཔའདུང། གི་ད 
ཐབ 


མིགས་པ་བཅྩོ་བའོ། །ཐབ$གཁས 


= )- 


བི་སོན་སིསངས་རྒུས་ལ སུཔསངིཏྟཇྟིཔྟརབསྡོས་པདཾྟདེསྟུནརྗེས་འཇུག་ 


དམིགས་པའི་ཚུལྱགིསབསོ་བརརིནུས་སོ། དིཅིསུན། དེལ 
༦ ང་རུ་། ༦་དཔད། ། 


ཡ༈ 
@ཾ 
ཌཱ 


མདོ །གངལ་པབཞིན་མེདཔདེདངོ་པོའོདཔོ། དངོ་ོའོདཔསཞིདཔོསབོ་མདཔབོོ་རཕདས་སོ། །བཟོདནམས་ཇེའྱབང་གིུངད་ནིདགེབབཅུདངབསམ་གཏན་བཞིཚདམེདཔ་བཞི་གཟུགསཤདཔ་བཞིལ་བཀོདཔ་བས་ཐིང 
རུ དར རར རར ་་ 
དྲི་གས་པདག་གིས། དགེབའྱིབལ་ཡི་ངབ། ཇས སིངྱེརཔ། །བོུཔ་ཡནཔད་དེ་འཇོདདོ། །སཔཡསདཔདཆུབསམས་དབའོ་མིི་བོའདགེ་བའི་ཝབདམི་གསའྲིཚུལ་སིནྔརེས་སིབཔས་མིདྲིགས་པའིནལྱབི་སེསསུཡི་རཿབྲ་ཆོག་པབ 
ཡིནནོ། །དདྡནོད་གྱསརིདེ་ིན་གཤེགས་པལ་བྷདདབདུུམཔ་བས། མི་དཔིག པའི་ུལཅིསྡས་སུའི་༢པབམཆོག་ཡིནནོ། །ཇེས་སུ་ཡི་ཇབད་ཐོབའིཡའུ།ཉི་ཊཱཿྦལཔལོ། ལླནརསས། དའིརའོཉིད་མཆོགཉིད། །ཀླུ་འམངཤོབརའདམི། ། 
རསདི་ྲསམདཔའྡནི། །གཏོདད་ེདབདོནཆེནཏེད། ཁོསཔལ། དེནི་ཤེས་རཅཅིབརོ་ཉིུནས་པོ །མཆོག་ངི་བརོཕིནཔ་འི་མཆོག་སུན།དུབསེ། ཕདྱའིནགནནདྲམམ་ལདོདནིགསུ་དམེདཔདཔདཔོ། །གུནལམ་དོདདཔནི་ཤའའྱིགས་གསོལ 
པ ཤེསནང་ཀྱིལ་ཕོརདེུནཔཇིཔྣདབསྦྲབ་པརབགྱི། བཀའསལང། གཟུགསནསལཤེནྱིའི་ངའ འླ་རྩི་དོཔདང། སྙིབ་མེ་དཔ་དང་། འགགཔམདཔདད། དམིགསུད་མེད་པདད། འཇ ས་པམེདཔའི་ཚུལགྱིསགངཡང་ཡི' བཔོ། 'ཤཱའིི་བྲུས་གསོལཔ། མི་ པདེ་ 


། 
¡ 
། 
གཡམ་གྲས། བཀའ་ལཔ། གདཔངཐིའ་པརྲི་བདདགེབལསོགས་པའིདཡི་གས་པྱ་གཅིག །མཛོདལའིརུལཡིསྣ་ནམ་པམསཅདམཀནཔཉིདཐོབཔ་པདཔདི་ེསཀི་ཕཔོའོིནཔ་འྲི་གཔསསུའོ་འོ། །ཆོསྤརརོན་པཡིགས་པེམདཔར་གཏོདཔབེདཞེས་པ། | 


༧༩ 
ཇའ 
 ; 


ཏོ. 


ཕ་ཡུནཏ། དཀྟ་ 


༄༅། །བཀའསུཡ་པུ། ཕཟོགཏུཕྱིནཔདྲུགཞསརྣམ་པཐམསཅདམུནཔིདཀེ་བའདཌྫསུ་ལསཡས་མདཔའིཕཱེརམི་ཡཐོང་མིཐོསཏེ། ཡངདག༨༥མི་མཐོ་བདེིད་ཤིས་བབྱའི་ཕ་ལོམཡིན་པའོ། །རྣམདགཡི་སྐྱེབའི་རྒྱ་ནི། བདུདཀྱི་ཐིབས 
ཆི །ཟབམོའི་ཆིས༢མདསདང་། །ཕུང་བོལ་ོགསམངོནཞེནདད། ཀླག འི་ཅོགས་བམཟིནཔའོ། ཞགས ཁིདསཔ། རམུམངངཐིདཔིགསཔ་འུྱབི་པོ།ས་ ། པཿ 


= 


¦ ༧༡༢ ༤༡༩༥ ¬ ངེ ༣༡༩༤ རབ་ ༤... ༣ དྲ གལ་སྦདཔནིམི་དམེགསཔ་རིེརཱཕྱིསྙསྟོན་ཐས་ནད་ལྟབྱ 
ཙཱི ༣་ཡུདདོུྟ། སྔོན་ཡ་བཤུདད་ཀོལཤོམ་བཤེས་བུའཆལའརབྱུར་བའེ་ལས་བསགས་པས་ཧོགས་དཛུའིགརེའབི་ཁམསཀྱིད་སྐལ་བརསྩེའོ། །དེ་མེལ་སོོགསཔསའཇྲིག་པའི་ཚའངའཇིགརྟེན་ཤིཁམསེ་གཞན་བྱིདམྱལབར་སྤི། དེ་བན་དུདཏའགྲོད་ཡེ་དགས 
@ཾ ལི །དྱལ་ིརྒེསནའདམསའོདད།མདཿནལ་སོགསཔདུ།ནམཆོག་གསུཅི་གགངརའྱགརོ། །ཧཛའི་བུས་གསོལཔ། མཚམསམམཆིསཔ༧ལསེ' ོུའྱགབའི་མགལས་བཅིསཔའིགཟུགས་དྷནམཡངི་པོདལགས་སོ། །བཀ 
ཌྷ ས་པ་ནི དི ཁས པསུགས་པནགཔོའིདུ་བཞིའཿནདནིབདག་གྱིབདཊུགཅནཞམགཞནུདདཿནདདཔདེ་ནི་ོས་པ་མངམགནདངན། བལྟརམི་རུཿའགྲོགས་སུ་ལྟ་གལམཿིས། ཆོས་སྡོང་བའའཁྱུརབའེཡས་བསགས་པའིལུསྱྱི་ ད 
ནིབཀའམ་སཱཔཧོ། །རམཔརདགཔི། འདདུ་དགཔ་གཟུགསལའགེས། །དགཔཞིདདེག་ཤིོན། །དེ་ཉི་སྤབདདམ་ཡིནཞིང། །བཅདདྲ་མེདདས་དགཔ་འབདོ། །དམདག་སྤྱིངབསྟནཔནིདེཙལདུ་ཐབཔའི་ཡུམ་དེགཔའབསུ། བཀྲའལལ་པ། གཟུགསནསྣསམཧེན ། 
ཅ་གསུམརྣའསྲལ་བཅིངམཡཀྲོལལགས་སོ། །དེཉིསཱན། གཟུགསརྣམ་ངནདགཔསའྲས་བུནྣམཔརདགད། འདྲས་དུནམཔའདགཔས་གཞུགས་རྣམཔརགཔསྟེ། སད ླིྣྟྣྙིགྙིྙཉ)༡ཚ སུབསསིད་ ཡུ ; 


ཤི གཤྷིནམ་དགྲནི། །ཧནམོངས་ཤས་པམ་གསུམི། །ཉམསྭཱའིརྦཁོམ་བསེདང། ནས་འདི 


ཕྱུ 


ྭ་དགཔའོ། །དྱལ་བའི་ལའུ་ཉིའི་ཤུར་བདུ །ལེལུཿདིནས་སདགུའིརྣམ་དག །གཞི་ཤེས་ཀྱི བུ གསུམ་ཡུ་ྲུག 
ནཀ་དེའི་སངབའི་ཕེར། 


༄༅། དྲག །ཇིསེད་བའི་རམ་ཞགབ ཞཔ་ནེ་གཟུཀྲསརྣན་བརདགཔཞིབབ་པོ། །གཟུགསརྣྲཔརདག་བཞི་སྣངཿ མཔརད་ འཕོབནདིངཉི་མཚམསྦོར བཞེདཔའོ། །གྲཟུགསྣནམ་བདདགབཞི་པང་བཞིནྱ་ཧེས་འོགསལ 
ཟླ བཞི་ནས ལོ མ་ ཀཀགིགིིཾ  ་ ཐང་ ༣༥ 
ཌཱི གིཿཿཊིདཀྱིས་སྟངཔའིཕྱིརསྨན་པརཡི་བཀྱ་དགེ་ནོདཔཞི་བཡྱ་དོ། །གཟུགསནམཔརགྲཆསལམས་མེད་ྱིར་ཡའཚོལ་གཡག སས །སངསྦྱརསི་ཆོསམ་འྭས་བའིབཔ་དྡེམཔས་ཀུན་ བླེད །འཐའཾཿབྱིས་གསོལཔ། ¿ དགནམཔརད པ་འ 
དགུགས བའམ ཞ་ན ི་ིབདགུཔལགསསོ། །ཐིགམ་དངཐམམེདཔསྟོངཔཉིདདང། སས རར །གཞེ་ཤེས་པའེའུས་ལནང་ཡཤི། རངབཞིན་གཞི་ 
ཕ་ིནཔནིའཛའ་ ༣༢༨ཨལམཞེནུཔ་དང། མིངདཔོགྱ་བྲངཞརིས། རིགཾཾིྫེྣེྣཾ རར པའི་སྨྱོདཔདྲང་། གཟུཤྲསལསོགསཔལྦརསསེམས་མེདཔ་དང། བ ་ 
གད ག་པའ ལ་གཞི །དལས་གདེ་ཤེསྱངོ་ི། ཚུརོལཔདོལ་མཐལ་ི། །དདག་བཟལའི་གནསཔ། །ཨུགསུཿཡཉས་པཞིད་ེསིག །ཤེས་ར ་ ས་པར་འ ཕརའནི་དྲས། དེས་མིགནོས་ 
པའི་རྨུམཙནཔུ་གསུམ་གུ་བེ། ། ་ །ཐངསམ་ཡིནཔསའིངབ་སྟེ། །དེདེཐབསལན་ཁག་བཡིན། །ཡངདགཏིདནཉེབའབ་ཤད། །ཅེས་བརི་ཞེས་བྱིལཔོའོནཤིནཔ་དནིཏནརགིའི་དང་ཡེཚནམརག་པས་ིངོ། །ཡྱལདྱེབ་ཆུབསེམས 


ཏཾ 


།ཤས་སབསམ་བཅོ་མཤོགསཔསེའོ།  ར་ོ་ །ཨུ་གསུམགཏོགན་པའི་ཆོས་ནཟས་དང། ིོགསྭ་ར་ུ་བོགསྐམསལ། །སྐྱོདཔེའུ་ཤེསིམདད་ལོགས། །སྨྱནལ་སོགས་ལ་ྲ་རིརའེད། །གཞན་དགདེལྤོྱད། །དོཆེགས། 


།པའི་མཐའ་འཐོག་པས། །རྐྱལལསོགས་བཆགས་པཕྲ། །ཞསཔཧིཾ་ཉྟུབའི་ཡུལལའདུ་ཤེསཔའི་མཐུན་པའི་ཤོགསནི་གཟུབསནས་རྣམ་མྱེན་བྱེ་རལ་སྟོངཔདང་དུསགསུན་དུ་འཇུ་ཤེསནཆགསོ་པའོ། །ཕྩོདཔའི་དུམལའུའུ་ཤེསཞིཕརུྱིསྣལ་སོགསས་ཕྤྱོདསཱམནཱའོ། །མཆགས་པཞི་ 
± / དེའསབཱོུཔྟེ། གཞན་དགདེལ་དཀོདདས་ཆགསཔའི་མཐ་འགོདཔོ། །རལབའམ་འབས་བུལཆགས་པའིལིམཐུནཔའི་ཡོགསནི། བཀའ་ཅུལ་པ། དེབས་ཀྱངར་གསུབཕ་བནཔནདེབཞིདགྲ ཤིགས་པའི་དགེབའྱར་བ་ཡིད་ཤེད་ཆགསཔའོ། འགནཔ་མཅི་ 


€ ༨ིཕ་ནི་༨བཞིནབྱིས། _།དངན་པའེཔྱེའནད་8བ་ཉིད། །ཆོསརམསཔ་བཞིནམེདཔའནི། །ཤེསཔསཿགསུཔ་ོངབ་ཡིན། །མཐོངབ་ལ་སོགསབཀགཔ་ཡིས། །དདོགསོ་པོརདཀའབརབཤག་ །གྲཟུགསལ་གོགས་པའི་ཤེསའིག ཨས 
! 


རཾ སཐམ།༦དཔ་འཞིན་མེདཔས་ཤིས་དད། གྲུའ་ངོནམེདཔ་བསུམ་ལས་འབུས་པའོ། །དེའིབ་བནི། དེལུརཀ་ཤེསཉིད་ལུགས་ལ། །ནི་མྦྡ་ཤོགསགཏེན་པོདག །ཇི་ཏཱརབ་ཤདཔ་རིཞེསྱ་བ། །རམ་འདག་བའྩིསའདིཉི ཞུཿ་འཇད་པའོ། དོ 
ཉུ གཟུགསསོགསདེཝི་གསོགས་དང། །དེམ་རྫགས་དུང་བཇོགས་དད། །སྦོདང་བཀག་པའྱི་ངོརབདང། །དེལ་ཆགས་པམདཏིདདང། སུན དད་། བདཀའནམབ ཨམ་རབདང་། །སྐལ་དི་བཞིའ་འས་ཐོང་པ །འོབས་ལའ་འདད དེ 


གཞནལ་རགལསཤིདགཔད་། །སྣབནམབཅན་ཤེས་བེདདོ། །ཞེས་པལ། རབའབོར་ྱིས་གསོལཔ། བངཆུབསེམསབའ་ཡུམལཇིསྟརམྦྱ5པར་ཅི། དེའི་ལན་གཟུགསནསརྣམསཁྱིཿཙིབཕའ་འི་སྤོདན་ཡུམལ་སྦྱོདད༩ང་ནིགཟུགས་ཤོགསཉི་སྱོའབའོ། །ཇིའི 


„ །རྟགསོགས9ི ཀིསྦྱོབནི་གཟུགཀནས་རྣམམཏྱེནྣ་བརརྟགཔདང་མིརྟག་པདང་ §! བདེབདང་གསལ་བཏག་འོདམེད། ༥ སྣུགབདུ་ཡསརིོདམ་ོནདོ། ཐབསསས་གས།་།་ ྦ 
ལ རིགོམཔའྱིད་ །ཆྔགུས་པ་དངམཆུགས སཔའིསྩོར་བའི་ཟུགསདསྣནམ་མཏྲི བརྔར་གསལ་ད་མཆགས་པའོཞས3བརནི་ སྦྱནནའ། །མ་ གྒུཿབེའི་སྤོདབཞིནསམུཁལ་ཡ་བསྡགས་པ་དང་བསྡགས་པལ་ཡིནཔཔ དཀའ ༣༥༣འཤིབམ༨པ་དད་ས ཡཿ 
འགུརབམདཔདྲུད། རཾདཔ་ཡིདཔའྱིརརཤི་སྣསའི་ དྲད }}ནད&&ད&ད&ད དཔུ་ཡཆེགས་སྡངམདཔདང་། ཤཱཾད་ཀའ༣ྣམགསུ༔ྱིྩོརབནི ༢བའབོྱའིསྣསན༥ ཿ །ཡུམབྒོར ! 
ཞིན།ཁའབིམ་པ་ལུགསྐཏེ། རྩ ་ བསྡ་ཤེདདོ། །པློགས་བུའི་འཇིག བྱེ་ཁམས་གང་ཤཱའི་ཀླང་གི8ེསསྟེདྱེ ངས་རུཅིརབལ་ཚད་མེདབ་པསའེ་དཔར་བཞགསནས། སེམསཿནཚདནདགངས་མེདཔཔུཿཔོ གམམེད 
སིི ཁན མིདད་འ༦མངདྲུ། སསན དམུསྷམཔའ་དགཔའྱི བཤད་ཀྱད་ བཅིནམ་་གདདབཞདནོ། ཡའི ལོ 


ཀསྐལ་བརི་བཉིན་འྲསཐོབ་པས། །འབྲད་བུ་ཡོདཔ་འདོདཔའི་སོནཁཉི 
དྲེནསདགེ་མོངཅིག སབས ༽ ངས་པ དདནམཔན་ཏང་བམེདཔལྱཚུལྲ་བིམསིཕུའ་པོལསགས་པལ། རྒུན་ཞུགས་ལསོགས་པའཕུགས་བ 
བི་གྱྱིགྱིས་སྨྱུསཔ། བཤཤཞིབ་ཡུམཾལཛིྟཐུནི 


གངཟག་ཐེབ་པའི་ཡུ རལ་ཕུགཏཚོལ ¡ །གཞནལའྭགལསུཔ་ ནཔའིསྩོར 
རེ ་ལཔཁཁྲསྲ་ྣྤྨྤིྤྨྤཔྨཔྨྤྨྤྱྨྱྨའྨཔྣ༨ྨྤྨའྣའཔེྨསཔསེྣྱྲ༣འསིསྣསཔསྣ།།།།ྣ 


ཞི་དེཡིམ། ཤི །ཉེས་པའི ་་ པཞིགཟུགསནསླུམམའེནྱ 
ངོ་ངོས། སྣྤྣྣཾཾིཾ།ཾྣཾྣོ་་ 
ིལོམཡམས། ིྱ་ཡིྨ་རམ་ཐསས།ི པཿ ་བ། ནུལ་དུངུད་ །བམན་པམཏོན༨རརྗོ ཅིག སསུ་འདྲི་ལྟད་ 
རར ་ པའི་མ ྱ་གསམ་མད་ས་འ་། ་ ནྱོ ི་ ཏ་ 
དཔ གཟུགསཏགམ་ཡིནམིཏགམིན། ཀྲ ་ མདོན རེ གཉིད། །མཛོནམཔ ཊམཁལདང། །དངོན་དངཔངདངགཉིས། ལ། [ཤེས་པྱཆིཐཞེད་ བཞེ། །ཀླུ་ཤུས ཉིད 
ནཱལསྦྱནདིུདཔདང་། ` ་ སིི [ིགྲནུམབཞྲི༽ | ་ ཊལཕམ། །ཞེས་པཞིབཕ་གས་ངའི་བདེན་པ་བཞེལའ དེ ྲེཾེཾྭྲའ དུའི 
ཅིགསོ། །སྡུགདསྡལ་ལ་སྲོགས་འདེནཔ ངྫས་ཨུ་ཤིསབཐོ། ལ་འདོཁམས ཱ ལཿ 
ལཱ སརྦ དར ེྟརབཞིནིཏརསིཝེཔོ་མོ། །3ནསབཞེག་རུགསནས་རྣམཡཁྱེན 


༄༅། །ཡྱིབ་སུག་པན་མི་རག་པའམ། བདྲསུགགམ། བདག་ཡོདམདདམ། ཐུགསིལགདང། ཞིམ་ཞིདང། བཅིངས་གློལ༨ང། དུངགསྲུམཞེའབུ་བརཆོས་སྟོརཔརི་འབྱུར་རོ། །ཇི་ལྟརསྟོནན་གཟུགསནསུམསཏེན་གེ་བརརྣམ་པར་དགགོ། དས 
ཨུདགུགོ། །ནམམཁའལྱའ་འགུག་མེད། གོས་པམདུགངང་དུམདབསྭདདམ་དབདནམདད་ཡིགསསུ་ིད། དེབཞིནུམའམིའིག་སད། ནན་ལིེདཔའེཡདཡི མིགཔི།ཞདཏུབརའིའྱུརདོལ་སོགསངའོ། །༥༨ཆུདཔ་ིངུལ་པའ་ཞོགས་ 
ཚ།དཿམིལྐུད་པའོ། །འགས་བླུམདྒོནདྲུག་བལི་རོགཔནིམདོནན་ཐོདངཔེས་འགསུལམ་ནེནཔའོ། །མཆན་མདགདཔམ ཡིདྲམིགས་བཟྱད་གཅིག་གིནམ་གིས་པའོ། །དཔོཿད༨ཨིདག་ཏྲིས་པོལ་ཤེསཔྲའི་ ཐཡིས་སི་ཿ དེཏུཿཨིརྟོགདྟ༨། 
ཙཱ སྲི་དམིགསསོ། ་གཞི་ཤེསྱའི་བྲབནི། དྷལར་འདེདངཡ་འདེདང། །ཡངའ་ཡི་ནཏེམ་གསུམ་པོ། །དེནི་གཞས་སྐབས་གསུམ་བོདག (རྔོགཞུ་པར་ཡོངནཱ་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེན་པའདིད་ཞིརྣམམཁྱེནནོ། །ཡངའདེནི་ལམ་ཤེསསོ། (ཡངའདིིནཏེགཞི་ཤེས་སོ། གངས; 
2།མདཕའིལ༢ཉའི་ཤུཿདུཔའོ། [རྣམཔ་ཐམསཿདམངོན་པྫོགས་པརརོགསཔལསྦྲུམའནཔའོ་བརྒྱདཆྟེན་པལཿརྣམ་པཞྲི གཞིཤེཿ་པ་ཡིཏུདཔཛིས། །རྣམ་ང་ཞེསབྱམནཉིདད། །ཀུནམཁྱེནཏིདཞེ༣ྣམ་གསུམ་ཕྱེར །དི་རྣམཔགསུམདུ་འདོད། ཅེས་པ 
ལགགི་ཤེས་པའྟིམ་པཉིཧཱཿ་བདཱི། མེདཔའིརཕན་བཟུཧཞས། ཨིགཡཔལྦིནམཔའིབར། །བདེནཔསྲོསོལབཞིལ། །ཡནལ་དིབཆོལ་པའདྲོ། །ཅེསཕལུསྣལ་གཏྱུལལྱ་འིགགིནིམེདཔདངསཉུས་པཉིདདང་། དབེནཔ་དངབུང་པམེདཔའོ། །ུནཀུང་གི་གཞིནི 
གནས་མེདཔདང། ནམམཁའད ,བཇོདདམེདཔ་དད། མིདམེདཔའོ། །འགོག་པའིགཞིནིའགོབམེད་པདང་། ནི་འཕོགསཔད། སྐཅིགས་དང། སྐྱེམེདདོ། །མམཆི་སེ་ལྡནིཧྱེདཔ་པོམདཔ་དང་། ཤེས་པཔ་མེདཔདང་: འཕོའ་མདབདང། འཇིགསཔན་དཔད་ ! རྲིལམངང། 


ངེ 


81 ¬„|༄༅། 


9 ་ ` །ཞེས་པལ། ཕྲུལ་གངགྲི་ལམུདཱགགཔ་ནི་སདསྦངས་དཔགཱ་ཡེདང་འསྟེན་བཀུརས། དབཞིནག་ཤེགས་པལ་དགབའྱི་ཚབ་བཅུད། དྭ་སུདའེ་བའི་བཤིསགཉེནྱཤིན་ཡོདསསུ་ཟིནཔའོ། བཱན 
€ (དཊ་པཞི་འཇིགས་པའ། །ཕརོྱིནཔྲཾདལ་སྦྱདཔཞིུལ་བཞིན། ཡིལ ེདཔའོ། །སྦྱབ་ཏིཤུཧི། གཟུགསལ་སོགས་པདི་གནསྱིད། །དེལ་གནས་པ་བཀགཔའིཕཱུར། །དེཡིདབདིཏི།ཟབ་ཝིར། །དྷཿམསགཏིངདཔགདཀའ་བའི་ཕིའ། །དེདག 


༼དནིལི༽ཡིརདང། །ཚེགསཆན་ཊའི་སཱཏོགས་པའྲིརིཔ། །ལུབསྟན་ཉིམི་ཝོག་པདང། འདེས་འྱུདབངཆདམད་འཅས་ད༨། བུབ འབདད། །གཞན་དོནའཕེལམེདའགིབམེདྱའི། །ཆོས་དངཆོསགིནསོགསལེ་མཐོང། །བཟག་།སོགས་བསམ་སྤིལབ 
ཤཾ་ཡིམཐོང། །གཟུགསསོགསདེཡེ་མཚནམདང་། །དེལེ་བོདརྣམ་མི་རྟག། །འབྲས་བྲུརནརནསྦྱིན་ཉེདདང། །དེད་དགུ་ཡ་མཆམསད་བཅས། །ཞསཔལ གཟུགསལསོགས་པལམི་གནས་པའྱི་ཨོ བནིབྱཾརའིནྱཧི་སགསོལཔ། ༨ལོལཤིནཔལསོགས་པལ་དཉར 
ཤྲ” གུནསཔདང་ཛེརྟའཉོནཔརབའྱི། བཀའསུལཔ། གཟུགསནས་རྣམ་མཏེནཇྱིབརལཨིགནསན། ཡུམལའརྩོནཏེ། དེཅིསན། གཟུགསལསོགས་༨སྣོན་གྱེམཐའལསོགས་ཤརའི་དམིགས་སོ། །དམཔཔ།གཔ་ོ་བཞིག་གས་ལསྲགན་པའ། ཐུའ་ཡངམི 
ེདྱོདབཿངིེདདེ་ར་ཤནམི་དཔགས་པའི་ཕྱར་རོ། །ཟབ་པའ་སྱརབཞི་གཟུགསལསོགས་པ་ཟབཔའིྱིལ་སུམ་ཟངཔོ། །གཉིངདཔགདཀའ་འའིཚརབཞི་གཟུགསལ་རོགས་པ་གཏིང་དཔག་དགའབའེིར་ཡུམགཏིད་དཔག་དཀའི། །ཚད་མེདཔའི་ཕྩོངབནིགཟུགསཔ 


ཏནའརུཔཞིའོ། །སྤྱོངབཔ་ྟེནཊྱིགངཟགགི་ཆོས་ལྡནེ། སྭསརྒྱསམསལབགུར་ཏྟིཤྱས། ༈དེལ་དགེདའིརབབསྒྲུན། །དགའའིབཤེསཅིསམགོནབཅསཔ། །འདིཏནཔ་པི་ཆོདཡིནནོ། །སུངྦྦཧམ་བསེནདང་ཁན་འདི་ང། །རྤོན་ད་ུབ ། ། 


ཿ 


༄༅;།། རླུགས སྣམས བརྡ་ནམཔརདགཔའོ། །སམཚམསྦའྱཱ་བའྲ་ཕས་འདི་བལསོགསཔལ་བརདབདབསིན་ཡདྒརི་བལསོགས་པའོ། །བླདམཐུས་བཅོམ་པལསོགསཔ། ཡོནཏནར་བབྱད་བཞིནིའདེ་བལ་སོཉསཔལ ། 
དུདལ་ོགས་པས་མྡིནུགས་པའི་འདུ་ཀྱིསྡཐུཅོམ་པའོ། །སངསརས་ཉེདགོངས༥ནྲིཧྱགིས་རོབ་ལསམྡ་ནུགས་པདོ། །མངོནསུནདུམཛདཔནེའདི་བ་མསོགས་པའ། །རྫོགསཔཾའིབྱ་ རུབདང་ཏེབདི་ཡུམ་འདྲིན་སདསརྱསལཉིབའོ། །དྲོན་ཆེན་ངོ་ཉེདབསོགསཔ་ ' 
ཤྩི།རྣིཤཾམ་ཡངད་ནསོདདཌིཕིཕོསཏྲུཕྱིནཔ་དངནམ་ཡངྲལ་བརམ་འཐུརཔོ། །ཡུམ་སྦྱདཔའེ་ཡེནཏཿརིདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤོསསུསྐུད་ནལས་འདསནས། ལྕེྱོགསདང་རུལ་ཝུ།དདད། ཧུངྱོགསསུའཁོརརྣམ་པབཞེཡུམ་འདིབལ་སགས་པདངམེ་ཏོགལ་སོགས་ཿཆོད་ ། 
€ །པབླརཏེ། ནམཡངདནསོངཇུཡེ་ལྕུད་བདང་ལྟ་དངམིའི་ཕུནྨཱསུམཚོ་གས་པཐེབཞས་ཕར་དུུན་པ་དུ་། གསས་མས་ཧྣམསུདནཀདད། །དིཅིསན ཡྱུམ་ཝྔ་བྱ་རབམལསངསངསཀྱི་མཛདཔྱཔེདདེ། དམ་ཕའི་ཆོས་༢དུལ་བགངཞེན། ཤེསརའྱིཕརོར་ཱཧོནཔའོ། །དིཨན་ཤེས ། 
༣བྱའིཕསོམ།ཡིན་པཞི་་པསྱདསི་དགོངས་པ་སངསྦརས་ིསོསལ་སསརསི་དགོ སཔན་ཤིས བྱ ་རལན་པའི། །ཟུག་པམིདཔའི་ཡོནཏནཐམསཅདཛོགས་པནེ། ཧྤྱིནཔནསྣནམམཁྦནྷ་ིབརྔངོགས་པའོ། །ྱབིཕྱིསཆུབྱར་ཡཞིརྣམཕཐམསཿདམཁྲེ 

ཏིདྱིགཏམ་དྷ་བའོ། །ཇིཕདལན་དདདུསེགཿནཅིམ་བརཆདྲ་བརསྲེསས་པའོ། །ཤུའབམཆོགྱུ་ཆུངཔ་ནི་ཡྱུམའདེབ་ལསོགསཔ་ཤེད་ལཞེ་དགའ་བདང་བདབའིམས་ཆེནཔོསྟུ་བའོ། །དམ་བཅས་པའིདོན་ཇི་ལབབཞིན་སྦུབཔའི་སམས་བསྟུདཉི་ཡུཿཨུ་ཇིསྟ་པསསླས་པེ | 
རུཿའཉུྱནཔདྲུགགིས་སེམསཿཧཧེདན་ཀེད་པའོ། །རྱཆེནཔ་འན་པནིཕམ་བྱིསསྦྱིནཔ་་སོགསཔྱཆེནཔོབཏངབས་འབས་ཐུརཆེནང་འཐེབཔའོ། །པས་བརྟེནའི་ནཡནནི། བཙའ་ནངེམ་པརརྟཔའོ། །བྱདོགསཉིཆུད་ཀྱེའུརྟེ་སོགཉིག འོ། །ཆྱནནི་བུཧན¡ | 


༄ །དདཔསཉརྤམ་པདང། འདོདཆེནརུ་ བདཔའདོདཆནཆུངབམ་ཡིན་པསཏཱམས་པ་དད། སྦྱངས་པའི་ཡོནཏན་དལྡནམི་ལྡནདང། དགཾིདགེདང་། སྟོངཔ་དཔ་ལེནཔརའིའདོདཔདང། སྙིནཔདང་སེརཔྣ་དཔམ་གོསྤོསཔས་གྒོ་དདང་། རྣམ་པརབརྟགས་པས་དང་། | 
„གཟུང་ལནལག་བཅུ་གཞིས་ཤེམ་པང་ཡེ་ཤུས་པ་དུང། ཕོཡཚུྱིནབདྲག་དཔྡན་དངཔེ་ལྗནང་འོ། །བེའུཚན་བཞིཔ། ཐབ་་མཁས་པད་ལྷནཔ་དིུ་ལནཔ་༨། གླ་མ་ཐེབམ་ཐོབདང། ཡི་གེ་དིཔའདོདམ་འདདདང། འདིདཔ་འིའྱ། པདདབལམ་དལ་དང་། དོང་ག 
བམཐཱིནཕྱོགས་པ་དང། དདེའགྲོ་འཀློབལ་ཡིད་བདེབ་སྩས་དད། གཅིག༨ུ་འདུག་པ་དཔའ་བོརལ་དགའ་བདང། འདེདཔཉེདརའབྲིལ་པདང། འསྦྱིནཔའཨི་འདོད་པདང། འདོདབསྦྱབ་པལདེསྐབསམྲི་འྱེདཔདང་། ཆོསྐརྐུན་ལསོགས་པས་དྭུགས་པའེས་ཕོགས་སུ་འགྲོབདང 
ལོ་བདང། ཞྲིམལ་འདིས་བའི་ད་ཧིལས་པད། ཁབསདཀནཔའི་ོགས་སུའགོ་བདང། བཅིུའདུཔདང། བཅོསམཉེབརྒྱ་པད་། ཇི་ལབས་ཡིནབསླ་མ་བའོ། །དེཅིསནཕུམལ་གཟུགས་ནསརུམམཧཱྱིབརྡ་ཡེད། དེལ་འཕགས་པའིགངཟག 
སམདཔའིེིར་ད །ལ་བརཆད་རབའི་དུཔཤནོ༨བརིནཔོཆ་ལ་དྲུགསངབའི་དཔེས་བསྟན། ལས་དངདཔལ་བདའྱབུང་གི །རྤྱ༨སཾ་བཅནལམི་འབུངསྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངསརསཐམས་ཅདསྲངབ་མཇདདེ། །མཚདཉིདམདད་བསྟན་པནི། གང་གིསམཆོནཏེམཆན 
| །ཧེསབྱད་ཡང་ཤེས་པདད། །བུདཔའབེདད་རྣམགསུམཔོ། །ངའཉིདད་མཚནཧེདདེ། །དེལ་ཤུསརབ་ཤརེལ་ཕྱིནཔཞ་ཡུམ། ཧོགས་བཅའིསངསྦྱརསནྲསས་ཤིནཔརྙསུདཔའ། དཔེརནབུདམེ་དཅི་གལུབུམངད་ཡོད་། དྷཆམས་ཇི་སཱརྱབསནབདག་ཅག་གིམ་མའི 
འདདུའཆོད་བརཆདམེད འགྱུར་སྒམཞིངབཏུའསྟི་ཤྱེདདེ། ཅིནྣས་བདག་ཅག་དཔྱེདཔ་འཇིག་རྟེན་སྟེའཔའོ་སྟམམོ། །དབཞིནདུུྱོགས་དཛུའིསངསརྒྱསཤྣམསཀངཡུམ་བྱིས་བསྩེདའཇིགཏྟེན་བསྟན་ཡཞེ་ཤཾས༢བཏྱེཐ་རོལཏཕྱིན་པའདི་བསམ་གཏན་ནོསརྣམཿཁྱིན་གྱིབའུ 


ཨཿ ཟོ 


བསྟན་ཕས་སདསྦརྱས་སུ་ཇོདད། །ཤེས་པའི་མཚནཏིདནི་ཕམའདིལ་བཏེནནས་གཞིདང་པ་མདང་ནམཔཧེཛཱ་ཤེསཔས་སོ། །ཏདབར་ཧིལཚྟཉདནིཏན་གི་ལམ་ལས་ཏུད་པརྲདལཕ་གསཔའོ། །དྱེདཔའི་མཛིནིཧཿ་ནཱུབ་དེམས་དཔའ་ཕུམ་སྟནནས་སེམས་ཙནགྱི 
བས །བཉིདི་མཚན་ཏིདི་ོནོངས་པམི་ཅཱ་པའི་ར་བཞི་དད། བདཆུབྱིསེམས་སྐྱེབའི་རང་བཞིན་དང་། འཇིག་རེན་་སྤྱད་པ་དམིམཐུན་པལ་སྲོགསཔ་སྟེདོའབསྟནན། །གཞི་ཾསཀྱིམཚནེདབཏུདྲགདྲེ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་འབུང་བདང། 
དྷ །ཇཱག་རྟནའཇིག་མེདབདགཉིདདང་། །སེནསཿནསམསི་དོདཔ་དང། །མི་ནདཔ་ཡྲིནམ་པ་དང། །དས་བསུས་པ་དངཡིརྟ་ཝུདང། །ཆགས་བཅསསོགསདརཆེནདད། །ཆེན་དོདྱ་གུར་ང་ཚདམེདདང། །དམ་ཤེས་བསྟནདུ་མེདཔ་དད། །སེམས་བལྟརམིདད་ཤེས་པབག 
ཧཿ གཡབལ་སོགསནས་བདང། །དེལ་སགཞུན་ཡངདེདགནི། །དབཞིནནཱུཏཱིམ་བཞིས། །ཐུའ་པསདབ་ིཞཉིདཏོགས་དག།གཞནབརྟན་བཞེས་བབའདྲི། །ཐམས་ཅདམཁུན་དཀིདམབསྱའི། །གཞི་ཤེསམཚནཞིདཿབུ་ཤདདོ། །ཞེས་པལ། དེབནིནག་ཤེགསཔ་ 
ཆུནི་ཨམ་དིས་ཧུབས་བཅསི་འཇིགསུབ་བཞིལ་སོགས་པའྱདདོ། །འཇིགཏནབསནཔཞི་པཉ་གིསཕུཔཔྲོ་འཇག་ཏནདབསྟནཏོ། །འཇིག་ཏེནའཇིགམདནིུམ་ཕུ་པོལེའཇིགད་ཐངདོར་ལ་སོགས་པརམི་ཚོན། ཅིསཉ་གངལ་བསུནཔདྱབའའི་གཟུཊསའསྒནམསཌེན 
ཡིབའནུདམིགས་སུམདདོ། །སམསཅནསམས་ཉི་སྤོདཔནིདེ་བཞིནོགཤགས་དས་ཡུམ་ལ་བཉིནཤས། གཟུགསནསནྣམསཏུནྱྱིབུདམེགསཏེ། ཡུརཉིདཀྱངསེ་དམིགས་ནོགཟུགསུནསརྣམམུའྱེནགྱིབ་ཉྟཉི་ཊཱོས། བསྡུས་པུད་ནྣམངར་གཡངད ༨ནིདབུཞིན་གཤད།་ 
།བཏེནནསཆེསཉིདྱ་ཀངམི་དིག་སྐར། བསསས་པདངྡ་ནམཔརགངས་པལྟ་ཅྩི་སྫོས། མི་ཟད་པའི མ་པནི་ཟདཔ་དངའགོག་པ་ལསགསང་མེན་ཏོ། །ཆགསའཅསསོགསནིསམསདངསེམཐལས་ངངའམི་དམིགསཔའིི་ 


༨དུགགསུམདང་བཅས་པཿ 


།ཞོགས་ཁོངས་འི་འབུལ་བཞེདཔཞྲིདཔ་མེདཔའྱེི་ྲག་གསུམ་དཔའབལ་བམེདཔ སམས་དེདཔོནཔོམདཔསྦརརྗེརུངལསོགསཔའཕེལ་འབིབའམེདདོ། །ཆེན་པོརྦ་གུརཔནིངོབཏིདམདཔས་སྦེ་བདའགགཔལསོགས་པའི་གཟིགས་སོ།།ཚོད 
སྲིཾེ ན་གང ཆས ས་སི ཞུས་པ ་ ཤགབཡོ་དོག་བཤེམབདིངབོརཡ་མོགས་པའང་ 
སབྟན་ པས བཞིལ་ལནཔའོ། སས ྣྣླྣླྣླྣིཾི ༢བདེའ་ཞིནཏི ཤཉིདིདང མིདརིངལ་སོགསཔའོ། རརརརཿས། ི་ོ 

ནཾ ༼འཇིག་ཊནོནཔའིལའྱུས་སུམཅུགསུམ་པའོ། །ལེ་ལུ་དིནསལམ་ཤེསི་མཚུནཏེདམ་པཐམསདམཏཱན་པཏིདྱི =: བྣདཔཿྱིམཛུནཉིད་ཞིའོ། {ལམཧཤེས་ཏྱི་མཚནཉིདའཅུ་དུགནི། སྟོ་ཉིདམྨཚནན་མེདཔ་དང། །སྣོནཔནྣམ་པ་བུཨཱཔ 
དྲ ཅར རེསཉིདརྣམཕརཿཏུཀ་མེདདང། ད་ ཤོ ཐཐ །ལར་ཤེསཏིད་ཅི་སངྱི་ན། །ཤེས་པའི་མཚནཏིདཿེསུབཤདད། །ཞིས་པལ། ལྟའི་ཕུཿ་གསོལ་པ། ཨུལ་ཐབ་སོའིའཛན།ིད་གུང་ 
ལགསཞུསཔའིཡན་ དིས པཉིདདངམཚནམ་ཞྲེདཔདང་པྩོན་པཡེདཔ་དངམ་ རར ÷ དཔེཉིདམེདུཔདང་། དཔམཔོནདཔའེདོཔཉིདམདཔ་དང་བཅུ་གཉིས། 
»»༽༽༽ །དཧུབྱེདཔན་གཐུགཉཤསརྣམམཁྱན་བྱི་བརརྱིསའཨྱས་པའོ། །རྣམ་པརཔི། ཕནཾནམམཁའལམཛནཏིདབནི་༥དདག་པས་ཕེནཔའོ། །ཨཛནཉིདམིདཔ ནིགཟུག་ཞི་གཟུགས་སུཿཅ་ཊའི་མཚནཏིདདཞེས 


ཅདམེནཔིམཚནིདབྱ་ུ། དེའི དི བམས གནད པདང །བྨམ)ིདདད་ཞཤེས་པདན། དམོད 
ཛུདམདྷོཨུམ་དང། །བསམསྱི་བདདཊ། ལཾ། །ནམཔཐམསཿ་དཏིདབྷནས། །ཤེསཔའི་ 

པ་མི ས་འ 8: ིཾ རི ཤེདཔ་ོམདཔའྱིི་རམཀུས་པསསུངས 

མཁུ དགགས བབོ་མདཔའོ། མ་ནི་ད 


0 །ྣནཕཿ ཕཐམསར་ 


༥ིཾམོནཨམཕྱི་མཚན་ཏིད་དེ། དེཡ་ པི 
ད་ ` རེ 


ིག་ཞི་བབཅ་སརང་ཉེནཔརོ། དཔད 


ཀཱ ^ 
ཱོ 
| ད་ ར་བརྗདདོ། ཏཱ 
ཐུགསན་ དཔར ་་ །མཐའལ གས མི་བ ད་ །དཔཔོ། 


༄༅། ག།ནདཔའི་བོདོངཔོཔནི་གཅུནསནསྣརམམིནྲབརདཔོནཔོ་ནདཔའིངོའོ་ད་ོངཔཞེ་རྷསོནཔའོ། །འབྲགེཤ་ིབརསོན་བད། གནགསནསྣཆསམེནེདའཇགཊིའིཞེསབདནོ། ཛཱ ཤིད་གྱུགསསམ། | 

] „ མཉྩེནྲིབཿསྟཾདཔིདདོ། །འདུ་ཤེམཞགེགཔ་ནི། རཾེཾྔཾྣྔའི བསྲམསི་ཁུབ་སོགསཏདཔནྱ། །ཁུདའགསདདེནཔའི་ོད་པའཅན། །སྐད་ཅིགམནེ་བཅུ་གགིས། །ཧུདཔམཚནཞིདཔ་ཐད་བཡེན། །ཞེསཔནི 

|÷ ནཿཛཾབཀྱིས བསམཉིསམི་ཁབ། དོན་དམྱིོས་ཉིད། མཁྱེནཔའེསེ་ཤེས། ུསྦྱརསཀྱིའུགསཇེབསམ་ཙིསསྱི་བབ་བལསོགས་པའོ། །བསམ་མི་ཧབད་ཡིམཉུམ་ད།། །གཞལ་དངབྲགདལས་ཡངདག་འདུས། །འཕགས་པུཿདམཁས་པ་ཡིས། :་ 
ཕིག །གིཨམུ་ྱད་མང་ེད། །སྲབདཕད་དགའུ་པདང། །དམིགས་པརེདདཔབཅས་བདང། །མཐའུཔདཔ་སོམ་ཇིནདང། དཔྱ་བ ྩེས། །བྱ་གཏགཞིད་ཞུས་པརླ། །ཞིས་པལ། བསུ་ིས་སིཁབཔནི་བསུམ་པལས་འགཔལོ། 
གམེད་པཞིདཔག་པརམིསུཿ་པའོ། །གཞལེ་དུ་མེདཔནི་གཞལ་བརརི་མུཿ པའི། མིམཏམཔ་དམཏམ་དི་ཿཉམཐ་མེདཔ་ཀོམི་མཉམ་པདདམཏམ་པའི་ལེའཏེསོབའི་བའོ། །འཇགཔཔྱ་ལཱཿ་སདཔིལྱཨལྟཏཧཾནཔལྡནསྣམམཁྱེན་བྱིང་རདུའདུས་ཏེ། དེའི་སནགཟུགས། 
¥ རཨ¥ཨི8 མདོནཔརཚགས་པམེདཔརཉེབརགྲནསསོ། །རབའོནྱཧིསགསོལཔ། སྤུམ་འདི་གཟུགསནས་ནམམཏའའྱིབརའཛིན་ཅགས་མེདཔ་གྲནས་པལགས་ཞེས་པའི་ལ་ནཿབའོན་ིསགླབགསནསནམ་མེནའི་བ ལའཛནཆགསམདོང 

དྲལ་ཞིས་པའི་ལྡན་གསོལ་གམཐོད་ལག་ 


སཧོ། །བཀའསུལ་པ། དསཀངག་ཐུགསནས་རྣམ་མཁྱེནྱི་ཐརཡ་དགངའརེསསུམསཐོང། མཐའོདངས་ཡོངཨུ་ི་འཛིན། ཡོསསུམི་འཛིནཔས༡ེབརམ་ལེནཏོ། སས ྣིྣི”-ཟ | 


འན འ་འ 


ཊཱྱིབརཝ་འདོ་བྲམབྱའདཅིག །འདོདཔདསོནྲིནམདྱིདོདུ་པོ།།ཅདཔའིམཚོན་ཏིདནི། བནད་འདེད་ོབ་པདུང། །སྡིནམས་ིསབསདགད། །གནསད་དགོནདང་གིངདངནི། །འོསའདེན་བཞེས་ཡུང་ 
།ཞ༣འི་པའི་མཛུད་པ་ཡེན། །ཞེས་པལ། འཇིགཉ་བིདོན་ི་བདཔནིབཱནུབསེ་མཐདཔའ་བརོྙིནཔ་བྲུགན་མས་ཉནྱི་སྲུགབསྔལ་དགྲོལབའིྱིརསྟོན་པའོ། །ཕན་༥ཞིསམུསཿནའགོཔའྱིརུད་ཝནས་བཏོནཅེང་མི་འཛིགས་པ་བབའ་བད་ 
ཅུག བམལདདཔཡིདམིབདེབལས་བཀོལ་ཞིདུ་་ལས་བདཿཔལ་འགོདཔའོ། །ཧབཔནིན་མསནི་སུག་བྲསཔབསབ་པ བའྱིཕིརཆས་སདཔའོ། །ུབས་ནིའིམས་ཅནྱའནན་ཆེལ་སདལཞ་ུ་འསའྲ་མ་པས་ 
ཚསངསང་་་་ྲ༥ཀ ངིངིངིངིངུ}ྣབསྐབྣབྣ་ 
ཏཱེ། དྲ་ཱསནསནམ་མཧཱན་ཕི་བྱའི་ཕའོལནཱནམཔར་ཐོག འགུད ངམ་མཆིས་ཏེནེསཔནི་ོསཞི་བབཟངབའོ། །གླིདནི་གཟུགསནསརྣསམཏྱནྱིདངསྲནྱིམཐའདུདིམའིམཐའ་ཡཡས་སུཿདཔའོ། །སྣ་བཞིམདིག་པའི་སྒོི་སྦབཡྱི་སནཔས་ཟིལ་བྱིས 

དྲ }]ཉ}ྣ༡ྣ༡ྣཀྣཀྣཀྣཀྣྣྣ་་ 
མདད སུུ་ཀཾསཾཉྭཉ]}ྣ]ྣ]ྣནྣནྣནྣནྣ་་་་་་་ 


བཅྩའི་སྣོངཔཉིདརའགྲོ་་མེདཔ་སྟེམིའཀྲོའིའོ་ཞེས་ླབརསམུསཿནརྣམསལཆོས་སྟོནཏོ། ེགཔ་གསུམཁྱིབྱད་པཞི་བྱེདཔའིསྱེསབུ་བཞུ་གཉེ་སནས་རྣམམྱན་ཕྱི་བའདུ་རྫོས་ཐྦམསཿདནིའགྲོའོངམེདཔའིཤུའཅནཏེ། དེདགནེ་ད་ཚུལདེལསལིའདའ། །པོའོ་ 
ཉཧུ་དྷ་པདོ། །ཉདི་མཚན་ཏིདནི། །ཏོན་ཡངས་ུགས་ད་མཛནཔ་དང། །འེམཐུནྷཧོགས་དངགཉེནཔོ་ཡིས། །དབན་དདཀའདངངེས་པདུང། །ཆེདད་བདུངས་དམེགས་དང། །མདོདཔའཞནུཔ་བཀགཔ་དང། །དམིགས་བཤུསབུགཔ་ནད། 
མཐནོགསཔམདདངནི། །གཞི་མདའཔོཞདྷཾ་མདདང། །དེབ་ཞིནཏིདིམིདམེགསཔ། །ངོའོཏིདངའུ་ཕྲུགབདག་ཏཱིད། །ཡཆནཏེདཀྟ་བུམམཱཚོནཔསན། །མཆནཉིད་ཞིཔརབཞེདཔ་ཡིན། །ཞེས་པལ། ལེབུའདིནསངདཞིདྱའི་མཆནཉིདབླདསྟོན་པ་ལས་དཞན་པབའིནི་ 
ཏདམོཨ་པས་དེནཔ་དང། དེའི་།གས་ཆེས ནཱ་ཤདང། ཆུལ་དངནམཔས་དབེན་འིབདྲབསིཿ སད་འལ་མོས་པའི་ནབཞེནནི། །པཀའབཞིསེམསནྱསིདེདགེ་གླེནཔལགྐོདན་གྲུས་དའབེལ་པམ་ཡིནཏེ། གཟུགསྱཔངམདགོར་ཡངམདཔས་གུུཊསདཔའགེལཔ་ 
¦ ཡིནོ །དེབཞིནདྷམ་མཏན་ཧིཔརསོ། །པས་པཔཿཧུབྱའིསམས་དཔ་ བཤེགཔའིགམརཆི་ལུང་བའོ། །ཆད་ནིདིབྱིན། སེམས་ཿནདམཡེ་ཤེས་ཤུད་ཟད་ཏི་ཚེའི་དྲནྱྱི་ཕིརམ་ཡིན། སེམསཿནཐམསཿདྱི་དོནདྷནམ་པ་ཐམས་ཆདམཏྱེན་པ་ཉིདི་ཆད་དུའོ། །མིདམེག་ 
ཞིལུམ་སྤོམ དགྲག །མངོནཔར་ཞེན་པ་བཀྲུག་པནིསྤུམལ་ཧོདཔའི་ཚཕའརོསཉཱཡིན་ནསནམ་པཐམས་ཅདམནཔཏིདྷཱ་འརལ་མདོན་པར་ཆགས་པམདངམཞེསཡ་ཡུསུ་ཧགཔའྱ་པའོ། །དམེགས་བནྲི་ནམ་པཟུམསད་ 
བཉིད་འགནོལ་བའིབསམངསའབུལ་བལསོགས་པལ་ཤེས་པསགཝཟུགསལསོགསཔལ་རམ་པརས་ཏོགཔ། དིཉསནགཟུགསཉིདཧོང་སྟོ་བ་ཉིད་གཟུགས་དབཏིས9ྱདེ་བཞེན་ཞེད་གཅིག་པའོ། ཆགསཔམདཔའིལེའུཧྟེ་སུམཆུ་བརྱདཔའོ།_ །མིམཐུནཔནིའདོནཔཾང 
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གཏ ཐཿཨ་ཅད་དནིམཐུན་པལ་གསུས་ཞསཔ 


= བུགས འ་འིནམསིསྨསསཔ། ༣མ་དདོདས་གྱནགས་ཏོད མའཐམསཅདམྱོན་པནི། ནམཔཐུནན་ཅདམིནཔ།དག་ནུ་གས། གླུབཞསིདེབཞེནཉིདགང་སེན་པ་ད། རྣམ་ཕབ་ལན༡དམཁནཔཏིདྱད་འཞིནཏིད་གད་ཕིན་པདེའ་ 
ཏི རེ ༥འེལན་དཟུགསནསན་མམྦུའནྱངི་བརདངདབཞིག་༽བྱ༨མེདཔས། དེབཞེན་གཤགས་པཐྲུཀས་བྭལཆུངབདམངོདནསམ་གསུངསས། །༥༨ལྷའིཐུསགསོལ་པ། ཚུསའདནྲི་གཟུགས་ 

ེ་ ཆ>$$&ི  ་ཅ སེམསཿནྡྲ སའིག ུགསདས་ནམ་འརམཔདཔཡར་རིནཔལགས་པའིལྐད་ཟུགཔནས་ནཁམ་ེ་ཅི་བ ཐོངས་སུགམ་བཀམམི་གྱར་འིི ཤུད གསྐམྱབདབོས 
སསངོགས་པའའི་འྱགར་ །ཐོགས་ཡམེདཔདི། ༢བའཐུན་བྱེས་གསོལལ། ཆས་གིནིགཟུགས་ནསན མཿ ཐོགསཔམམུཆིས་ལགསསོ། །བླ་བར༽ ིགཟུགསནས་ས་མའུཧ བའ དིགསུསམེདཔའི་པོ སྩཡདཱད། 
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།གཞེམདཔའི་ཆོས་འདིནི 
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༄༅། ,༼ཐན་ཧགོགས་དང་གཞེནདང་རུས་གཅིག་པའེནམས་བྱདགྲུང་གོ །བཤགཞེདཔཱེ་ ཏདམག་པལསལྩོདཅིང། | གཞུནདག་དལའགོདཔ་དང། །བསྔགས་པ་བོདིདམཐུན་བྱེདཔ། །ྱའྱགུལཞེས་པནི་བདག་ཀངམིདགེབ་བཅྲུལགས་ཤིངདགེ་བལྤོ། གཞན་ཡངདེ་ ཐྲ 
འགོདཔལསོགས་པདྲི་ མོའོ །དབཞིནབཟོད་པཞི། ༢ གཞདཏེནཅནབདྲའ་ཤེས་ཤ། །ཞེས་པརིབདིནཔ་བཞི་ལ་བདག་གཞན་སྤོད་པའོ། །ཚནམཆོགདབཞིཞས་མས་ནྡམས། ། །ེདདོགསཀྱིས་ཤེས་པྱ་བ། །ཞེས་པནེབདག་ཉང་མཐུཊན་ཡོངས་སྭུསིའཔེ་བེད། སསྦྱརས་ཀ ། 
ཤཱུ ཞིང་ཡོས་དགཔིུ། བ གྱགཏཆསི་འཁོལལྟ༨བཅྱདཅས་པའེབ ཆོས་མཆོག སོ ནས་ག གསན་མམྱནྱེ་བྲམས་ཞྱག་པ །དིསནནསི་མཐའ་ནས་ཀྱངགྱུཝ་གསུནས་ནམསཏནྱ་བད་སོངས་སུམ་བཟུངངོ། །བཆུབ་སེམན་ཀྲིླབཔ 
ཙི །་པངགནགཔའེལེའསསོ་དྲ་པའོ། པི ` - བྱུཅནས། །མཿ༽ཅབློམཔའ་ལ་དགལ། ། ཅུ་སྦེན་པའ་གངག་ གནས། དེིིའམ་ལོག་པའི་དགས། །ནམ་པདགའི་བཤདཔ་ཡིན། །སྦྱུའ་ལསབི་རྟགས 
ཤི མདོངབརྙན་པརི། གམ གས་འགོག དོས ན་པཊེ་ཤུསབཤུདཔནི། །པའབུདསན་ལག་ལ་གནས་ཤིང། །ཤིངས་རོགཔའི་མཚནིདད། །ེས་ནི། གཅུགས་ལསོགསལས་འོགཔདང། །བཅོམ་མེདཔ་ཟདཔདང། །བདགཏིདདེབ་ལགནས་ཤིང།། 
ནུདགདཔ་འགོདཔདད། གཞཿབྱིའ༡ནསྱིའ་ཤས་དང་། །ཟབནོའིཆོས་ལ་ཐེརོམསཱ༽། །བྱམསཡུས་སོགས་དཔྲིབ་པདི། ་ །བགལཉལ་ཀུནའཇམས་པདང། །དུན་པདངའ་ཤས་བཞིནདང་། །གོསལ་སོགས་པ་གཙང་བདང། 1 
ཡིའབྱུང། །བྱ་གྒྱམེདཾེམས་སྦྱལཊ་པདི། འནདཔསེ་མེདསོགསདཿ། །ཚེནཉིང་ལྡནཔརའཕོ7ད་ཏ། །སེམསཿནདནདུདྱམལཚོལ་དང། །གཞན་ཅིསཔའྲ་བརའི་བཅུབདང་། །ལཨ་གཞནབརཏྟན་བདུད་འ། །བདུདཌེསྱ་བརརྟོགས་པདང་། །ས༨༦རྒྱསངརྩེས་པའི་ | 


དཾ 


/ 


(བུཧནུ་བསེལསུདཔའ་མེལཱོག་པེའ། །མཚན་ཏེད་ཡེན་བརཤེས་པའབྱ། །ཞེས་པལ། གཟུགསལསོགས་པལས་ལྣོག་པཞེ མཱ 
ཐམཐའིངརོཏུ། བྲཀ་ཤེསདངདགེལཆནྷིསདུགཔརཔི་ཤད། ལྟགཞུནལྱ་ལག་ལམགསུཔའྱི་ཤུད་པའོ། །༤དཔ་བཟད་པདིཆ་འོམཔའི་གནས་བྱདྭབདམེདདངཔ། 
འཛུད། ཆེལམ་ཅི་གནས་སྐུབསའཡངམིདགེབ་ལམིའྲཔ།ནསདཔའ༈ ོས། གཞ་ི་ཏནཿན་ཤེསནི། །པརོལྟདྲུནཔྲ་དག་དངགསུང་བསཞལ 


ིམའོལཱདྱིནཔསབསྲབས་ཤིངཚན་ིད་དངསྦོརབའོ། །སམསཿནདོནདུདམྨལཚོལནི། ཧངཇུབ་དེ་མསདཔའིདུང་དུ་བདུད་ཅིགཅན་གྱིས་སེནསཅན་དཀྱ་ལབའབྱད་ཆུཔ་ན་ནམདཔའ་ཡེས་ཏེསྡུག་བསྡལ་ཚབ་རྡུབ་བམང་པོ་བསྟུནནས། བྱངས་མསཕྱིརལིལྡོགཔ་ཀུན་ 
ི་ ་འ གིཟེར་ཡདདདབི་ ཀྱི་སེམསཝི་གཏོད་བའོ། ༈གཞན་ ིགབཀྲིབདམ་བརུ་པནི་ཅུ་ཅག་ཅན་ཡིས་བཏྡནསམས་དཔི་ུངདུདནྱ་དསལརོརྱི ཕྱིན་པནས རྣམ་མཁྱེན  བདྱདུ་ཤོདས་སུ་སངབྱ་བས་པ་འདི་ཐམས་ཅདནོཌ་བཡི་ནྭགི་བཤགས་ པར་གྱིས་ཤིག །ཁྱོདཀྱིསཐོབཔ ། 
ཤཿ དྲིསངསྦརསྦའི་བཀའ་མ་ཡིནཞེས་ཟེམཔང་ཐེ་ཚོམ་ལསོགས་པཞི་ཟབའོ། །ལམ་གཞེནཉེ་བརསྙུན་པིཔ་རོལ།ྟཕྱིཞཔ་ལ་སོགས་པ་གཞན་བྱིདྲིངཡིའཇོག་པརཏ་ཐོན་ལསོགས་པའི་འམལམི་ཛྲ འཛག་པའོ། གེསྭ་ཧཱཿརྟ་ཏོགསཔདྟི་དངུབྱའིལམ་ལ་བར་དུགཅདཔའི་བཅུ་ངོཤས་ ་ 
ོ„. འོ །མཐྲོངལ་མཕྱིརགས་མདོད་བསྟན་པནྡི། མཐོང་པའེ་ལམལ་བཤོདཔ་དང་། (ཤེས།པའིསུདཅིགླ་རམ་བཞིནི། །བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའཡི་ལྡོག་པའི། །མཆནཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པརུཀ། །རྒྱས་བཞི། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྗོག་པདང་། །སེམསུ་བཿནཐེག་པ་དནན་པལ། ། 
རཾ ནྣམ་ལོག་བསམ་གཏུནལ་སོགས་པའི། །ཡན་ལུག་ཡོངས་སུ་ཐད་པ་དང། །ལུསསེམས་ཡང་བཏིད་དང་ནེ། ཤྱདོ་ཧཱོདཔ་ཐབས་མའ། ཁསདང་། །ཱསནུཚོདས་པར་སྟོད དཉིདདང། །འཚོ་བནམ་པ ཐར་དགཀིད་དང་། ཕུང་སོགས་བརཆད་དྲནམསལ། །ཚོགནདང་དབང་སོགས་བཅས་ 
པ་དང། །གྲུལའགེད་སེརསྣལ་སོགསཔ། །སྤཾར་དངརྗེས་སུ་པྩོར་བལ། །གནས་པསོ་སོརབཀགཔ་དང་། །ཆོསནི་ཛུལ་ཙམམི་དམི་གས་ཉིད། ས་གསུམ་ལནྲི་གང་གནས་པ། །ང་གིས་ལས་པཏིད། །ཆོསིཿ དོན་དུ་སོག་གཏོང་བ། དེ དྲ་སྐདཅིག་བཅུ་༔ གནི། །བུང་རུབ 
ས་དཔའི་ལྡོག་པའི། །མཚནཉིད ན་པར་ཤིས་བརྱབ། །ཞེས་པལ། གཅུགས་མོགསའའུ་ཤེས་ལྕོག་བནི་གཟུགསནསྣར་མམྱའནིའྱ་ི་འུ་ཤེས་ལོག་པའོ། །སྦོརལམ་བྱི་རྔགས་བསྟནཔའིལའུཏྟེ་བཞིབུ་པའོ།། _ །སེམས་གྷཔནི་བདྲདི་གཅན་བང་རུབ་་ 


སེམཨ་དཔའ་ལམོས་པྨྲནོགཉིདྣམ ཕཐམསཅདམ་ཀེན་པཉི ཤིནམམཁའད་མཆུངས་པའོ། །དངོས་པོ་མད་པ་དའི་དོན་དུཝ་ལོལའུ་ཕེན་པ་ལ་ཧོདབསཅིཞིག་བཞེསཟེརཡངངོས་བལ་ས་ཅད་རང་བཞིནམདྱདད ཞྭས་པའི་སེམས་ཅནྱའིདན་དཱཔཱིན་པ་སོགས་པ་ཀེམས་བཏན། 
རཀ ར་ར 
གབགས་མེད་པ་བཞན་བངྱུབྱའིཐོགས་ལ་ཞུགས་པསའད༥བུ་ཡོ་སསུམི་འཛིནྱགུན་ཞུགས་ལ་སོགསཔ་ཕོ་ནིདོ་ྱིད་པའོ། །ལུས་སེམས་ཡངཔཉིདྷནེ་གཟུགསནས་སཔས་རྱསྱའིབརྡ་ཆུ ཡེན་པམ་བནཞསསོ། །འདོདལ་ཅུདཔྲ་བབས་མཁུསན། །ཇཱ་ཆུམས་དཔའ་ 
ཏྱི་མན་གནས་ཁངཐབས་ལ་མཁས་པས་སམས་ཅན་ཡོདས་སུ་སིན་པདྲཀ་བའྱིཕི་རའདོད་པའི་ཞོན་ཏནལཉེབར་ོནཏོལ་སོགས་ ཐེ །རྟག་ཏུཚངས་པརསྤོུདཔནིརགཧྱུནམེའཆདཔརཚོངས་པདརུདཅིང་སྟོང་གསུམྱིསྟོངཆེན་པེའ་འཇིགརྨན་ི་ཁམས་འན་པརུསྣ་བཅུྱིས་ཡུངས་སུཔ་གང་ 
༢པཆགས་མེམས་མེད་པའོ། །དལཆོས་སོངནིགནོད་སིན་ལགནནོོལ་སོགས་པྷསྦརུན་མི་འཆདཔརྡདེས་སུ་འྲགབའོ། །འཚོབླནམ་པདདགིདདི། །དུདམདའེ་སོངདངདུཚ་བོམོལ་སོགས་པད་ཆོའི་བལ་སོགས་པཆོའཕུལའིི་དུ། །ཙུང་།གསབ་ཆད་དྲམསཧཧུ་ 
ནིབླངཆྱུབ་སེ་མས་དཔལ་ཡུར་ལ་སྦྱོདཔའི་ཚེ། པུང ཁམ་སྱི་སྤོར་བ་ད རྔས་སྭུ་སྣོར་བརམི་བེདདེ། དེས ཡུང་ཕོལ་སོགས་པ་སྟོདཔའཏྟོགསཔའེྱིར་པོ། །རྒྱལ་པོལསོགས་པའི་གཏམགྱི་སྦྱདབ་འརྡས་སུ་བརོནང་དཀི་ད་དེ། ར་བཞིན་ཉོང་པཉེདལགནས་པས་བཟངབ་དྲ དན་པར་ 


༨, མ་ .་ འོ 


ང་དགཔརྡེས་སྤུཡི་མཐོར་ངོ། །ནྨནཔོའི་སྱོར་བཞིརངགེམཆནཏིད་ལྟང་པསླབླང་པའམ་དབྲོག་པམེད་དོ། །དམགགི་གཏམ་བྱི་སྦྱོརབི་ཆོས་ཉིད་ཡམས་སྡང་ཡེདདོ། །རྤོངགི་གཏམ་རྱི་རྱན་བ བཅོནཔརཡི་གནས་ཏེ་ཕངདག་པའི་མའའ་ཡིན་པ༥་འཕེལབ་དངའགབ་པམེདདོ། །སེར 


༔ ། དེ རླ །ུ་མེདསོགསནིབཡྟཱཧི་པྱད་གགིམིམཐྷབའིཤོག་སྱི་སྦྱོར་བལརྔས་སུུ་བརྩོན་པརམི་གནསསོ། ༈ས་གཅུམུལགངགནསནྱིརཱན་ཞཱགཿསོགསཔ་པང་གིས་ལཐ་ཚོན་མདཔནིདཔེའོ། །ང་གིས་ལངེསཔྱི་བཿྦདུབ་སེམས་ད་འའངགིས་ལཐིཚོནསྲི་ 
པའདོནོ། །ཆས་ནིཊལ་ཅམམིདམིགས་པདི་གཏནཅིགསསོ། །ཇོསིདེན་དོགགཏོང་ནིཿསོིིབ་ུསདངགགལམི་ལ་བའོ། །འོགཔའིནུགསི་ལེའས་བཞེ་བདུགཅིག་པའོ། །བདཟོམལམལས་ཅི་མིལོག་དངུནི། ཟབ་པརསྟན་དང།དྲེསམོའདོགོས་པ 
འསེ་དགའ་བདང་། དེགོརོན་པདྱདདཔ་འིདཔ་དངབསོདནམསཆེའྱབངདྲག་དང། དེ་བ བསྱིདོནདམ་དྲམ་ཡིན་བདང། དངོམབོོདོདམེ་པའ་འཕེལ་འགིབ་མི་འཐུདཔ་དང་། བདུརུབི་ལུབདེབཞིན་དུདོནཧཿ་པདང་། དེལ་བསལ་བདང་། བར་ན 
སལནབན་པའོ། །དངཔོ་བཅིགཟུས་ཉིདེབནིནིདངིརུདབཞིནདད ཟབཔོ། །དེབིཏིདངི་ཝབབཊུས་པའིལནགགྱེདའཞིན་ིད་གྱུགསམིད། གཟུགས་ལས་གུདནའངདཞིན་ཉིདམདདེ། གྲམས དབནིན་ཉིདནིདེལབའོ། །དབནིན་ནམསེ 
ཙིཐནོ། །བཛོམ་པའིལ་ནབ་པྭས། །བབརོ་ཏེང་པཉི༽ལསགུས། །ཞེས་པའོ། །དངའདོགས་མརའ་དེབ་་ཅིམཐའདང་བལབནི། བར་ོདློའདོགས་དང། །སླུརའའི་མཐའ་དངབལ་བའོ། །ཞེས་པཞི་གཟུགས་ལས བང་བ །མྱ་དནལནའདམ་བ་ཡང་བསྟན། དེ 
འཞིནནམམའེནྩིིཁར་རོ། །བླཾོམ་ལམ་གས་པནི། དྲས་འབིན་ཡནལགནས་བྱུ་ནས། །ལཐོ་དང་བླའིམ་པའིལམ་དགལ། །ཡངདང་མདྲ་ཅེ་ལས་པ་དང། །འཇལད་ཤུརདོག་བསོས་པའི་ལམ། །ཞསཔནིིལུ་བབཞིནདུ་སང་སམས་བཅོནཔནཤེདབ་སུ། ཕུཐ་བུ་འད 
ཆགས ཤོདཔའི་བུདམེདནས་གཏི དཔེས་བསྟནཏོ། །བསོདནམསཿའབྱུང་དགུའས། ནུང་ངུཾཆུངདནེ་ཤེསརབམེདཔ་འི་དགེ་བའི་རྩབ་ཐམས་ཐད་པས་ཡུམས་སྦྱེདཔའི་ཉིན་གཅི་ག་གིདགེ་བའི་ཚ་བཆེའོ། །ཇྡདཔུཿའབྲིདནི་ཡུམ་དངབྲལཔའེ་དཀེནམཆོག་གསུམལ་བསྟུལ་དརསྙིན་པ 


ད །ཤེད་ སྟོད་ད་ གཉིས མེདད་། །ཐྲཐས་ལམྨ་ཁསཔཐབ་པཉིད། །ཅེས་ནི་སབ་ད་འགག་པདང། དེབཞིནཉིདད་ ༨། ཤིས་པད་། ཤེས་བདང། སྤཾདཔདང། གཞེད:མདདང་། ཐབས་ལམཁུས་པཟབཔའོ། །ཐབསའ།ཁས་པའི་ལའུསྟབཞི 
དྭུ་གཉིས་པའོ། ཆེས་ཧྩུ འིཆདྲད་སིད་པད་འི བམཉམ་པཏིདནི། ཆོསྐནུམསྷའི་ལུམ་འདཱར་གནསན། „།སྲིདདང་ཞིདའི་ཏོགཔ། །ལན་ནཱདལསོརྐེསཀླནཀཡི། །འནནིངི་སྐད་བརྫོད་པར་ཐད། །ཉུསཔལ་ཤཱའིའིཁུཊསྤྲས་པ། ནིལམནྨརམ་པའཐའཔའི་སྒོགསུམ 
ལླདྲནདགེབའྱིཚ་བླམ་པས།ལེལ་ལམྱ་བིའནསདབནའཕེ་ལན། རིལམནའངའཕེལལོ། །ཤཱརིའིཐུས་སྨསཔ། རཱིལནསྤོག་བཅདན་རྣམ་པརསྙནཔ་འོདངཡ་ཞེསཔའིཡན་8འྱོའབྱེསསྨྲསཔ། དིགས་པམདཔརལས་སི་ྱུང། སྐེམསི་ཕྐྱེ་བསསོ། །ཤཱའིའི་བུས 
པ། རྨིའཨནཕདཧེནཱ ནལྤྱུནདགེ་པའི་ཆ་བའཕེལལམ། ཊ། ནབའྱབོརཕིསླདས་བ པ། ཱམས་པལནརྡོནྱི་སདྲིས་ཞིག | །ུམསཕསསྨུར་པ། བྱམསུཡཞེསབ ༢འིམིངདང་། གཟུགས་ནྣ་མམ་བིནསིབ ཧིང ཉེདལན་ལྡོདནམ། ཏནགདགིས་ ད་ོནཔད ༣ ལུན ཡམ 
ཤཱཾཿདཾ། །གདླུགསསྨའིཆེད་དིུསྦྱདབནི། སེམཅནའཇིགྟེ ཏནདེཞི། ྩ ་ །དེལ་དགུཔདཔའིཧེུར། །ཧྦརསཞིངནིདག་བཞིད། །ཅེན་པལ་གཉིས་ཏེ། རྡེས་འཇུགགིཞིངསྦོའདང། ཱ་བུངགངགའི་ལྷམོའ། །རེས་འདུ་གྲད་པའྱིནགི 
པས ་ ཞིངསྦྱངི་ཤུརྩལྔ། ༩ ཡན་རིངདེ། ¡མས་ཅི །ཞིམ་ཐའཡས་སྒོས་བསའོངནབདགསངསྐྱརས་པའིཞིངདུད་ུུ་མང་བདུམདཔརབའྲི་ཡིར་ རཕཕྱིན་བདྤོདདའོ། འ །ཞིངོདབའེཐདས་ལམཁས་པི་ལྡའསིབཞིབླགསུམ 


པའོ།། །།གཔྲའི་ལུའོས་བདག་གིས༅༨པརོནིན་དངུག་ཡོངསསྦཚོགས་པདྩའོསམསྟེ། མཆོདཔ་ཡུལ་བསབཀའ་སྱམཔ། སྔོནམརམམདདཕྱཇུ་དུཔུ་བསྟན་པའི་ཚ་འིས་ཀྱང་སྨོནལམབཏབ་པོ། །ཿད་གསར་ནི་ 'ཡུས་སྤཔསཏདཔེ་སྐརམ་ལྟ་ུུའབསྟུལ 


བལ་དེབཞིན་གཤིགས་པ་གཟརི་མ་ཏོགཅསྱཧབར་འབུར་ཕོལ་སོགས་པའོ། །གངའྱཝམོའིཕྱེབཞི་བཅ་བཞིབའོ།། །གེསནྱི་དོདོདཐབསལམཁས་འདི། འདོ་ཕི་ཡུལདངསོར་བདང། །དྭག་ནམསཁས་ནིའདས་པདང་། །ལི་གནས་ང་བཞིན་ཤགས་དནི། །ཐུན 
ཊམ་ཡིནམཚནཉིད་དང། །མཆགས་པ་དང་མི་དམིགསདང། །མཆནམ་སྤོནྣལམ་ཟདཔདང་། །དེ་ཡི་རྟགསདངཚད་མེདདང། །ཐབསལམཁས་པརྣམཔབནུ། །ཞསབལ། ུལདང་ཧྩེད་བའི་ཐུབས་ལམཁས་བརྲི་སྟོང་བཉིདལ་འདྲེས་པའུའེམངནདེུསི་ཤཱོ། །མང་ 

མ་འུས་པའི་བརའོ། །གཟུག་ལ་སོགསཔ་སྟོངཔརཤེས་པརྱ་པཔའིདུས་ཡིན་ཉེམ་ཤོདུཿཐནིམ་ཡིནན། །དྲ་གནམསལས་འདག་པའྲིདབསལ་ཨཁས་བཞིསས་ཐུདཔའའཞིག་གིས་འདོགདགྲོན་པ་རགཞེན་འདྲདམད་པོཁིད་དདགའི་ཚོགས་པས ཀདུདཔའབམདཔྫོསལནས་བདེ 
ུས་དུའོདཔའི་དཔེསསེགས༡ནྡནལསལཁོརབཡས་སྣོལ་པོ། །གནས་པམདཔའྲི་དབས་ལམཁསཔའི་དཔེསནྱི་བནམམ་ཁའ་ལ་འཕྲརནས་དེམ་པངམི་གནསསལཡ་ཡི་ལུངབའདུཔེས། མཚནམལ་ཡངལི་ཡོདམཚོནམམདཔམངོནདུ་ཡ་ཡི་དདདོ། །དགེ་བའིར་བུགས 
ལལ་བའི་དཔེམདའ་བཅུད་མརལོང་བཏགས་པསས་ལྭསཱངཔའི་སབས་མི་འདཔའི་དཔཾསཚོསསམ་དོགསཔར་སོ་ཤིདདམ་པཐོདཔརམིཧདདོ། ུཿམཨ་ཞིན་འཐབས་ལམཁས་བདི།ངསསེམསཧིདོནབེདཔལ་སྤྲོད་འམད་པརསེཡསཅ།ིདགནིདཔའིསུམུརྱ། སྭ 
བ་ཤེསཿནཏ། དེསདབའི་ཧི་ྨམཐར་སྒོ་གསུམརྟེན་པའོ། ]མརགསལ་འིཐབས་ལམཁསཔ་ནིསི་ཨསཅནའདདགནི་སུནརངབོས་ཅིལགབཞིལ་ོད་པསདེ་བའིི་ྒུ སུམམོ། །དིདམེགས་པ་ སི ་ 
འདྲེས་བའི་བཟདམིགས་པའི་ཉེས་པདེདགསདབའ་5འོསྟམ་སྟཆོསསྟོནཔའོ། །མཚནམ་ལེདཔའིཐབསལམཁས་ཕནི མཨཅནའདེདག་ཡུན་རིངལོནསམཚནམལ་སྤྱོདཔསྟ། ཐུདམདདང་ སླཔདངགཟུགསནསརྣམམཁྱེན༔ིབརྱེ་མཚནོམལ་སྣོདཔ་སྡོད་བའོ། །ཨོན་མེདཝ་ 


གག 


ནདཔ པལ་ཚོསཔའི་དདབད ཤི 
གསུམ་ཆོསུམསརིས། རོ ཁོགས །རིས་བཞེསའི་བཅུ་བཛོད། །ངེས་བཞིླར་བིནའདི ཀ་ 


ད་འ གནོན གནོནོན། བླནནེདཔའི བུ བལྟ་ི་སྡོས། གག ཨམཿྱསཀི སྣནཔ་བྲ་བམས་ཅ མུབ འག་འ 
རར ཧ་ས ད་ས ˆ སི དྲར སམ 
ཅྱི ཨཔ ཏི སབ་ས སནསཆ། གནབས 
ཏཱང་ ཛྲ ལི པི་ཡ །ཡབ་ ཨཔ ༦ལོགསྟེ། དབ ལ་ལག བ་ཕན 

གྲག །ཅེས་པའ། འི, འཕ དེ 


ཡོོིོ་ིིིིིཆཆསཚ8སས8སིསིསསས ་ླགིིེྲགྲིསག། 
།ལུསུལ། །ཡུགཔའིཡོགསིན་ནཅི། །ནམཊགདེའནྡིམདྲགཔའངིད། རེཔ བནིདྱིམགནེ་རཔ་འབོཡིསླམས་པ།སྒྱམ་ལདའི་མསངི་ལུལའཚངྱསལགས་ིལན་ཏདིས་སུམདངྱུམུའིེ་མཐད། དེལག་གཞན་པརདགཔགཨུམཐོང་དམ། ༢ 
འོཉྱཡིས་གནོལ་པས་འཐོང་གས། དིབ་ནྭུནགས་ཏོན་ནའོནདངནམ་བངའི་ཆོས་ཐམས་ཅདམེདིམི་དམིགས་པས་སསྤྱར་བཝ་ཨཆིསོ། །དེའིསན་གཟུགསནསམམཉེནྱི་བརནི་ིན་དབེད་པའོ། །རིག་།ཁྷནམ་པར།ོགབཞིནམ་མ་ཁའདང་སུལཔདང་གཟུགས་བརྟན 
དཔའབུལ་བའོརལཧིའི་མེདཔའི་དཔེས་བཆུ་བསེམས་དཔའ་ུམལ་སྤྱདཔིཉན་བདདང་རིངལ། ཇོགསཔའི་བངཆུབད་ཉེའོསམ་དུསིསེམསསོ། །དེའི་མན་གཟུགསནས་ནུས་མཁྲནི་པརྡྷམཔའམིརྟོགཕུས་སོ། །ལྭགུབཔལ་མི་།་ཤཞིརབའབྱོའི་བྱིས་གསོལ ༈ ཆོས 
གས་པནི་ནམཔརརིཏོགཔ་ལས་ཡིནནོ། །ལེའུབ་དེབད་དགུ་པའོ།། །ཤེསཔའིདམི་གསཔམ 
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+ 


ཧཿ | | 


ཨ༦དྷཾམཔའིགནའགོ་བརིགསྤགཧཱདཐུགསལསོགསཔ་འིའཐུགསཔརི་ལརླདདབལག་པཞེསཔའི་ལྡན་རིགས གདིླབུལ་པལས་བརལ། རུནཐུགསལསོགས་པཞི ཨོདཔལ་ ཛལ བི བྱི 
ཁྲུལབའི་ཏོགཔནི །། པ། འགསྭའི་བུསུམལ་སྤོདབནི་པོལཏཱཕིནཔནསྣནམམཁྲེནི་བཿཧི་སྙིངཕོ་བསྣོདཔ་ལགསསོ། །འབའྱོཿགྱིསསྨྲསུཔ། ཧྭངཆྱུཔསེམསཱདཔའཡུམལ་སྤོདཕལ་ཉྟང་ ཞདཔཉིདྱ་ཀངའི་དམི་གསན་གཟུགསནསྣནམ་མེནི་པར 
(ཱདཔོལ་ཏདཔྟའ་སྣོས། ཡིམཕུན་འིགཉེནསའི་རྣམགནི་ོནུབསེམས་དཔའ་ཡུམལ་སྱོ༡༨\ ཡངཾདག་པའེརཐའམདོན་ུམིབེད་པཞིདཀའའབེཔའོ། །ལ་ིྟོགཔི་རྣམ་ཉོགནིརབ་ཏོརིལ་སྨྲས་པ། ཕུམས་སྩོདཁངསདདགཔའི་མཐའམངོནམིབྱེད | 


= ` 


ལེདཔ་དང་སྟོདཔ་དང་དཔེན་པདང་གསོག་དང་གསོང་བཞིན་དུ་མེམ་༡ཅནམདཔའི་དོནབེདཔ་ནིནན་མཐའ་དང་དོཔར 


- 


@ 


ཧྲོ 


༨ང། འཁྲུལ་བལའལུལ་པརངོ་ཤེས་པསྟམ་དང་ཕུམ་པོདན་བརོལ།ན་བབུག་ཇོ་གས་པའོ། །ཏུངརུབ་ི་ུ་གསུམ་དི། བུང་ནུབལ་གཞུན་སྟོནཔད།། །དེའིརྒྱ་ནི་ཡོངས་གཏོདདང་། །དེའཐོབ 
༢དུ་གུར་པའོ། །འའོལཏྟ 


| བབ་ང་སྟོ་བའའའ༦༡མསས8ས༡༤༡༡༨༤༨༨ྣ༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༤༨༨༡༨༩༤༨༨༤༨༨༤༤ར༤༤༩༢༤༧༠ྡ༤༨༠༨༤ལལུས༡༡སཔར༢༤༤༤༢༢༤༢༤༢༤ར༣༦༤༤༨7༤༤༤༤༠༢༡༢༤༩༨༤༤༤༧༤༠ལངས་ོའ༠༠་༠༤༤༨༨༤༤༡ ༤༡༤༠ ༤༨ ༧༤༠༡ -༨༨" ༢ ༠༤༠༧ ༡༤༤ ོ་ འི་མ རེོམས་་ས  ོས ལ་འོ་་མ་མ་པ་བ་པ་པ་ ་ོས་་ཟ་ ས་ལས་ལ 
) |¬; ། ༄། „ །ཡོངཝསུ་གཉདཔནེཀུནདབ།འཕོ། - ཤཾས༣བཉིཕལོ།ཱའྱནཔའདེཁྱེངལ་གཏུདྱིརུ་དམ་གསུནཔརཐུང་ཤིག །འདིབབུཿནདུཿམྱིྱང་ཆུབགཟུངབ༨འགྱུར་ོ། །དྟོནུཔ་རིན་པབཞིནདུའདི་ཡང་དྟོནཔ་ཡིནནོ། དལམཆདཔ་ལསགས 
།ཨན་རུས་གསུམྱིདདསྦྱརསདང་ངལ་མཆོདཔུས་པ་ཡི་ནནོ། །§་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱ་སཐྲམས་ཅདའཡསྭའུདངབ་ཡིན་ ༈ཾ །ཤཱོགསུབའུ་ནབཞུགསུཔའིསངསཏྦྷས་ དཀྱངཟདཔརམ་གྱུ་དཔམད་ཡེའཧོ། །བསོདནམསུམདཔནེ་པྣོདགསུམ་ཤྱི་སུམསཿན་དག་བཉོམ་ 
ཏདལ་བཀོདཔ་པསུཆོག་འགུའཞིད་སྐདཅིགགམ་ཡུད་ཙང་རུབསེམསདཔའ་ཡིིནནབསོདནམཉཆེའོ། །གཔཔདམཐོདཔམེདཔའིདུལྱཅིསདེཁྐོནཏིདནོདབནིནཐོང་ལམ་བདུས་བསྟནཔའོ། །ཟདཔ་ཤས་པདངཔིསེབ་ཤེསཔད། དམབདང་མིིཔའི། །ཡེ་ཤེས 
ངྲུབཅེས་བོདདེ། །ཟདམདྱཔ་ལེདིརདདག །གོའིསས་བཞིནདྲུ་དས་པརླབ། །ཞེས་པའི། དུསགུསུས་ྱྱི་སངས་རྒྱམ་ཐསསཅདཔྱུལ་ལསྱ་དབཔངཝདཔ་ རཏེ། བསུམ་གཏུནནས་སངསྱཧས་ིཆོསམུ་འདྲས་པའྲབརན་ཐད་འི་ཟད་ཟདཔར་སྲིའའགྱུར་དོ། [དེའི་སས 
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4 བའཇམིདན་ཟདཔ་རཡི་འྱུརབལིོག ཡོངསས་གཏདཔའིལེའུསེ་དགིག་པའོ། །རྟེན་དེལཿ་བཞིནའིདཔལ་ཟདཔདདྱསབཞི་འཐདཔསྡི། འགོག་པམེདཔའི་མངཞིནཔ། །མོད་ཞེས་5པའིའམ་ཁྱི་སའི། །རྣམ་པཏོག་རིགས་ཞིག་ནད། །ིམེད་ྣམཔའི་ཞིག་ཐོབ།། ཅེས་དྲིས 
སྭན་འབེལྱ་ཏིའིཟེདཔ་དངའ་མི་ཤེས་པས་ཤེསརབྱ་རིཕལོའཱིནཔམ་ཤོ།རབླུབ་པརབྱའོ། ]ཡོདཔར་འདོདཔ་འ་གྲོལབསིའཐདཔྲཾ། གཞན་བྱི་ཆོསརྣམསདྲ་འོདལ། །ཤེསལ་ཡདཔྟོནཔཡི། །སྒྲིབལཐདཔརདརོདཔ་གད། །འདིལ་།ོ་བོསམཆདདུབརིས། །ཤེས་ 


ཤིབཿུབ་སེམས་དཔའཡིབོད་བཟམས་ཅདྡནི་ེནཅང་བྲེལ་པརའྱངབསྐིབསེདཔ་དངཐོད་པམེད་བམ་རྟོགས་པསྱིན་ྡོག་པའོ། །འཁྲུམཔཞེདཔལ་འགུམཔརངོགས་པའི་ཕུནནི། འདིལ་ངས་པངཉེ་ཡང་ཞེད། །བསྡུན་བདབའུདཐདམེའུ །འབ་ཤུཉིད་པ་ཡངདག་ལྟ། །ཡདག 


མ་བདོལ།།ཞེས་པས། བྒནབསེམ་དཔའྱལལ་སོདཔས། ཤེདཔའྱིསེམདདྱགཉིས་གྲུསནསྣནམསཿཤི་པདྡ་ཏག་པ་དངི་ཏགཔ། བདེབ་ད་ུག་བྲསལ། བདུག་དང་དག་མེད། ཞིབདཔཤིབཔ།དདག་བརསསུརིམཐོ། དེའིསན་ཤེསབྱའིཔ་རོརྱ། 
སསངས་རསིཆོས་མ་འདྲུས་བའིཔན་ཡང་དགཔརྡརེསསུམི་མཐོད། །ཆོས་གངགིསམཐོ་དངྱ་ཧུརཔ་དེཡང་ཡདདག་པརཇེསནུསིའཐོདངོ། །ནི་ཟདཔའིྲེའུ།་ལཱ་བཅུགཉིས་སྟོ།། །ཡུསཛཔའལྟོ།ཧི།པབམས་ཅདྲཇོགས་པའི། སྦྱིན་པལ་སོགས་རེའལ། །དེདག་ཕནུན 
བས་བགད།།།ཱཅིགགཅགགསབཟོདཔཡིས། །བསསཔདྲི་ོང་ འམ །ཞེས་འདལརོར པའེ བས་འ འག་ལམིཏརནི།དསཔགེ ྱའི་་བའ། །ཏངའཛནྟཞསཔལསོགསསོ།།ཐདན་ི་འསྲལྱད་གསུ 
[ །ཟྨ།ལེཨུ་དིནུསམཐོབསམི་ཏོགཔ་དྲགགམ་བ་ོལལམ་ིོགཔདྲས་ཞིཏོན། དེལམ་ོབལམ་ི་རགཔའི་ཡོགསིཏོགཔཞི།སིདདཔ་ཤིབམ་ཐིཿདུང། །ཉོགས་པ་དཞཔ་ཉིདད་ནི། །ཡོངས་སུའདིནཔཨེདབ་དང། །ལན་ཙིདཐ་པརཛ་དང་ ། 
ིིམསལགོབདད།།ཆདུད་ུ་འོགཔ་ད ད་ད ནས་ད ལ་ཆོམཔདང།།ཇེསཁཁབཤས་ཧངལ།།དུནཏགུ་བཉོ ༈ཝག་པའིཤོགས་ིཏནཿནདེ། །ཉུན་ཐོས་ལསོགས་ཡིངལསའྱུང། །ཞེསཔལ། །སྲིད 
པཿྡིཝཱངཤནིཉིམའིདི གི་འོད རོགས་པདམབ་༡དནིངན་ོཆསྦུབདབལ་འཁརཔོས་སྱརཿའིནངམིབོབོངའདུཔེདང། །ཡོདསས་འིནཔཞེདཔ་ནི་ོ་ཐབནདཔའྱིདམེདའོནསྨནམསིས་ཚོགས་པའི་དཔེ་དང་། འམྱིནམཔ་ 
མཛདཔི་གོམཚོན་ཚངཔའི་དབའབོགཞན་ིས་རི་ཐབཔའིདཔེང། གཏནཅྱིཉེན་ཅིས་འའོ་བནིམཁརི་རྱལཔརྣམས་འཁོརཡོས་རྒྱརབའིུ་ུནུབའབྲོ་བའ་དཔེདང། ཆེནནུབྱབའོག་པིཾནུནྣམས་གང་གཱདའབྲོགསརརྱན་ཚཆེན་པེརྡལཔའིདཔདད། 


ཉིཆེབརྡི་ཐྲབས་རྐྱངཔ 


མྱིཞད།། །དངོན་པོལྡནདངམི་ལྕནདད། [གནསདངརིགེས་ནིའཇིའེཔདང་། །ོཉིདྒམདདད། ཧིཿརྒོལ་འཞིདོགས་པལ། །བཟོ་འི མོག་གཞན 


ཨལསམཉ 
± 


ཕིན་པལུ་ཤེས་བཊས་ཟིནནགཞནཕིས་མིའདྲོགསཔའོ། 
¡ །བགཟུངབའིནམཉེབ་དིགཅིག་སྟེ། །ཧྷེཾབརྣམས་ཙིསྱུད་སུའ། 


མཱཉམཔནསའ བའི་པསིས་པཿལྟོདན་པལ་ཤེས་ྱིས་འལོབནསྒནམ་པཐམས་ཿདམའཱནཔ་ཉིད་རྱིལམནས་འགྲོའོ། །ཡམལའ་ནམ་ཡིའ་པརདེན་པའཛིན་ 


དོ ོོ་བོས་ོ་སོོའ 
སེ པའི་རྟོག །ཧཱཊཱཾབྲཔཏྤམྨས་ངདམ།ཁྱནཔ་ཉིདཐོབ་པའཔྱཝ་ 53 ¬ དགོབའིཕ་ 
ཤིནཔལྣནིའམལ། ནརཧྲིལམམདེན་པ་ོ། ནར ྣྣཀ སང ཿ སེམ སུང 
@:;(༢ཾ༢ཱ༣པའི་ཛྲུཕྱིས་ཡུམ་ཡསྟོདཔའོ། །གནར་ཞིག་ཟགསནས་རྣམཿཁྱེཿྱིབ༨ཡ ཡཱ 


ཐམས་ཅདའིདནདུ་བཿཡེད་པའི་བྷ་དུབ་འདདཔའོ། །སྒྱམེདཔྱིར་ཡཆོ་ཆེནཔོའིརཱཀཱ་ ཐམསཿདྲི་སོའི་པཔེས་རོས་ཐམགཿ 
ཧི 


ནོ། [ཞེསུཔ་ལ། ཆེདབ་ཞིགདུངེསཔརམི་འབུཔའིརོག་པནིཁ 


ཅི་བ ཡྩོད་པའོ། །དངུར་པོ་དལྡན་བདངམི་སྡནཔཞིཊུགསནསརྣནམཉེནྱི་བ༨ཏ༣ྡན། 
(འ སྲག ིིངཇ&ཆོཧ [དན་དུགཉེརབཤྲིགེལས 
ཧཱཆོ་ཆེནཔ ཧྭ ཡཾ དཀྱིསྒོ་ཤེས་ཐཐ་༨རོཿཤིན་པའོ། །ཙཧོལབདནིགསཔའི་ཏོག་ནི་སེསླབགོལཆོན་ཆངབཔསའི་དལབས་མྱི་རུགསཔའིདཔེས་ལོལ 
།བརྙོམ་ལམ་བྱིརྣམཔར་ཏྟོགཔ་བཞིལདང་པོནི། མདོརབསྡུས་རླག་དངདཔསརྒྱས་ཀི། ༈བསྟུང་བསྲ་ཡོངས་སུམབྱར་དད། །དུསགསུམ་འོ།ཏཞཡེདཔད་། །ལགས་པའིཡམམགྲུམ་ལ། 
།ཞེསཔལ། མདོནབསྡུས་པ་དངཆུན་པའི་ྣམཔར།ཏགོ་པནི་གཟུགསྱིདེབཟེཿཏིད་ཤཾསཱཞས་ཆོས་ཐམསཉད་ཀི་མདོདང་རྱས་ཕཤས་པམ་ཕྱུརདོ། བཞིན་ཉིད མེད༣ཤགཔ་ཡེད། གནསཡིད་འདུའབྲལ 


(མིགྒནས་པའོ། ། གསུ་འཛིགཔཞི་ཤིངཐོག་ཨྔམའམ་པན་ཟ༨རའ། 


༣ །༄༅། །ཞོདཔ་ཤོསདའོ། (འཐོ བས་ཡད །དམགསམ་སོགན་དབཤོདཟབགས་ལསོགསཔ་སོངཤེསྱའབལ་སོགས་པའོ། །འོགསའེརམདོསདམོདོཀར 
¥! ཨཱ་ལྷགོག་གན། དེམ ོ།།གྱ་ཉོག་གཉིསཔཞི། གཏིསཔ་༽མས་དངའེཨས་རུངྷདམུས། །འདུཔའིས་ིརད། སེམས་མེད པོ་མདཔ་ཆྱི་དདང། །བགཔདམནལ་ཡིདེ།།ོདསཔའི་རྒནུ་ིདི་ཧུད། ། 
གོམ་དངློལཔམེད་པདུད་ །དེདགལསིབླའོག་ཉིདདང་། །ཇིབཞིན་དོཌགྡེནམརོགཔ། །བྱ་མངའི་ལམལ་ཤེས་པརྱ། །ཞེས་པལ། སྦེསསམི་བསད་ནི་སེམསདཔོབྱསདཔྱ་བ་དུབའི་སིངབོའིདལཝྱིཤེདཔནིབདུྱདཔོ་དེལནི་ཤིདཔ། ཐེབ་པདམན༨ 
ཡིད་ལབེདབཞི་ཉན་རང་གི་འིད་འྱེནཔ་དདུྲལ། རྫོགས་པའི ;ཱ་ཡི༽༥ཝཨྱི་འེད་པནཱིམཔ་ཐམས་ཿདམའེན་པཉིདསི་ེམས་དདབལ་བ། བློམ་དང་སྒོམཔམྲེདཔ་དཊ། གཉིསཀདང་ །ཉིསཀམ་འིནེཔསྭ་བདྨུབཙི་ཐོབོ། དི་ཏྲིཞདནཔིའ་པའི་ཏྟོགཔནི་རིདལྱེདཔའེདུཔ 
བཟོབཔའོ། །འདྲིན་པའིརྣམ་པརཏྟོགདུང་བོནི། །སེམས་ཅན་བཏགསཔའི་ཏྱོདཡུཌདཱང་། །ཆྔོས་བཏག་སཔད་སྟོང་མིནཉིད། །ཆགསདང་དའཧྱེདབདགཉིདདད། །དངོས་བོདདདང་ཐེག་གསུམ་དོང་། །ཞ་ནིདག་པཡ་ཡིནདང། །ཧྱོདངནམཔའའཁྲུག་པལ། [འི 
དངཔོ་།། ཤེས བྱ་ཞོའཡིན།།ཞས་པ། དད ་ ལ་སུགསུཔཿམ་བཏྟགསུཔ་དང་། ཆོས་བཏགསུཔདང་ནཾགཟུ་ཤསལ་ གུས་གསའལའགམེདཔའཆོསམབཏདསཔདད། ལིའི 
ཅུགས་ཏིཉ་སྟོའཞེསཔ་འསོགསཔ་ང། ཆགས་དང་ནིསའཇུལམཆགསབ་དང་། རངུའཕྱེད་པཞིག་ཆུཤསནསརྣམ་མཁྱན་ྱི་བ་བལ་རབུདྱིབམེདཔ་དང། དངོསཔོབྱེདདང་ནིསངསརྒྱས་ནས་སེམས་ཅནཡོངས་སུདེནཔདཔསངས་རྱསྱ་ཀིཞིང་བོངས་གུ་དགཔའ་བའི་དངེས་པོ་ཤིད་པདང་། 


འདིདག་ཟདུནསནི། 


ཤིརིཔལོནནསད་ །རྒྱམཚོཧེལརུུངོ་བཞེན། འྭུ གིས: དུབདེ་ བ་པའི་ཡོན 
སཱུ པའ་ཡནཏན 


ཚོགས་པའླ་བུང་ངོ། །ཆོསགཉིསྦའིཞུབམངཔོའི་ལེའུཏ དལནི། །རྣམཔའུནདུརྟེན་པརྱེད། །ཅེས་པལ། ༢བའོཿབྱིས་གསོལབ། ཡུམ 


ཀེསཧོནསཿནྡ་མསའི་བགོལ་ལྭསླཐོབོཔའོ། །འོཁོཿཧེནཔ་བཞིས་སི 
སནསྤ་ནམ་མཁེནྱིབནདཔོས་ཕོམེདཔ་ མའ་བ་ས་ མའ ཡིན 
མཁྱེནཁྱི་བརདུཏག་ཅེས་ཧཱབ་དང་མི་རྟུགཅེས་ང་ལ་ོགས་པསྟོས་པ་ཡིན་པས་དཚོནི་དངདུབསིམས་དཔའའི་སྤྲོལོ། ིསནགཅུགསཤས་་མཁནིཡརནི་ 


མཆནཏིདམམཆིས་དངོས་ངོམ་མཆིསན་སོམ་པམམཆིས་པརའྱྱུརམོའི་ལན། སྒྲོམ་པ་མམཆེསཔདེའི་དཔོམ་པ་ཡིནེ་གཟགསནས་ནམ་མཁེནྱསི་བར་ཡང་མི་དོམ་པརྣམ་པརྩནོམ་པའོ། །ཇི་ལཱ་ནེན། གཟུགས་ནསྐརམ་མའེནྱཧིཔདདངོས་པོ་འོདཅེསབབད 

རར ྫ ཆཛ་ ི་ །དས་པའིདགེས་ཅན་པྱནུཔལསོགས་བུདདོ། །མརསྡདན་འབདོདས་པནད་བདགགོས་འའས་དཤོག་སོང་ རུ 
ལེ་ལྩ་ཅིལའསྭ་ལ་བཅུ་དགུཔ་ལོ། །མངཿརྦྱིས་པནི། ཧིན་པ་ཤྲིས་རབ་བདདག་དང། །སུཔསྱཅུསལསོགསྲ་དགདངསོ། །དོས་མདངོའ་ཉིདྱ་ཧིས་དེ། མཐའ་ཡིས་བ་ཡི་ཐ་བར་བཞེད། །ཅེསཔ་ནིལ་རོལིན་བྲདགམི་མཉམ་བདང་མཉམཔའི་ཕུང་ 
¡ .།རྫརིས་ཕྱིསསློབ་པའོ། །ཇྗེས་གུདནཔ་དུག་ནི་ན་སྨརསལ་ཕུབསོ་ལ་སོགསཔར་སིདཔསྱི་བེད་པ་དང་། ཆོདདཀམི་དགེལ་སོགས་པཔིདལཡི་པེད་པ་དང་། དགེའྭནནྩམིསབཱ་མུ་བཞིདང་གང་ཐག་ཡ་བྱརདྷད་ཡེདལའི་བེདབ་ད་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལུམ་དགཡིདགསུམ་དུ་ཡིད 

མི་བེདཔདང། གཉོང་པ་ཡོད་ རེ །ལྣའདོད་པའི་ཁམས་དང གཟགས ཁམསའི་ལུད་ཡིད་ལམྲི་ཧདཔའོ། །དན་པ་མེདཅེད་དིད་ཧིད་པཡདཔྲའྲིརེསསུ་ན་བདདག་གོ ཅར སགས 
རར ་ 2 ་ཡན་ལས། དངོས་མེད འསུང་ིགམཞི། ས་པ་གསན ཟད་པའི །དའིགང་ཅིགདཅགཔ་ཡི། །ཏགས་པ་དེནི་ཤེས་བརྡས། །ཞེན་བཞིཆོ་ 
ཐམས་ཅད་དཔོསཔོམེདཔ་ལ་སེམསབྱ་ཊ་གཅིགགིས་པ་པོསྱཏིནཔྱུགྡ་རོགས་བའོ། །དཔེ་འིམགོན་པས། ཇི་རྱབསརོདཿ་རྱུད། །དོགས་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྩོདཔན། །ཐམས་ཊདཅི་གཅར་འཇུལ་འལྟར། །སྐིག་ཅིག་ཤོས་དེབ་ེནནོ། །དམིགས 


[| བོ ླ།།སེདྟིགི། ག་ཆོམདཀཐམསཿདི། །རབཤིན་ཤེསརབཕའོའྱིན། རྣམ ནྨལཞེདཔྱ་བེདཔ་མེད་བདྲཡིགས་པམེ་དཔའཝ 
༡འོ། །མཚནམམེདཔའིལྭེརུསྲེདགཅུགཅིགཔཔོ། །མཛནཉིདི༨༨འི ± ཨགས ཞེས ནས :་ ˆ 
1 དག རལཝོགསབ་ཉབུའིཉེ ལེན། ་ དི ཡལ་མཛནཉདཔེདདོ། སིི མད་ནདེམཐོདཏེད། སིི 
དུ བས་ུུ་ དཔར་ནི། ཨཱིགཡནིགཅིགགིསམཐོང། ྲྲགསིེི ཐུང་ཕོལཱལ། ` ནན 
གྲ གྲའི སུ མནར ཧེ །དེདགརཔགིམཆནཉིད་ཅན། །ཞེས 
།མཛཏདིད་ཡིའིཧྲི་ྲ་ 
| ཚ་བ །ཀུནནམ་འོན་མོརས་དཅམབའི། 


ནོ །མནམསན་ཡོསདདང་། །བཿལསེམ 
རོ་བ པོ 


ྲིཊཕསཏེ། །ནལ་བཉི་ུ་བཅནདུ་འད། 
རར 


༄༅། །ཞི་ཉྷིན་པྲ་དནུ་པཉབར་་ཞག་པནས་ནངསྦ་རསི་ཆོོ་མའདེས་པའིབརིཆོསདང། མཛན་བཟང་པོ་དྲུསུཅ་གཞིས་དྲ་། དཔེ་བདབ་ཟངཔོངྱོར་དྲགའི་འོསསདང། ཡི་གེ འགེ་མེདཔའིརོནཏོོསཔརྱ་སན་ཞིགངེས་པནཆོད་ོསིིན 
༄།༥དངབའོལྟ།ིན་པྲ་དུགབཇོད་པན་སྟན་པརསྨྲུབ་དང།། དེདྲུག་གིདེན་ལ་དོན་ཉྤོངཔནིདོན་སྩོད་པ་དང་། ངེདག་དྲ སི་འགལ་བི་ མཐུན་པའོ། །ཅུ ཡ་འི་ཨུའཞུས་ལན་གསུམདི་རབའསྩོ་ཡིས་གསོལཔ། ཚེསཐམས་དསྟོངཔི་དའ་གསན། སིང 
ཤྱ དཔས་ཕརཾལཏཱཱཡིན་ཕ་ ནསརྣམམ2ྱནྱིབརལ་སྤུདདེ། སྤེམསཿནལཆོས་སྟོན་པ་ལགས། སྙོདཔ་ལནིསེན་སཿནྐམ་མཆི་ | ཨཿམམཆིསཔས་གླུརགསནསྣར་མནྱཧིབརྩདམ་མཆེས་ལགས་དདེསས་པའི་ལན། སེཿནཿནམདཔ་ དབའ 
བྱུདདདརིག་པརཉའོ། །གཅུགས་ནསྣ་ནསམགཱནི་བརྡར་བནགཉིད་རིས།ོ་པའི་གནས་གཞན་ལ་སོདཨིདད་སོནཏ། དཔེ་ན། སངྱཉརསའི་སྦལ་པས་སྦུལ་པམངདྲོལཊེ། ལལ་རྤིན་པནསལ་ལརྣམམཁྱུནབྱིཔམ་པབཀོདན་གཡཡ་དབཀོད་པ་ཡོདསྐམམས། 
ཞིན་དུགཟུགསནསྣ་དུམསྱནྱསིབརདམབའིདམམ་བོལ། མ་དཅིདས་མགོལ་བ་གངཡིན་པདེ་གཟུགསནསྒནམྱའེན་སི་བརམ་ཡིན་ཏེ། ནན ་ །དལར་ཤེསནཆོསའིརྱིངས་ལ་འགུལ་ 
འམེད་ད། །གནོདབམདདོ། །ཞུས་ལན་ །ཉེས་པ་གྲྭ སནསྐ་ནན མཁྱེན་གིབར་ཡདགཞནདེབ་ཞེནིདྱ་པདགཞན། ཡངདག་འིམབའཡང་གཞནས་ཡིན་ན། ཡསྦརུའྲབས་མི་འཐདདེ། ཆོས་ཉི་དྱ་དུས་ལྣནམ་པར་དག་པནམཆིས་པའླིས་ད་དུའོ་ཞེས 
ཤལ། བཀའ་སལ་པ། ལསརུའའབདྔོངུགསུངསཉི།དོནོ་དམ་པརམ་ཡིནནོ། །ཞུས་ལཞགསུམ་པབདྲནས་པ་དངམ་བསྒོམམ་པན་དུ་ཞུགས་ངལ་སོགས་པ་འེའ་གསཔིགང་ཟགཆའ་པུཞས་བསྟན་པམ་ཡིནན། ཞུན་སྤོདགསུམ་སྲད།པའིེ་རྒནཞུགས་ 


༄༅། ྩ་ལོ་ྲ་འི་སྫོ། བོདགགཞེནོགི་ལཛོ་དརི་དས་མས༡ལནམས་ཐེགཔ་གསུན་ལ་གཞོལ་བའགྲན། འནཐལ་བནེགའ་ཉད་པོ་པོའམདོསཔོའིམཚོནམགཅིག་དནན། བངནུབསེམསདཔའཕྱུམ་བསོདཔའི་ཚོ། ཤེ 
ཧོ བདག་གཞེན་དགའང་ བདྲདུས་ལ་གཞལ་བའབན། ཅསཔའམ་ དནན། མུངཆུབསམསདཔའཕྱུམ་ྱ དཔའཆ། བདག་གཞུན་ད་ 
ལསྦོད་ིང་སེམས་ཅནནམ་ཉ་ཐེག་པ་གསུམ་ལགཞོལབལ བརརི་འགུརབརབ་ལབལས། ལོོགཔ་དངོས་པོ་དང་དངོས་ངོ་འིརཚནམམད་པསན་ཏངྱརུབསེམས་དཔའཞུམལ་སྤོད་པའི་ཚོ། ཁིད རཆ 1 
ཧཱཾ འདེས་པའི་བརཔང་ཇོགསཔ་དབསནས་གཞུན་གགེབ་རསྦྱོརཏེ། གལཏོཆུ་དུནམའིརིཚོཆ་ཤས་བཞག་བཙུན་ཅིག་ཡོད་བདངརུ་བསེམས་དཔལ་སྩུམ་༣་དཔའིཚོ། མཛནམ་མེདཔ་དདཔ་སདཔ་ཡིད་འཧེདཔ་མེདཔར་སངསྤྱུ་རབརི་འགྱུདཏྱེ། སེནས་ཅནན་ 
སབ ཅུཔ་འཛོག་པརནི་འྱགུརབརབལ་བལས། དེལསླཟོག་པའི་པཱར་དོ །གས་༨༨ཆོསཐམས་ཅདྲལ་ཚནམམམཆིས་པལ་ནོགས་པལ་གསན། འདིདགནདམིདསཔྱ་གཅིགའཕགས་པའིགངཟགགོཞེསཇིལ་བའབུང་བདབྱིའི་ལན། མཚོནསམེདཔ་ལ་ཡ་ངག 
ལཆོསངནམསྦུ་ཐངགཞམཞིག་ཡིན་སུམསུམ། གསོལ་དེལུམལགས་སོ། །མཛནམ་མེདཔཏིདརུན་དྲཞུགསཔ་ལསོགས་པཡིནནར། གསོལ་དདེན་ལག་དསོ། །མྲ་བངས་དེས་ནཆོས་བསསཿདམཚནམམེདབར་རིག་བརབ། དེའིཔལོ།ན་བུས་ 
རྣམམཏྱིན་གྱེབའ་དུ་དགེ་བའི་རྩབའཕེལ་ལོ། །དེངའིརིརཞིན། །ཏངུབ་སམས་དབའནིེནམ་ཐར་པྤེ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པས། བཟུགསནས༣༠མཁྱེན་བྱི་བརཡ་སློབ་པིནནོ། །འུསལནགཉེས་པ། ཕནནུནཐད་པའི་ཆོས་དེགལ་བླསབས་ནཆས་ཊ 
རྣམ་པརདཞུག་པརའིའགྱུརརམ། ལནཆོསཀྱིདྱེདས་སུམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གངཡངམེདཔས། དམིགསཔ་བཅུ་གཅིགལ་སོགས་པཆོསཐམས་ཅདདེརནེདཔའི་ཚུལྱི་བཆོས་ཉྱི་དབྱིངས་ལ་བསྡུའ་པརའོ། །གསོལ་པཚོས་ཐམསཅ་དཉོསྱའི་འབིངས་ལགས 


རྫ འམ། འིན སོ སོ 
རལ ་ ངགི་བརྡས 


གཔཡངམ་མཐོད། 


ྲག ཚ་ཚ རྗེབ 
སེམསདད་པོ་བསྐེད་པནས་ཉེ་བར་འཐུདསྟེ། `×༨ 


མཔ་སི་པ་་་པ་རིམས་རམམསསསསས་་ས་བ སལ བ་ལེ 
 བཞིནིད་སོངཔོདཉི་མཛ བཞུསལན་གཉིས་ལག དཔ་ཞོ་གའཏེཆོས་བམསད་པ་ཞིན་ཅིས་སྟོང་པཡགས 


འཇུག་ཧྭེ།  ཆོས་ཐམསཅད་དངབ 
'ཉུག་ལ་ལོད། དཔེའནདེབཞིན་ 


རང བཞིནྱབིསྙསོདཔ། །དནིསངས་ཅུས་བཅོམ། འདུསྣ་ནམསཊྱིཔྱདནུ་བ་ དོ །ངཆུབ 
་ ཧོང་པམ་ཡིནནོ། $ '.  ྱུུ་དུ་དུཾ ཇིར་འའའ 
ད་ས མུས ཐངས ག་ནི པཞྲིབངྙནུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དང 


འ་ཡོ 
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ལ༼ 2. 


༄། |༄༅། 


སྟོ འུ་སུ ཨི་བརམཛོགསན་སངས་མྱི་རཛོའ 
མོས་པ་དངྷནམ་བདབདབམེད། ཐིབཔ་དང་མདོན་པརརྟོགས་པཿ 


པརནི་ེདདོ། །དཔཞིནདུ་གཟུགསནསྨ་ནམམའུནཅབརཡངྷོ་པིདའགུག་རིདདོ། + ིོ་ 
རྩི བཉིསསུ་འབེདཔ་འཞྲིབངབནཨཆི་སསོ། །ལནདེདེབཞིན་ནོ། སཔ པ་དེ གི་གནས མམ 
'ཤྷེ།ཁྱི་བརལ་ ན། ཧདྱརུབནིབདག་གམ་བདག་གིརཧ་བསེདཔེ། བླཟགསནསརམ་མཁྲེནི་བརལ་བདག་གམ་བདག (མི་ལཛིན་པ་གང་ལཡདམི་ཙོདདོ། 
ཞུ ས་པའི་སྦལ་པ་དང། ± བ་ལགས ལནྲ་བཅོནཔར་ཏུལབསམཆིསནསེ འཛོན ི་ 3 ་ སྲ 
་པ་གངལ་ཡང་ཿ བསནས་མམ། ནཱྱྱི་བལ་ཡང ལུགས་ ངཿ ལརིནནསནཱམ་བཟམསཅདམཁྱེནཔཉིདརྔོ་ 
རྦེ ཆེ དི ཕི ཱ ཞེབས། འབིའ་ེ་ཡིད། གི སཿ 


ཏརབབམེདད། ཤདྱནབའཛིནཔ་དནི 


ནསྭངསཾ ཐའ ཡུ དེབས གཟུགསུནསྣ་ནམནཌནྱསི་ པར་དེ་ཡངཿམདབཞིནལ གནས་ཏེསུངས རྱ །ངབཞིནདེ་ཡངཉེང་ 


གཉིསཀྲ་དམིགས་སྤུལེདཔའིཕིརཔོ །གཉིད བདྲའིའཛདཔའི། གལཏེཉོས་རཿསཅྷ་ 


།གསལ་པའནབདྙདཱ་ 


།པཐམས་ཿདམྱེན་པ་ཉིདྱ་ཡེ སཔས་ཆོ་ 


| 


། 
། 


འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཐ་སད་དུནངས་རྱའི་དོནདམ་པརཆི་གཟུགསནསརྣམམཏྱནཤྱིབརནུམཡིནནོ། །དབསན་སེམས་དང་པོ་བེདཔནས་ཉེབང་བཟུང་སྟེ རྱངཆུབ་ལྦྱོདཀྱངསེ མས་ད་ 


སཿསྦྱ་རྦས་དདཔང་ཆུབ་སེམས་དཔའཡི་དམིགས་སོ། རརེིེངེ་ཾི༽ །གསོལ་པམ་ལགས་སོ། །འཇིག་ཏྟེན་བྱིབ་སདྱིས་བྟན་པ་ལགས་སོ། །དོནདེ་བཤིནདུ་ 
ཀྱི ཨའིགརྟགིཐཾ་སྐད་དུ་བཏག་ ཏགས་པའོ །ཧད་ནུབ་སེམས་དཔའནིཆོས་གང་ཕངའཕེལ་འགིབ་བན་ཕན་གནོད་ དོགདཡངལི་ དམིགས་ཏེ ཚེསྦི་རང་བཞིན།ེབ་ ནཉེ་པར་གཟུཿཆོསྣ་རམསྭ་ཀིམང་བཞེནལམ་དམི་གསན། ེམས་དང་ཕོང་སྐེད་ 
དུདཡིགས་པའ༨བུརབལའི་དོས། དྷིཉར་ཧཱབཱརཱབལསྤོད་ཅིང་མསྱ་རས་ཏེསིམས་ཅནྱ་ཧིདོན་བེདདོ། །ཆོས་ཉིདའཁུག་བམེདཔའི་ འུ་སེརེཝ་པའོ། „ {ལེའུའདིནཨཨི དམིགས་བ་དམེམས་ཉནཡངམིབརདཔའིདད་ལསགཉིལསན་ལས། 
ངད དུནི་ག་ སཾཾེྭཉིཉྲཉིྲཉྲཙྲེཚཉྲེྲེྲ སྭ་སམ། ལན་བར་རུབསེམས་དབའ་ཕུམ་ལསྤོདཔའེ་ཆོབབས་མཁས་པས་རིནཔ་ནསྨ་མམཏྱནྱི་བརལ་ཏྤྱོད་ཀྱང། ཧེབ 
ས་དེལས་གཞནདུའངའི་ཇཱོདན། བུང་ནྡུབཀྱི་ལམ་ཐོབབརའགྱུརཏེ། ཨུམལའྭཾ ± ཁའོ སྣ ་ ཧིག སྣ 

རཀ གང ` པའི་ཕིརརོ། རྩ མཆེསན། ཡུམལ་ངིལྟརབསླྲབཔརབཕྱི། ཡུམལམ་བསླབསན་ 
རྒྱ་བར་མིནུས་ལགསསོ། །དེའི་ལན་དེདེདཞིན་ཏེཐབས་ལམ་ཁསཔ་ཡིན་བའོན་ཏེལ་དམིགསན། འདིནི་གཟུགསནསནམམའུནྱི་བརརོཞེས་ཅིཞིག་གཟུང་། སི བནསནམཡྱཅེབརནིགུད་མདཔྟ། སློབ་པ་དད་བྱང་རུབ་དང་སངསརྒྱསན། 


དན། དེབཞིནག་ཤགསཔི་བུ་་དབཞན། 
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༄༅ 


རཱ 


༤ 


མཆེན དཿདེསྨ་རམ་སེམས་སུམཧེདཅིག ། ། 
རར 


༣ 


¬ !༄༅། །༨འོཿ བྱངརླུབསེམསྲདཔའེལམནིཕྦྲིན“ནསརྣམཿན་གྱེབ་རངོ། །གསོལ་པ།. གལ་ཏེཆོགནན་ཉདྷདོངཕ་གསན། ྱདཆུབསེནསྲདཔའདནིགས་པ་བཅུ་གཙིགརྒྱནཞུགསལསོགས་པའདིདགེསབསྒྲབསུན། གྤོས་པནམིའུརཡགས་སམ། | 
ལིན་པསོསོའིཝ་བོསརོས་འདདག་སོང་པརནི་ཤེས་པསམངོན་པ་ཡཞེནཔའི་མཛད་པནྷཱིའརཱབསེམས་དཔའི་ཨུམ་ས་སྤོདཔ་འཆཆོས་བསས་ཿདམདོན་པརའདུ་བཔམ་གཏོགས་པརགཟུགསནང་ནམམཁྱེན་གྱིབ༨མི་དམེགསཏ། ངོ་བོཉིདཉེ་དང་འྱིྱིནནམསཿནརྣམསུ་ཡལྕིན 
།༨ལིངཔོ་གང་ཡང་མདདོནེསནས་ཕརྱ་ཧིན་ཕུགལ་མིགནས། བསུམགཏུནབཞེནསམདོན་ཤེས་དཱ།གིབརདང་། དེམཉམཔརགཞག་པདང་། རྣམ་པགངགིསམཉར་པརགཞག་པ་ལཡི་གནས། ཤནཿངགིཏྱང ¡ 
ྭྣ སེམས་དངཔོ་བྱཅེདཔནསབཐ༔ནསས་བཅུའིབ་དྷུ་ནམ་བཟམསཿདམཧེན་པཏིདམ་ཡིནཔ་སེམས་གཞནགངཡངམབྱའེདདོ། །ུངནུབཐོབཔའིལཛདཔནི། གསོལཔ། ཆོསཐམས༡དམ སྐྱིས་ལ་གསན། ཤུངཆུབངེ་ལྟརབུཀླུཏ། ¦ 


/¶ (རབྱི།དེའི་ཕནཆོས་བམསཅདས་སིའཔ་ཡནངེ་ུའ་ཤསཔའདོནདུ། བངྙནཔ་ཉལམུ་ཡིབམ་ཅནླནསས་འཁོརབལ་སབརབ་ྱ་འདདོ། །ཅུས་པ་དཔམ།སཔ་དང། གཞིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀན་ཡིན་པལགནསནས་ཅངྱབ་ཐེབ་་དབུདཔམིད་པན་ཡིའ | | 


༨. 


༨ 


\ འཇི་གཉནྱིཐྭསཱྱཀིས་ཀངརབ་པོབ་པརང་སྙུན་པའོ། །སུངསྦྱརས་ 


ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུདགུད་དྱེད་པའི་མཛད་པནི་གསོལཔ། ཆོས་ཐམས་ཅད ཤིནྱཧས་དབེནཔལགསན་བྱངརུབ་སེམས་དངས་སུཔསྦ་རས་ཅི་ཞིང་སོངས་དུ་དག་པར་བྱ}འི། དེའི་ལན་དཱངཆུ་བ་སེམས 
མའསེམསདཔཔབྱྦེདབནས་ཕུས་བགགི་གནས་དན་ལེན་སྦངསནས་སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཞིང་དག་པ་དཀེདདོ། དེལ་དནས་ངནའ་ནནིཡི་དགེ་བ་བཅུདང་པརྱིན་དྲུག 


ིམཐུན་ཡོགད་དྲ་དང་དུབྱཏི་ཉོགས་ལ་སོོགས་པ་དྲབལ་བདང། ཉན་རཔའྲི་ཤངཆུཔལ་འདོདཔ་བསྐདཅིངམངོན་ད | ། 


མི་འྱགུ་རབ་དེབཞིནདྲུ བུངརུབ་སེམ"་དཔའ་༥ཕྱིན་དྲུགལ་སྤྱོདཔནེམིཁམ་པའི་གནསབཇྱདལ་སོགས་པཔ་ ད་བའི་གནས་མདདོ། །གྲ :མསཅུནདོནཆདརེདྱི་མཛད་པལ ནྭ་དུཀལས། དང་པོ་གསོལ་པ། སྙིམས་ད་པོ་བསེདཔཨི་ཁོམཔའིགནས་ 

སྤི སས རར ༽ 
འོ་གཔལ་གནས་ཤངྷཱཱནའའིཕུསཡངསསུ་རོཔ་ལགས། དེའིལནདགེ་བའ་རས་བསས་ཅད་ཡོངས་སུ ོགས་བ་སནསདེ།ད་ཨུ་འཛིནཏོ། །ཆུས་༢ན་གསུམ་པདགེབའིཆས་ཐམག་ཅདཔོངསསརགས་བངི་ལརངན་སོདའྱུཔ་གས། དེའི 
ལམ་བ བནིདབཤིནག་ཤེགས་པ་གེབའི་ཆོས་དམས་ད་མངསས་ངོགས་ མསཅནི་དནདནསོདདསནག གནས་ཅན བས་ཅིང དོས་པནད་པདེརཞིནད ཐབ་བཞིན་དྲུབང་ནུབ་སེམས་དཔས་སེམསཿནདོན་བེདྱ་ཀང 
མ་པཱརྟོག་པ་མེདལ། སྩུམའྙེ།ླགང་བཞིན་དུན་སོདཔལསོགས་པྱ་ད་ཡང་སྡག་བསལ་མདུདོ། །ཞུསལནབའི་པདི་ལུབལྕུས་ལན་ཧཿསཱགབྲསིས་ཡི་གས་པའི་ཐབས་ལམ་ཁུསཔ་དེགང་ལགས། དིའི་ལནཡུམཤས་ཕ་ཏི་ཕརོབཏཱཧིན་པལ་སྟོ་ཊིང་གོས་པམདེ། 
དེིའྱིཉི་མཞེན། ཚསཐམས དསོང་པསགངགིས་རེག་པདང་། གངལ་རགཔ་དཔསས་ཅད་དམིགས་སུམེདདོ། །ཞུས་ལནལ་པཤེས་རབྱའི་ལ་པོབ་ཏྱུ་ཉིནཔའབའ་ཞིག་ལྨོདཀྱི་ཆོས་གཞུན་ལམི་སྨྱོད་དམ། དེའི་ལན་པརིནྱ་ཧི་ཁོངསསུ་མྲ་དུདཔའི་ཚོས་གདཡང 


དཔོ །ཞུས་ལེནདག་པཤིསནངོའོཉིདྱིས་སྟོངན། ཇིལྟར།ཁོངས་སུའདུལགས། དེལནི་ཁེངས་།ུརུདཔ་དང་མཆུདཔམ་མཆིསསོ། །དེལནཆོད་བྲམས་ཅད་ནི་སྟོངཔཔེད་ཡིནཔ་ལཡིན་བརཏྟོགས་པསའོངས་སྲུནྨུདཔའོ། །གཔྱ་རས་བཉན་དིགསིིནརསའིཆོ 
ངོ ི་ ་སུ་ད་གས། དཔན་ སྲ མུ།དད་རུ།། ཁ་ཆས་། །དང་ཤཆས་བཡས་འདན་སེང་བཤད་བནང་ལ་ཡན་པར།གས་པས་འདམ་སྲུནུ་དཔ 


$; 


སྙནཏ། ༼ཇའཕྲུལསྱ་་གས ཡབ སམསནནམས་ལ་ཕནཔ་ 
ཨུཿནམས་ལྭ་སིན་པནས་དེས་འབུངགིབྱི་ཚོས་སྟོན་ཀྱད། བདེབ་ད་ཛཱུག་བསྡལཊིསམིདོས་ཡའིདཔནི། གྲག | 


ལས་ས ༣༽5 2¡ 


གཅིད་དེ་ཡོངས་སུགཏངཔའེཚོ། ངོ་ 
ངོ །ལའུའདིནསམཛོད་པ་གཉིས་ལས། ༢སྣ ལཨྱརུདི་བ་བནི། །གསོལཔཆོགདྨར 


༈ བདེན་པ་བཞིམཉམཔཉིད་གངསིནཔ་ནྷི་མུ་དན་སའདམ་པའོ། །ཞསལོན་གྲུསམ་པ་མཉམ་པཞིདདགངལགས་ལན། ཆོས་ཉིདབདན་ད་གིམཚོནཉེདོིསོདམའིིརོ། །དཔསཔོདང་དཔོས་པོ་ཐདཔའི་ེའ།རདྲག་པའོ། །ལེ་ཡུ་དིནས་ིན་ཡོག་ 
| སྤངས་པདང། དེའི་གའིམདབའི་ཕིན་ལས་གཉེས་ལས། 3" སོཾ ”ཇ་ ༽ དཔོས་ོས་ཅིས 
ཕྣནམལ་ནེ་ལས་དང་དབ་དྲྱདེདཔདབའབས་ཅུམ་མཆིག་ལགསསོ། །དེའི་ལན་དངོས་ཕོམ་མཆིས་པདྡ་རམ་སམེདྱ་ཁང་ྲིས་པསོ་ ཁྱིསིཐོསམཤེསཔསྱའིནིལོགལས་བུངབའིལས་སྣཚོ་, ཉེདཔས་དམྟུལབནས ༥༨ཨྭ་ྒྱ༽གྱི་བར་གུ་ཡུས་སྣཚོགསའ་གྲབ་བོ། །ཏོད་དངས་ 
ཤཱི ཞེདཞལས་དཔའས་བུདང། དྲམལ་བནས་སངསྦྱགས་ཅི་རམི་འཐདདཔརབནི། ཁུདདཆོདངོསཔོམེདཔ་པ་ཡིནགམམམ། གསོལ་བདེ་ལམལགས་སོ། །དྲམལཔལ་སོགས་པཅེནཅེ་ལོགི་དབངིས་བཙུན་གིདེདཔོསཕོམདཔའོ། །ཅིནིལོགགིགཞེ་མདཔའི་ 
ལས་ཆོས་ཟསསཅདདདོས་པོ་མདན་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་དངདམ་བདྲལི་འཐདདོ། །དེའི་ལནྩས་བུམཁས་པ་ལ་པས་དཔེརབ་ཤདྲ་འི། འཁལ་པའི་དཔྱེ་གནྡེནིལམ་དྲབགཅདང། མིག་ལོརའི་ རྒྱུ་དང་སྤུལ་པརྣམས་ལས་གདབས་པསམཐོརིས་དངངནསོ་དུ་སྱེའི་ 
།ཌཿབརའ་གྱུར་འམེདཔ་དབ་ཞིནདྲའཁོཔའདྱི་དཔོསཔོ་ཐམས་ཅདག་ཞི་་ཐུབཔའོ། །གནནས་ཉོན་པོངས།དངནམ་བངམདཔའིའདཉེབླནངུཔའོ། །ལྕེའུ་དྲིནསྦནུམ་པར་ཧང་བདུཿཚོགས་དཔའདསྲ་བས་དངའདུསམ་བས་དྲབམིདཔ 
།ཡང་དགམཐོངབདཔས་མཐོངབལ་ཞུནནསཏནམོཕཊ་པད་ མ་ཀྱངམམཆིསན། བཅོམ་ལྡན་འདསྱིསྨཱསངགསུངས་བགཔ།གས། དའི་ཕན་ཆོས་ཐམསཿདམཉམ་པཏིད་ཆེགཉིདབྱརདདྲིནམ་པདྩ་དངབའོ། །ཚོགསི མཛདཔནི་ཆོས་ཐམས་ངདལགམཔའིདཔདཔའད་ 


(ལ་དབཞིན་གཤིགས་པ ཡསྭཱ་ཀརགཞནམ་ིནོ།། སོསོའ་སཱ་བོནསསཔསྦརུག་ཧིདེ་བཞིན་ཉིད་ལའདམདཔའི་ཡིངརོ། །ཞུསལན་གཞིས་པ། ཆོས་ཟམས་ཅདིམཉམཔཔཉིདལྭ་བདམམི་སུན། ཇེ་ཛ་དཀོན་མཆོག་གྲུསམ་འཇིག་རྟནུ་བུང་བརའྱག་ལགས།། 
¦ ‡±ྩི ིྣིཐ མཆན་ཉེདམདཔའི་ཆོས་ལ་དེབཤིན་གཤེགས་པསཉམ་པ་ རད ་ ཞུས་ཞད་ལོ་དྲ་ན། 
× ་ བོལ་སོགས་པཐམས་ཅདྱ་ཀངཆོས་མཉམ་པ་ཉིདལསཡི་གསོབ་ལགས་སམ། ལན་ བཞིན་གཤེགས་པའི ཆོས་ཉིད་བྱདདགང་ ན་པ་དཉིད་སོ་སོའྱི་ད་ གསུང་ཐམསཅདའི་ཆོས་ཉིདདོ།] 
ཆུ་ལན་ཞིབས་བའྱས་བནས་དེབཞིན་གཤགས་པའིབར་ཡ་ སཉིདམཧམ་བཉིདལགསན། ༢ ངམཿ་ནིདམི་འད་བགྲརགསནསྣརུམམ གྱིཐར་གཅིག་ལ་གཅིག་འདུས་པ། གྲཕུགསནསྣརམ་མཁཱན་གི་བརྡའི 
བླསབསནས་ཕྱ་ིན་དུག་ཇོགས་ནས་སེནསཅནྭཡིན་པུར་བྱསིདཔ་ལགས་ཟེརབའི་ཡནའི་གྲུགས་ནགྣཚུམས་ཉིནཧི་པར ཆསཏིདཆཔཉིདམ་ཟིན་སུམ་ཡམ། གསོལ་པ་དེལྟ་མ་ལགསསོ། །ཧཱངཔཉིདལ་གྲཟགསནསྣ་རམ་མཏྟེན་གིཔའ 
སྐུམ་ཡམ། མལགསསོ། །དེ་ལྟ་བསནཆོས་རྣམསཿཆོསཉིདགཔཡིན་པདེལས་སོའྱིསབནས་འཕགས་པའི་གང་བགྲནམས་མེད། སོ་ོའི་ཕེ་བོནསའཕགས་བའི་གདཟག་ལས་ཚུདནའངདནེདཔརའིག་པདྱ་བའོ། །ཞུས་ལནྣལ བཆོག་ཉིདདེའདུས་ཐས་ལགས 
་ འཐུསམྱཀ་ལགས། ལནནི་གཉི་སཀལ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱསལས་གུདན་ཡང་དུསམ་བྱསཡེད། དོན་དམ་པལ་ལུསངག་དང་ཡིདམད། དེ་གསུམ་ལས་སྐུདནའདོན་དམ་བ་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉི་མཉམ་པཏིད་གངཡིན་བཞི་དོན་དམ་པེ། ཧུང་ 


¬ 


སཅདྱའི་མཉས་པཉིདགང་ཡིནཔསྟོངཔསྟེ། བྱེདཔ་དདབདམནཆིས་ཀྱདངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམལ་སྟོདཔ་དནདམ་པལསཆི་གཡོ་ལགས། བསྡུབའེ་དངོས་པོ་བཞིས་སེམས༦ན་ཧེདློན་བྱིད་ལུགས། ལནནིདོན་དམ་ལཆི་ཡང་མེདྱ་པརསེམསཿན་ངབདིནིས་ཏོངས་ 


ཤེད་བུ དུ་གཉིས་སུ་རླ་ ཤས་པ་དང། ཐུང་པོ་དཔ་བམས་དངྱ་སེམཆེདདང་ེན་འེལ་ད འདུས་ཉཿ་དཔའ་དྲས་མ་ཏསཀི་འྭ་ཤིས་དངྲ་ལལནས་ཕྱ་ངདེ་ལས་འདས་པ་ལའདོད་དོ། །ཞྭསའན་གཉིས་པ། ས་བཅས །པ་ལགས། ལུནའདུ་གས་མས་ཅདྱིས/ོངྷ། སལ 
ཇ༽. རློ པ 


ངུ པུ་ཐམསདཔའཕཡུམལ་སྩོངཔའིཚོ། དོནདམ་པ་ལས་བཔམི་གཡོ་ལྭ་བངྱཆརུབ་ནམས་དཔའི་སྦད་པསྤོདདོཿ །དོནདམ་པའིནྣལའཉོང་ཇྱེལེའུཉདོན་གཅིག་པའོ།། ཟ།ཟླངནལས་འདས་པའིལ་ཇོད་པལསྐདུསལནྲབཀལས། དངཔོགསོལ་ཟོས། ། 


༄ 

@ 

ཚཱ (ཡིག་སཱད་ཚངཉིདམ་ཡིནཔའི་འཇོསཔོགཔནངནེདཔས་པདི་སལཔའོ།།འདོ་པའཞདདམིག་རུམདདོ། །ཞུསན་གསུམ་པ་ུརོལས སུལ་པའོ།།ཞུ་ས་ན་བཞེཔ་འཇདཏིནལས་འདསཔའི་ཆོས་ད་པཞེབཟགཞག་པ་བཞིནམགངས་ས་ིབརསང་པལ་མིས 
བྲས། འནནིཉན་ཐོས་པྱ་ཧལྭ་ཧཱཿདུབ་སམས་དཔའ་ེ་བཞེནག་ཤིགསཔ་ལསདང་ཏེནམོངས་པའངསྦྲལ་པའོ། །རྒྱུན་དུཞུགས་པསྡངབ་ཐམ།༦ད9སྦྲལ་པའོ། །ཞུས་འནྔཔ་སྤུལ་པདངམ་པྲུལ་པ་དེགཔ་ཕགས། དེའལནྭ་ས་བ་དའགག་བའེཆོས་ཐམས་ཅདྲསམ་པ། མ་པེས་མེའགགས། 

ཆུ །ཡིཿཉམཔའིཧུཿནལས་འ་འཞིམ་སྨྲུལ་པའོ ༈ ལནགཔཞནཐ་ལསོགས་བངནིས་ཿཿརདཔའི་ངོས་ དད པིདདགང་གས། དའི ཨཾཔོ་འོདཔ་བུར་གྲཡིས དོས་པོམེདངརའ.་རུརབའམ། རང་གིདངོས་པོའམ། གཞནྱསིདངོས་པོ་ཡང་དན། ངོ་བཉིདོང་ 

༈ ༧ རེསཧབའི་ཆོས་ཞིད་གཅིག་ཡོད་པརའམིརར་སནནོ། །ཆོས་ཏིདམི་འགྱུརབ་བསྟནཔའིལེའུལྟེ་བཅུནུ་དེན་གཉིས་པའོ། _ །སོངཕྲད་བརྒྱངའིརྣམ་པརབ་ཤད་པ་ཞེག་བ་བརྫོགས་སོ།  །འེ་ལྟི་བརེའིདའྟིཏདྙརྨ་ཤིམཛད་དོཞས་གྲག་ 


